
【募集人数】８人

【対象者】

　市内在住・在勤・在学の１８歳以上の人で、次の全

てに該当する人

○金曜日の午前中に行うスタジオ収録に参加できる人

（出演は２カ月に１回程度）

○平日の昼間に収録を行う特集コーナーに参加できる

人（日程はその都度調整。所要時間約１時間。）

【収録場所】

　主に伊賀上野ケーブルテレビ株式会社（緑ケ丘南町

2332 番地）

【任期】　10 月１日～令和３年９月 30 日

【謝礼】　１時間当たり 1,000 円

【応募方法】

　任意の様式で、「市民スタッフへの応募の動機」と、

住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上、広聴情報課

へ提出してください。

【応募期限】　６月 28 日㈮必着

【選考方法】　面接・実技

※実施日は後日応募者に連絡します。

【募集人数】６人程度（各班２人ずつ）

　応募者多数の場合は抽選により決定します。

【対象者】

　市内在住の小学５年生から中学２年生で、各班の収

録・取材の全てに参加できる人（保護者の送迎含む。）

【とき・ところ】

○打ち合わせ会

　７月 13 日㈪　午前 10 時～

○スタジオ収録（午前９時 10 分～正午頃）

　Ａ班：７月 26 日㈮

　Ｂ班：８月２日㈮

　Ｃ班：８月９日㈮

　場所は、打ち合わせ会・スタジオ収録ともに伊賀上

野ケーブルテレビ株式会社

○取材

　Ａ班：７月 20 日㈯・21 日㈰のいずれか１日

　Ｂ班：７月 27 日㈯・28 日㈰のいずれか１日

　Ｃ班：８月３日㈯・４日㈰のいずれか１日

　場所は市内で行われるイベント会場、時間は半日程度

【応募方法】

　応募用紙に必要事項を記入し広聴情報課へ提出して

ください。※応募用紙は広聴情報課にあるほか市ホー

ムページからダウンロードできます。

【応募期限】　６月 21 日㈮必着

　結果は応募者に対し文書で通知します。

　市内で行われたイベントの様子を紹介する「できご

と」、市からのおしらせを伝える「特集」・「おしらせ」

などのコーナーで構成された 30 分間の番組です。

　朝７時から夜 12 時までの間、毎時０分から繰り返

し放送しています。

　ケーブルテレビ 17 チャンネル（青山は 204 チャ

ンネル）・地上デジタル放送 121 チャンネルでご覧い

ただけます。

ウィークリー伊賀市って？

■　市民スタッフ

■　こどもアナウンサー

市民スタッフ・こどもアナウンサー募集
◆ 行政情報番組「ウィークリー伊賀市」に出演しませんか

【問い合わせ】広聴情報課　☎ 22-9636　℻   22-9617　　 kouchoujouhou@city.iga.lg.jp

市民スタッフ

昨年度のこどもアナウンサー
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　国民健康保険制度と後期高齢者医療制度に加入して

いる人は、健診を受けてください。対象者には６月下

旬から順次、受診券・質問票などを送付します。ご希

望によりがん検診も同時に受診できます。日程や申し

込み方法など、詳しくは４ページをご覧ください。

※伊賀市国民健康保険以外の人は加入先の健康保険組

合へお問い合わせください。

※特定健康診査未受診の方に受診勧奨の電話をする場

合があります。

※指定医療機関以外で健診・ドックを受けた人や仕事

先で健診を受けた人は健診結果と質問票の提出にご

協力をお願いします。

※国民健康保険特定健康診査は、今年度から無料になりました。ぜひ受診してください。

【問い合わせ】

○特定健康診査について：保険年金課　

○後期高齢者健康診査について：三重県後期高齢者医療広域連合　☎ 059-221-6884

特定健康診査を受けましょう
◆ 生活習慣病などを未然に防ぐために

【問い合わせ】保険年金課　☎ 22-9659　℻   26-0151　 hoken@city.iga.lg.jp

国民健康保険特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象者

40～74 歳（昭和 19 年９月１日～昭和 55 年３
月 31 日生まれ）の伊賀市国民健康保険加入者
※９月１日以降に 75 歳になる人（後期高齢者医

療制度に加入する人）は、誕生日の前日までに、
国民健康保険特定健康診査を受けてください。

75 歳以上の後期高齢者医療制度加入者で８月
31 日までに被保険者となる人
※ 65 歳以上で一定の障がいがあり認定を受けて

いる人を含みます。
※５月～８月に 75 歳になる人には、８月下旬以

降に順次受診券を送付します。

健診内容

問診・身体計測（身長・体重・腹囲測定）・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・腎機能・肝機能・
糖代謝・尿酸代謝）、貧血検査（赤血球数・血色素量・ヘマトクリット値）、心電図検査
※後期高齢者健康診査では、腹囲測定はありません。
医師が必要と認めた場合に検査できる項目：眼底検査

実施期間 ７月１日㈪～ 11 月 30 日㈯（休診日を除く。）

実施場所

市内指定医療機関または県内受託医療機関
※ ９ 月 ８ 日、10 月 13 日、26 日、27 日、11

月 11 日に集団健診を予定しています。詳しく
は受診券に同封されるチラシをご覧ください。

市内指定医療機関
県内受託医療機関

自己負担額 ０円
住民税課税世帯の人

500 円
住民税非課税世帯の人

200 円
持ち物 受診券・健康保険証・質問票

【と　き】６月 18 日㈫・19 日㈬

　午前９時～午後３時

【ところ】上野総合市民病院

【内　容】

１日目：感染予防対策、看護技術（採血・点滴静注・

血糖測定・吸引）、ＣＥ機器の取扱、救急蘇

生法

２日目：病棟実習（看護業務体験）

※託児所があります。必要な人は、申し込み時にお申

し出ください。

【対象者】　看護師免許または准看護師免許の取得者

※看護師免許取得予定（看護学生）の人も可能です。

【申込方法】住所・氏名・年齢・電話番号を下記まで

お伝えください。

【申込期限】６月 14 日㈮

【申込先】

　〒 518-0823　伊賀市四十九町 831 番地

　上野総合市民病院看護部　

ナースのためのカムバックセミナー
◆ 看護師の職場復帰を支援します

【問い合わせ】上野総合市民病院看護部　☎ 24-1111　℻   24-1565　 kango@iga-med.jp
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