
【と　き】　７月 20 日㈯～８月 18 日㈰

【プログラム数】　24 プログラム

【対象者】　小学生以下の子どもとその家族

【料　金】

　公式ホームページやガイドブックをご覧ください。

【申込受付開始日】　7 月 6 日㈯

※申し込みは WEB 予約のみになります。

　　　　　　　　　　 公式ホームページ▶ 

【問い合わせ】

○㈱まちづくり伊賀上野

　☎ 51-5504　

○観光戦略課

　☎ 22-9670　℻   22-9695

　 kankou@city.iga.lg.jp

キッズいがぶら開催！

　「育ちの中に伊賀の魅力を！」をテーマに、未

来を担う子どもたちや若い世代の親子に伊賀の魅

力を体験してもらえる、キッズ版の「伊賀ぶらり

体験博覧会　いがぶら」を開催します。地場産野

菜の収穫や和菓子作り体験など、伊賀ならではの

プログラムを用意しました。
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妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
、切
れ
目
な
く
細
や
か
な
支
援
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

各
部
署
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
ま
し
た
。

　

働
き
方
や
家
族
の
あ
り
方
の
多
様
化
に
よ
り
、
子
育

て
世
代
の
ニ
ー
ズ
は
年
々
さ
ま
ざ
ま
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
連
携
し
支
援
し
ま
す
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
疑
問
・
悩
み
・
相
談
に
対
応
す
る
相
談
員
で
す
。
母
子
保
健
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
窓
口
と

な
り
相
談
に
応
じ
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
、
地
区
担
当
保
健
師
や

家
庭
児
童
相
談
員
、
医
療
機
関
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
、
電
話
や
家
庭
訪
問
で
支
援
を
行
い
ま
す
。

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
期
の
相
談

妊
娠
期
の
支
援
事
業

子
育
て
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

母
子
健
康
手
帳
の
交
付
（
妊
娠
の
届
出
）

　
　

妊
娠
届
け
出
時
に
、
母
子
保
健
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
面
談
し
お
話
を
伺
い

ま
す
。

　
　

妊
娠
期
か
ら
の
継
続
的
な
子
育
て
支

援
の
第
一
歩
と
し
て
、
妊
婦
さ
ん
と
直

接
お
話
を
す
る
こ
と
で
、
妊
婦
さ
ん
の

生
活
状
況
を
お
聞
き
し
、
子
育
て
に
必

要
な
情
報
提
供
な
ど
を
行
い
ま
す
。
一

人
ひ
と
り
の
状
況
に
応
じ
た
支
援
プ
ラ

ン
を
作
成
し
、
妊
娠
中
か
ら
出
産
後
ま

で
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
は
、
４
月
か

ら
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀
４
階
の
保
健
セ

ン
タ
ー
の
み
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
プ
レ
マ
マ
　
カ
フ
ェ

　
　

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
助

産
師
が
妊
娠
期
の
過
ご
し
方
な
ど
を
情

報
提
供
す
る
、
妊
婦
さ
ん
同
士
の
交
流

の
場
で
す
。

◆
ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
教
室

　
　

赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
体
験
や
妊
婦
体
験

な
ど
が
で
き
ま
す
。
妊
婦
さ
ん
と
一
緒

に
ご
家
族
で
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

　

※
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。　

健康推進課

妊娠・出産・子育て・母子保

健に関すること

ところ：ハイトピア伊賀４階

☎ 22-9653

服部　恵子 宮田　利恵

子育て包括支援センター

子育て支援、ファミリーサポ

ートセンターなど、子育てに

関すること

ところ：ハイトピア伊賀４階

☎ 22-9665

津田　顕克

保育幼稚園課

保育所（園）など、子どもの

預かりに関すること

ところ：本庁舎２階

☎ 22-9655

花岡　美和子

妊
娠
、
出
産
か
ら
子
育
て
ま
で

妊
娠
期
か
ら
の
み
ん
な
の
相
談
場
所
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◆
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー 

　
　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
援
助

を
行
い
た
い
人
が
会
員
と
な
り
、
相
互

の
信
頼
の
も
と
助
け
合
う
会
員
組
織
で

す
。
一
時
的
な
預
か
り
や
保
育
所（
園
）

の
送
迎
な
ど
の
支
援
が
あ
り
ま
す
。 

◆
子
育
て
（
包
括
）
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　

０
歳
か
ら
就
学
前（
主
に
未
就
園
児
）

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、

遊
び
の
広
場
の
開
放
、
子
育
て
支
援
事

業
や
育
児
相
談
な
ど
を
行
う
交
流
の
場

で
す
。
市
内
に
８
カ
所
開
設
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
推
進
課

　

☎
22
・
９
６
５
３

　

℻  
22
・
９
６
６
６

　
　

ke
n
ko

u
su

ish
in

@
city.ig

a
.lg

.jp

•不妊治療費用助成

•母子健康手帳交付

•妊婦健診・妊婦訪問

•妊婦歯科健診

•妊娠期の支援事業

子
育
て
支
援

妊

娠

期

産

前

出

産

産

後

育

児

期

•産婦健診

•産後ケア

•こんにちは赤ちゃん訪問

•乳幼児健診

•乳幼児相談

•予防接種

•離乳食教室

•子育て（包括）支援センター

•保育所（園）、認定こども園

•病児保育・一時保育

•子育て短期支援

•子育て支援ヘルパー

•ファミリーサポートセンター

•その他子育て支援関連事業
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【業務内容】

○外国人生活相談窓口

○多言語による情報提供

○多文化共生に関する相談窓口

○日本人も参加できる交流イベント

○外国人観光客への情報提供

○各種講座　など

　観光に訪れる英語圏・中国語圏内の人向けの観光パ

ンフレットや旅の情報なども提供しています。

　また、無料で使えるパソコンや有料のカラーコピー

機も設置しています。

【開所日時】

　平日と第２・第４日曜日の午前９時～午後５時（祝

日・年末年始を除く。）

【ところ】

　上野東町 2955 番地

【通訳担当】

曜 日 言 語 時 間

月 曜 日 英語 午前９時～午後４時

火 曜 日
ポルトガル語
スペイン語
英語

午前９時～午後３時

水 曜 日
ポルトガル語
スペイン語
英語

午前９時～午後５時

木 曜 日 中国語
午前９時～

午後４時 30 分

金 曜 日 英語 午前９時～午後４時

第２日曜日 中国語
午前９時～

午後４時 30 分

第４日曜日 英語 午前９時～午後４時

多文化共生センターを紹介します
◆ 多文化共生のまちづくりに向けて

【問い合わせ】市民生活課　☎ 22-9702 　℻   22-9641　　 shimin@city.iga.lg.jp

　多文化共生センターは、在住外国人の生活や活動を支援するとともに、異文化理解を深めるための交
流や学習、生活相談ができる多文化共生の拠点施設です。
　伊賀市国際交流協会も施設内に事務所を置いていますので、国際交流に関心のある人もぜひお越しく
ださい。

【問い合わせ】

○多文化共生センター

　☎ 22-9629　℻   22-9631

　Facebook ID  @igashitkc

○市民生活課

●とき

　原則、毎月第１木曜日の午後１時 30 分～４時

●内容

　在留資格の相談など

外国人のための行政書士相談　※予約制

外国語版情報紙を発行しています

　毎月１回、広報いが市などの情報をポルトガル

語・スペイン語・中国語・英語に翻訳した情報紙

を発行しています。友だちや会社の同僚、自治会

などで配布していただける場合はお問い合わせく

ださい。

外観

ミーティングスペース

ホームページ
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○第１回　「なぜ、人権問題を学ぶのか」

　とき：８月 16 日㈮　午後７時～

　講師：いがまち人権センター 所長　大橋　久和

○第２回　「差別をなくす社会システム」

　とき：９月 20 日㈮　午後７時～

　講師：近畿大学人権問題研究所

　　主任教授　北口　末広さん

○第３回　「現代のソーシャルメディアを使用する私

たちに必要な人権の視点とは」

　とき：10 月 25 日㈮　午後７時～

　講師：（公財）反差別・人権研究所みえ

　　調査研究員　中村　尚生さん

○第４回　「差別意識のカラクリ」

　とき：11 月 19 日㈫　午後７時～

　講師：近畿大学人権問題研究所

　　特任教授　奥田　均さん

○第５回　「心の窓を少し開くことから」

　とき：12 月 20 日㈮　午後７時～

　講師：関西外国語大学　教授　明石　一朗さん

※全て 90 分程度の講座です。

※全５回受講した人に修了証をお渡しします。やむを

えず欠席した場合は、１回に限り、指定する人権講

演会などを受講することで修了とみなします。

【ところ】

　本庁舎　５階会議室 501

【定　員】　80 人

※過去に修了した人は受講できません。

【申込方法】

　住所・氏名・連絡先を人権政策課へお伝えください。

受講決定者には８月上旬に案内を郵送します。

【申込期限】

　７月 12 日㈮

「部落解放・人権大学講座」受講生募集
◆ 差別を許さない社会を築くために

【問い合わせ】人権政策課　☎ 22-9683　℻   22-9684　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

　全国規模の人権啓発・人権教育研修会、講演会に参

加して、さまざまな人権問題について学ぶ機会を提供

するため、参加費用を助成します。

　なお、交通費は原則、市の旅費の支給基準に基づき

助成します。詳しくはお問い合わせください。

【とき・ところ】

①部落解放第 63 回全国青年集会、部落解放第 51 回

全国高校生集会合同集会　　

　８月 17 日㈯～ 18 日㈰　

　鹿児島県鹿児島市（鹿児島県文化センター）

②部落解放研究第 53 回全国集会

　10 月 15 日㈫～ 17 日㈭

　愛知県名古屋市（名古屋国際会議場ほか）

③第 42 回全国人権保育研究集会

　11 月９日㈯～ 10 日㈰

　広島県福山市（ふくやま芸術文化ホール）

④第 71 回全国人権・同和教育研究大会

　11 月 30 日㈯～ 12 月１日㈰

　津市（サオリーナほか）　

⑤第 34 回人権啓発研究集会　

　令和２年２月 26 日㈬～ 27 日㈭

　沖縄県宜野湾市（沖縄コンベンションセンターほか）

【対象者】

　市内在住で、後日レポートを提出いただける人

※レポートは市でまとめた後、窓口・市ホームページ

などで公開します。（氏名は公開しません。）

【定　員】

　若干名

※予算の都合上、告知なしで締め切る場合があります。

【申込方法】

　まずは電話でお問い合わせください。

【申込期間】

①６月 17 日㈪～７月 16 日㈫

②８月 19 日㈪～９月 17 日㈫

③９月 10 日㈫～ 10 月８日㈫

④ 10 月１日㈫～ 10 月 29 日㈫

⑤ 12 月 23 日㈪～令和２年１月 24 日㈮

人権啓発・人権教育研修会などの参加費用を助成します
◆ 人権意識を高めませんか

【問い合わせ】人権政策課　☎ 22-9683　℻   22-9684　 jinken-danjo@city.iga.lg
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　認知症などにより外出中に行方不明になる高齢者が

増えています。行方不明になった場合、発見に時間が

かかると生存率が低下します。市では、ご家族の不安

を軽減するため、「徘徊高齢者家族支援サービス事業」

として、パソコンや携帯電話、スマートフォンからリ

アルタイムで居場所を検索できる GPS 機能付端末の

導入経費を助成しています。

　機器は手のひらサイズ

で、２種類あり、利用者の

ニーズに合わせて選択でき

ます。機能や月額利用料な

どはそれぞれ異なりますの

で、詳しくはお問い合わせ

ください。

【対象者】　市内在住のおおむね 65 歳以上の高齢者を

介護している家族

【募集戸数】

○荒木団地　　１戸

○上之庄団地　１戸

○木根団地　　２戸（内１戸は優先入居）

○下川原団地（子育て支援世帯）　２戸（内１戸は優

先入居）

※単身での入居はできません。

※優先入居の対象世帯は、母子世帯・老人世帯（60

歳以上）・心身障がい者世帯・生活保護世帯です。

優先入居を希望する人は、証明書などを添付してく

ださい。

※子育て支援世帯は、０歳から義務教育終了までの子

と同居し、かつ養育している世帯です。

【入居資格】

　次の全てに該当する人

○市内在住または在勤の人（外国籍の人は、国内に２

年以上継続して居住していること。）

○同居人も含めて市税などを滞納していないこと。

○過去に市営住宅に入居していた人で、家賃・駐車場

使用料・共益費などを滞納していないこと。

○現在、住宅に困窮していることが明らかであること。

○同居しようとする親族（婚約者を含む。）がいること。

○公営住宅法に定める所得基準に適合していること。

○独立の生計を営み、入居者と同等以上の収入がある

連帯保証人が２人いること。（連帯保証人のうち１

人は市内在住または在勤であること。）

○暴力団員でないこと。

【申込方法】　住宅課・各支所振興課（上野支所を除く。）

にある申込用紙に必要事項を記入・押印の上、郵送ま

たは持参で住宅課へ提出してください。

※持参の場合は各支所振興課（上野支所を除く。）で

も受け付けます。

【募集期間】

　７月５日㈮～ 12 日㈮　午前９時～午後５時

※土 ･ 日曜日を除く。

※郵送の場合は７月 12 日㈮必着

【公開抽選会】

○と　き：８月 23 日㈮　午前９時 30 分～

○ところ：本庁舎　３階会議室 301

※抽選開始時間に不在の場合は、失格になります。

市営住宅の入居者募集
◆ 住宅をお探しの皆さんへ

【問い合わせ】住宅課　☎ 22-9737　℻   22-9736　　 jutaku@city.iga.lg.jp

「位置情報検索機」をご存じですか
◆ 徘徊高齢者家族支援サービス事業

【問い合わせ】介護高齢福祉課　☎ 22-9634　℻   26-3950　　 kaigo@city.iga.lg.jp

●いつも持ち歩くバッグに入れて

●シニアカーに付けて

●お守り袋に入れて

●服に忍ばせて

横 3.9cm

縦 7.9cm

厚さ 1.8cm

重さ 48g

重さ 30g

縦 4.6cm

厚さ 1.2cm

横 4.3cm

■端末を持つこと

が習慣になれば、より大

きな効果を発揮できます。

■本人や家族が小さな異変

に気付いた時に早めに

持ちましょう。
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　伊賀市情報公開条例・伊賀市個人情報保護条例の規定により、平成 30 年度の制度の運用状況を公表します。

　市が保有する情報を

請求により公開する制

度です。この制度は市

民の知る権利を尊重す

るとともに、市民の市

政参画を進め、公正で

開かれた市政をめざす

ことを目的としてい

ます。

■情報公開制度

※上記以外の実施機関への情報公開請求はありませんでした。

　市が保有する個人情

報について管理ルール

を定めプライバシーを

保護するとともに、本

人からの請求により自

己に関する情報の開示

や訂正などを求めるこ

とができる制度です。

■個人情報保護制度

審査請求　情報公開制度、個人情報保護制度ともに審査請求はありませんでした。

※上記以外の実施機関への個人情報開示請求はありませんでした。

実施機関 請求件数
決定などの内容

公開 部分公開 非公開 不存在 存否
応答拒否 取り下げ

市　　長 342 180 147 2 8 1 4
議　　会 2 　 　 　 2 　 　

教育委員会 84 31 46 　 7 　 　
選挙管理委員会 3 1 　 　 2 　 　

公平委員会 2 　 2 　 　 　 　
農業委員会 2 　 　 　 2 　 　

固定資産評価審査委員会 4 　 4 　 　 　 　
公営企業管理者 167 151 13 　 2 　 1

消防長 24 5 14 　 4 1 　
計 630 368 226 2 27 2 5

実施機関 請求件数
決定などの内容

公開 部分公開 非公開 不存在 存否
応答拒否 取り下げ

市　　長 16 9 5 2
消防長 3 2 1 　

計 19 11 6 2

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況を公表
行政情報を積極的に公開しています

【問い合わせ】広聴情報課　☎ 22-9636　℻   22-9617　 kouchoujouhou@city.iga.lg.jp

　市では朝７時から夜 12 時までの間、行政情報番組

を放送しています。

　毎時０分から 30 分まで、市からのお知らせや市内

で行われたイベントの様子をお

伝えする「ウィークリー伊賀市」

のほか、文字放送や市議会中継、

災害時の避難情報などを放送し

ています。

　ケーブルテレビ 17ch（青山

は 204ch）、地上デジタル放送

121ch でご覧いただけます。

テレビのリモコンの操作方法

【ケーブルテレビ】

① CATV ボタンを押す

② チ ャ ン ネ ル ボ タ ン を 押 し て

17ch（青山は 204ch）を選ぶ

【地上デジタル放送】

③地上ボタンを押す

④チャンネルボタンを押して

121ch を選ぶ

※リモコンによって、ボタンの

場所や表示が異なる場合があ

ります。

行政情報番組をご覧ください
◆ 視聴方法を紹介します

【問い合わせ】広聴情報課　☎ 22-9636　℻   22-9617　 kouchoujouhou@city.iga.lg.jp

③
地
上
ボ
タ
ン

①
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
ボ
タ
ン

②④チャンネルボタン
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　「ガス料金が安くなる」などの内
容で、ガス業者の変更を勧誘する業
者の訪問が増えています。安易に契
約してしまうと、後々変更前より料
金が高くなるケースもあります。
　トラブルを防ぐために、まずは内
容をよく確認しましょう。取引して
いる販売店の料金や安全対策などの
サービス全体を検討した上で慎重に
判断し、必要がなければはっきりと
断りましょう。

【問い合わせ】

○三重県 LP ガスお客様相談所
　☎ 059-227-9905

（午前 9 時～午後 5 時。土日・祝日
は除く。）
○伊賀警察署　☎ 21-0110
○名張警察署　☎ 62-0110
○市民生活課
　☎ 22-9626　℻   22-9641

～犯罪や非行を防止し、

　立ち直りを支える地域のチカラ～

　「社会を明るくする運動」は、さ
まざまな立場の人が力を合わせ、犯
罪や非行のない安全で安心な地域社
会を築こうとする全国的な運動で、
毎年 7 月を強調月間としています。
　「社会を明るくする運動」伊賀市
推進委員会では、皆さんからお寄せ
いただいた「愛の資金」で、「街頭
啓発」「作文コンテスト」「更生保護
活動」などの事業を実施しています。

※『愛の資金』にご協力ください

　平成 30 年度「愛の資金」募金総
額は、2,304,819 円でした。ご協
力ありがとうございました。引き続
き、ご支援いただきますようお願い
します。

【問い合わせ】

　医療福祉政策課
　☎ 26-3940　℻   22-9673

 市の委託で活動している相談員を
紹介します。自身の経験をもとに
アドバイスします。
◆身体

　藤原　泰則（石川）新規
　橋本　たき子（久米町）
　赤井　聖功（阿保）
　浜口　恵美子（緑ケ丘本町）
　福澤　正志（依那具）
　福地　申大（富永）
◆知的

　船見　泰子（緑ケ丘本町）新規
　海野　啓子（緑ケ丘西町）
　藤島　恒久（中柘植）

【問い合わせ】

　障がい福祉課
　☎ 22-9656　℻   22-9662

【義援金総額】　※５月 20 日現在
○東日本大震災
　64,601,394 円
○熊本地震災害
　597,087 円
○平成 29 年 7 月 5 日からの大雨災害
　34,057 円
○バングラデシュ南部避難民
　36,039 円
○平成 30 年 7 月豪雨災害
　273,763 円
○平成 30 年北海道胆振東部地震
　83,003 円
○ 2019 年モザンビークサイクロン
　3,332 円
※お寄せいただいた義援金は、日本

赤十字社を通じて、支援を必要と
する方々にお届けします。

【義援金箱の設置場所】

○本庁舎　１階ロビー
○各支所（上野支所を除く。）

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 26-3940　℻   22-9673

　平成 31 年の１月～４月に、伊賀
市国民健康保険で診療を受けた人に

「国民健康保険医療費のお知らせ」
を７月上旬に送付します。このお知
らせは、医療費控除の申告手続きで、

「医療費控除の明細書」として使用
できます。使用する場合は、なくさ
ないようにしてください。
　なお、このお知らせに記載されて
いないものがある場合は、医療機関
で発行された領収書に基づいて「医
療費控除の明細書」を作成し、その
明細書を申告書に添付する必要があ
ります。（この場合、領収書は確定
申告期限から５年間保存してくださ
い。）
　また、高額療養費などで補

ほ

填
て ん

され
た場合は、その金額を自己負担額か
ら差し引いてください。

【問い合わせ】

　保険年金課
　☎ 22-9659　℻   26-0151

障がい者相談員の紹介
お知
らせ

国民健康保険医療費通知
お知
らせ

LPガスの訪問勧誘に
注意しましょう

お知
らせ

義援金受け入れ状況
お知
らせ

社会を明るくする運動
お知
らせ

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイ
ズを掲載します。

　　

　伊賀市内や名張市内の清流に
生息し、国特別天然記念物に指
定され、「生きた化石」とも呼ば
れているのは（　　　）です。
①カスミサンショウウオ
②オオサンショウウオ
③ハンザキウオ
④トカゲウオ

（答えは 10 ページ）

伊賀のこと
もっと

知りた
い！

問題

【問い合わせ】

　国体推進課
　☎ 43-9100　℻   43-9102

開催まであと　　　　　日833
ボランティア募集中

　

●７月２日㈫

　午前９時 30 分～ 11 時 30 分

　午後１時～４時

　本庁舎

【問い合わせ】

　健康推進課
　☎ 22-9653
　℻   22-9666

献血のご案内▲更生ペンギンのホゴちゃん
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市ホームページアドレス　http://www.city.iga.lg.jp/

　認知症を理解するために誰もが集
える場所です。ゆっくりした時間を
スタッフと一緒に過ごしませんか。
今回は、音楽療法も体験できます。

【と　き】　７月９日㈫
　午前 10 時～正午

【ところ】

　伊賀シルバーケア豊壽園
　（久米町 872 番地の１）

【問い合わせ】

　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　℻   24-7511

　同じ病気の人のお話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で悩
まずにお話しましょう。

【と　き】　７月４日㈭
　午後１時 30 分～３時 30 分

【ところ】　ハイトピア伊賀
　４階ミーティングルーム

【対象者】

　がん患者・家族など
【問い合わせ】

○三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
○健康推進課
　☎ 22-9653　℻   22-9666

【と　き】　７月９日㈫
　午後１時 30 分～３時 30 分

【ところ】　
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】

　離乳食初期～完了期の話・実演見
学・栄養相談
　子どもと一緒に参加できます。

【持ち物】

　母子健康手帳・筆記用具など
【問い合わせ】

　健康推進課
　☎ 22-9653　℻   22-9666

　７月１日から、市
内の病院や企業など
の事業所内で従業員
の子どもを保育する
施設の設置者は、市
を通じて県に設置届の提出が必要と
なります。（７月１日までに設置さ
れている施設も届け出の対象となり
ます。）
　すでに届け出済みの施
設の情報や設置届の様式
は県ホームページからご
確認ください。

【問い合わせ】

　三重県子ども・福祉部少子化対策
課保育サービス・幼保連携班
　☎ 059-224-2268

【担当課】　保育幼稚園課

　いがまち人権センターでは、部落
差別をはじめとするあらゆる差別の
撤廃に向けて年４回講座を開催し
ます。

【と　き】　７月５日㈮
　午後７時 30 分～９時

【ところ】　いがまち人権センター
【内　容】

○演題：現在の部落問題学習と同和
教育のあり方（仮題）

○講師：大和高田市社会同和教育指
導員　大久保　幸一さん

【問い合わせ】

　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　℻   45-9130

認可外保育施設設置届を
提出してください

お知
らせ

インターネット
公売

　公売の対象は市税の滞納処分と
して差し押さえた財産です。
※入札方式
◆市ホームページ掲載開始日時

　７月３日㈬　午後４時
◆参加申込期限

　７月 24 日㈬　午後 11 時
※諸事情により中止になる場合が

あります。詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。

【問い合わせ】　収税課
　☎ 22-9612　℻   22-9618

離乳食教室催し

いがまち人権センター
第１回解放講座

催し

２次元コード　

▲

伊賀市 公式
フェイスブックページ

伊賀の いいね！ がいっぱい

facebook

いが　オレンジカフェ催し

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

催し

　伊賀市国民健康保険被保険者の皆
さんを対象に追加募集します。受診
資格など詳しくは広報いが市 4 月
15 日号をご覧ください。

【申込方法】

　62 円のはがきに「簡易人間ドッ
ク受診希望」と明記し、住所・氏名

（ふりがな）・生年月日・電話番号を
記入の上、申し込んでください。
≪はがきの記入例≫

※「脳ドック」に当選した人は申し
込みできません。

※ 追加募集人員を超えた場合は抽
選になります。

※「簡易人間ドック」を受診する人
は、特定健康診査は受診できませ
ん。もし受診した場合は実費を負
担していただきます。

【申込期限】

　６月 25 日㈫　※消印有効
【申込先・問い合わせ】

　保険年金課
　☎ 22-9659
　℻   26-0151

【と　き】

　７月 23 日㈫
　午後２時～３時 30 分

【ところ】

　津地方法務局伊賀支局
　（服部町３丁目 117 番地の１）

【内　容】

○知らないともったいない！？
　～法定相続情報証明制度～
○法務局で遺言書を保管
　～遺言書保管制度～

【定　員】

　20 人　※要予約
【申込先・問い合わせ】

　津地方法務局伊賀支局
　☎ 21-0804

【担当課】

　市民生活課

簡易人間ドック追加募集募集

「
簡
易
人
間
ド
ッ
ク

　
　
　
　
　
受
診
希
望
」

・
住
所

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

伊
賀
市

　
四
十
九
町
3184
番
地

伊
賀
市
役
所

　

保
険
年
金
課

行

《はがきの記入例》

（表）

518-8501

（裏）

法務局市民講座募集
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赤ちゃんの健診と相談（７月分）

１歳６カ月児健診
  ７月 ２日（火）

午後１時～ 2 時 30 分
伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀４階）

身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳７カ月頃、３歳児健診は３歳
　７カ月頃までに通知します。母子
　健康手帳をご持参ください。

  ７月 23 日（火）

３歳児健診
（３歳６カ月児）

  ７月 18 日（木） 午後１時～ 2 時 30 分
伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀４階）

乳幼児相談

  ７月 ５日（金）

午前 10 時～ 11 時

いがまち保健福祉センター

育児相談・栄養相談
※母子健康手帳をご持参ください。
【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター　☎ 45-1016
 青山保健センター  ☎ 52-2280 

  ７月 10 日（水） 阿山保健福祉センター

  ７月 17 日（水） 青山子育て支援センター

  ７月 19 日（金）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀　４階）

  ７月 22 日（月）
午前 10 時～ 11 時

島ヶ原子育て支援センター

  ７月 29 日（月） 大山田子育て支援センター

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

　子育てに関する悩みや障がいのあ
る子どもの就学について、教育相談
を行います。

【と　き】

　７月 22 日㈪・23 日㈫・26 日㈮・
29 日㈪・30 日㈫

【ところ】

　ゆめぽりすセンター　２階会議室
【申込方法】

　子どもが幼稚園・保育所（園）・
小学校に通っている場合は、それぞ
れの園・所・学校を通じて申し込ん
でください。

【申込期限】　６月 20 日㈭
【問い合わせ】

　学校教育課
　☎ 22-9649　℻   22-9667

　国重要文化財に指定されている、
猪田神社本殿の檜皮屋根葺替工事が
完成したので公開します。完成した
屋根をぜひご覧ください。

【と　き】　７月 13 日㈯
①午後１時 30 分～
②午後２時 30 分～

【ところ】　猪田神社
　（猪田 5139 番地）
※駐車場には限りがあります。

【定　員】　各回先着 20 人
【申込方法】　電話
【申込期間】　７月１日㈪～５日㈮
【申込先・問い合わせ】

　文化財課
　☎ 22-9678　℻   22-9667

　ゆめテクノ伊賀に
は、伊賀地域の産業
振興に寄与する新た
な事業の創出をめざ
す人を支援するため
の施設を設けていま
す。入居者は、イン
キュベーション室を所在地として法
人登記ができるほか、各種専門家の
助言が受けられるなどのサービスが
あります。

産学官連携地域産業創造センター
「ゆめテクノ伊賀」
２階インキュベーション室

（ゆめが丘一丁目３番地の３）

【対象者】

　新たに創業する人または創業後３
年以内の人

【料　金】

　月額 13,370 円～ 41,140 円
（部屋の大きさにより金額が異なり
ます。）
※入居開始時に３カ月分の料金預

託。また、電話・インターネット
の回線利用料は入居者負担です。

【申込方法】

　まずは、ゆめテクノ伊賀まで電話
してください。

【申込先・問い合わせ】

　ゆめテクノ伊賀
　☎ 41-1061
　℻   41-1062

【問い合わせ】

　商工労働課
　☎ 22-9669　℻   22-9695

　伊賀市国際交流フェスタ 2019
実行委員会に参加し、企画・運営に
携わっていただくボランティアス
タッフを募集します。

（６月下旬～９月下旬の間に５回程
度の会議を開催し、フェスタ開催は
10 月です。）

【募集人数】

　若干名
【申込方法】

　住所・氏名・電話番号を下記まで
お伝えください。

【申込先・問い合わせ】

　伊賀市国際交流協会
　☎ 22-9629
　  mie-iifa@ict.jp

【担当課】

　市民生活課

　 ８ページの答え　

②オオサンショウウオ

　オオサンショウウオは日本固
有のかつ世界最大の両生類で、
全長が１ｍ以上になるものも見
られます。その形態が約３千万
年前の化石と変わっていないこ
とから「生きた化石」とされて
います。伊賀市内では木津川・
服部川上流域を中心に、一部は
河合川流域の岩場や岸辺の植生
の間で生息しています。
※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

国際交流フェスタ
ボランティアスタッフ

募集インキュベーション室入居者募集教育相談募集

猪田神社本殿の檜
ひ わ だ

皮屋根
工事完成見学会

募集
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施設名 遊びの教室 遊び場の開放

曙保育園『すくすくらんど』
　曙保育園内

　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

①１日㈪・８日㈪・22 日㈪・29 日㈪　【すくすくひろば】

②３日㈬・10 日㈬・17 日㈬・24 日㈬・31 日㈬

　【本とおもちゃルームぐるんぱ】

※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前 10 時～午後４時

森川病院『エンジェル』
　森川病院内

　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

①１日㈪　午後２時～　【さあ始めよう離乳食】（４～ 5 カ月）＊予約制

②４日㈭・18 日㈭（３～６カ月）

　11 日㈭・25 日㈭（７～ 11 カ月）

　午後１時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制（毎月 1回まで）

③ 17 日㈬（４～９カ月）、24 日㈬（10 カ月～１歳半）

　午前 10 時～　【エンジェルサークル（親子教室）】　＊予約制

④22日㈪　午後2時～　【赤ちゃんなんでも相談はついく相談会】

⑤ 31 日㈬　午前 10 時～

　【離乳食お悩み相談室】（６カ月）＊予約制（３人）

月・水・金・土・日曜日

正午～午後 5 時

＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター
　ハイトピア伊賀４階

　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

①６日㈯　午前 10 時～　【土曜ふれあい広場】

② 12 日㈮　午前 10 時～　＊予約制（受付：6月 28日㈮～）

　【食育教室もぐもぐ】　季節の食材を使った簡単クッキング

③ 19 日㈮　午後 2 時 30 分～　【ぴよぴよBaby】

　親子ふれあい遊びとママサロン（5 カ月まで）

④ 30 日㈫　午後 2 時 30 分～

　【すくすくBaby】　あかちゃん体操とママサロン（６～ 11 カ月）

月～金曜日、第３土曜日

午前 9 時～午後 5 時

にんにんパーク
　上野南公園管理棟内

　（ゆめが丘 7-13）

① 14 日㈰　午前 10 時～　水遊びの術を楽しもう！

　【子育て相談】・【からだそだて事業】　「にんにんタイム」を親子で楽しもう

※幼児用の忍者衣装を貸し出します。

第２日曜日

午前９時～午後２時

いがまち子育て支援センター
　いがまち保健福祉センター内

　（愛田 513　☎ 45-1015）

①５日㈮・12 日㈮・19 日㈮・26 日㈮

　午前９時～　【らぶらぶひろば】

＊５日㈮　七夕まつり（受付：午前 10 時～）

＊ 12 日㈮　大型遊具遊び（午前９時～）

＊ 19 日㈮・26 日㈮　水遊び（受付：午前 10 時～）

② 10 日㈬　午前 10 時 15 分～　【ミニサロンひまわり】（満１歳以上）

　ところ：いがまち公民館図書室（先着 20 組）

③ 18 日㈭　午前 10 時 15 分～　【おはなしひろば“わくわく”】

④ 29 日㈪　午前 10 時～　【おたんじょう会】　７月生まれのおともだち

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

島ヶ原子育て支援センター
　島ヶ原地区市民センター併設

　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

① 22 日㈪　午前 10 時～　【わくわくひろば】

　スペシャル相談デー（歯の個別チェックや助産師相談など）

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

あやま子育て支援センター
　阿山保健福祉センター内

　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

① 24 日㈬　午前 10 時～

　【たまぴよサロン】　ママのシェイプアップ（３カ月～１歳６カ月）

　＊予約制（受付：７月２日㈫～）

② 30 日㈫　午前 10 時 30 分～

　【みんな集まれ！】　絵本を楽しもう

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

大山田子育て支援センター
　大山田保健センター内

　（平田 639　☎ 47-0088）

①１日㈪・８日㈪　【のびっこタイム】　からだ育てにつながる遊び

②４日㈭　【おたのしみひろば】　みんなでたなばた

③ 22 日㈪　【えほんとせいさく】　読み聞かせとカレンダー作り

※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

青山子育て支援センター
　さくら保育園併設

　（阿保 1152　☎ 53-0711）

①３日㈬　【おはなし会】　絵本の読み聞かせ

② 11 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（妊婦と０～１歳）

③ 18 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（２歳以上）

④ 31 日㈬　【公開講座】　絵本読み聞かせ

　ところ：青山福祉センター

※すべて午前 10 時 30 分～

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

子育て支援のための教室・遊び場の開放（７月分）（対象者：乳幼児と保護者）

※各教室の開催時間は１時間～１時間 30 分程度です。
※参加するときの持ち物など、詳しくは各支援センターへお問い合わせください。

【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども未来課内）　☎ 22-9665　℻   22-9666
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７月の無料相談

法律・行政・人権相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

法律相談（弁護士）
＊予約制

７月 11 日（木）

13：30 ～ 16：30

本庁舎 2 階相談室 3
市民生活課（☎ 22-9638) 
※受付開始（7/4 午前 8 時 30 分～）
※先着８人

７月 23 日（火） 大山田福祉センター相談室
大山田支所住民福祉課（☎ 47-1152) 
※受付開始（7/16 午前 8 時 30 分～）
※先着８人

女性法律相談＊予約制
（離婚・親権・養育費など）

７月 12 日（金） 13：00 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室
人権政策課（☎ 22-9632) 
※受付期間（6/25 ～ 7/9）※先着４人

行政相談（行政相談委員）

＊行政に関わる日常の困り
ごとについてお伺いします。

７月 10 日（水） 13：30 ～ 16：00 本庁舎 2 階相談室 3 市民生活課（☎ 22-9638）

人権相談
＊人権に関する困りごとをお

伺いします。LGBT（性的
少数者）の相談（性同一性障
害など）もお受けします。

７月 18 日（木） 13：30 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室３ 人権政策課（☎ 22-9683）

月～金曜日（祝日除く） 　8：30 ～ 17：15 人権政策課 人権政策課（☎ 22-9683）

月～金曜日（祝日除く） 　8：30 ～ 17：15 津地方法務局伊賀支局
津地方法務局伊賀支局

（☎ 0570-003-110）

その他各種相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

消費生活相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00
市民生活課
各支所住民福祉課

市民生活課　消費生活相談専用ダ
イヤル（☎ 22-9626)

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）＊予約制

７月 24 日（水） 13：00 ～ 16：00 本庁舎 2 階相談室 3
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期間（6/27 ～ 7/22）
※先着５人

交通事故相談＊予約制 ７月 12 日（金） 13：30 ～ 15：30 本庁舎 2 階相談室 3
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期限（7/10）　※先着 4 人

社会保険出張相談（年金相談）
　７月　３日（水）

10：00 ～ 15：00 ハイトピア伊賀３階 上野商工会議所（☎ 21-0527）
 　７月 19 日（金）

緑（園芸）の相談  ７月　８日（月） 13：30 ～ 16：00 本庁舎玄関ロビー 都市計画課（☎ 22-9731）

外国人のための行政書士相談
＊予約制

　７月　４日（木） 13：30 ～ 16：00 多文化共生センター
市民生活課（☎ 22-9702）
※先着４人

こころの健康相談＊予約制 ７月 31 日（水） 14：00 ～ 17：00 三重県伊賀庁舎 伊賀保健所（☎ 24-8076）

健康相談 ７月 26 日（金） 10：00 ～ 11：00 ハイトピア伊賀４階健康ステーション 健康推進課（☎ 22-9653）

高齢者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15

地域包括支援センター
中部（本庁舎 1 階）
東部（いがまち保健福祉センター内）
南部（青山保健センター内）

地域包括支援センター
中部（☎ 26-1521・℻   24-7511）
東部（☎ 45-1016・℻   45-1055）
南部（☎ 52-2715・℻   52-2281）

障がい者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 障がい者相談支援センター
障がい者相談支援センター

（☎ 26-7725・℻   22-9674）

生活にお困りの方の相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 生活支援課 生活支援課（☎ 22-9650）

高齢者の就業相談
　７月　４日（木） 13：30 ～ 14：00 久米町市民館

シルバー人材センター
（☎ 24-5800)＊予約制

　７月 18 日（木）
13：30 ～ 15：00

伊賀市シルバーワークプラザ
（西明寺 2782 番地の 92）

若者の就労相談＊予約優先 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 17：00
センタービル 1 階
( 上野丸之内 57 番地の 4)

いが若者サポートステーション
（☎ 22-0039)

女性相談＊予約優先

月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 こども未来課
こども未来課

（☎ 22-9609・℻   22-9646）
家庭児童相談＊予約優先

母子・父子自立相談＊予約優先

こどもの発達相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 こども発達支援センター
こども発達支援センター

（☎ 22-9627・℻   22-9666）

ふれあい相談（教育相談） 月～木曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター
伊賀市教育研究センター

（☎ 21-8839）

青少年相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター 青少年センター（☎ 24-3251）

 ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

　暮らしのいろいろな問題や悩みごとの相談をお受けします。利用できるのは市内在住・

在勤・在学の人で、相談はすべて無料です。

　秘密は固く守ります。お気軽にご利用ください。


