
【とき・内容】

○ 10 月１日㈫　午後６時 30 分～９時

　講義「メディアを読み解き発信する！」

○ 11 月９日㈯　午前 10 時～午後１時

　調理実習「プロから学ぶ魚のさばき方」

○ 12 月３日㈫　午後７時～９時　

　講義「力を抜いて生きようよ～人生再設計のススメ！」

○令和２年１月 25 日㈯　午前 10 時～午後１時

　調理実習「俺流～節分料理」

○令和２年２月 18 日㈫　午後７時～９時 30 分

　講義「『男』ができる 10 のこと」

【ところ】

　ハイトピア伊賀

　４階ミーティングルーム・調理室

【対象者】　市内在住・在勤の男性

【料　金】　調理実習のみ１回 500 円

【持ち物】　調理実習のみエプロン・三角巾・米１合

【定　員】　15 人程度　※先着順

【申込方法】

　住所・氏名・生年月日・電話番号・メールアドレス

を下記までお伝えください。

【申込期限】　９月 26 日㈭

【申込先・問い合わせ】

　〒 518-0873　上野丸之内 500 番地

　男女共同参画センター

　☎ 22-9632　℻   22-9666

　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

みんなを活かす男性リーダー養成連続講座

こんな男がいてもいいじゃないか塾
受講生募集

　人生をもっと楽しく、自立して自分らしく生き

るためのヒントを学び、頑張る女性を応援できる

「男女共同参画アドバイザー」を養成する５回連

続講座の３期生を募集します。
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