
第15回伊賀市民スポーツフェスティバル参加者募集
◆ 地域の皆さんで参加しませんか

【問い合わせ】スポーツ振興課　☎ 22-9635　℻   22-9694　 sports@city.iga.lg.jp

【と　き】　11 月 10 日㈰　開会式：午前８時 30 分～　競技開始：午前９時～

【競技方法】　地区対抗戦（①、⑥は個人戦と団体戦がありますが、申し込みできるのはどちらか一方です。）

【参加資格】　参加する地区に住所があり、居住していること。※１人１種目のみ

【申込方法】

　地区担当のスポーツ推進委員へ申し込んでください。

※スポーツ推進委員名簿は、市ホームページに掲載しています。

※地区でチーム編成が不可能な場合は、他地区と合同でチーム編成をすることができます。

※⑧、⑨の申し込みは、氏名・住所・年齢・電話番号をスポーツ振興課までお伝えください。

【申込期限】　10 月４日㈮　※⑧、⑨は 10 月 31 日㈭

【競技種目・ところ】

①卓球　伊賀市民体育館

②バレーボール　緑ケ丘中学校・上野東小学校体育館

③ソフトボール　いがまちスポーツセンター・霊峰中学校・西柘植小学校グラウンド

④ゲートボール　しらさぎ運動公園多目的グラウンド

⑤グラウンド・ゴルフ　上野運動公園競技場

⑥ターゲット・バードゴルフ　しらさぎ運動公園ターゲット・バードゴルフコース

⑦カローリング　上野南中学校体育館

⑧ボッチャ　※オープン種目　城東中学校体育館

⑨ノルディックウォーキング（ウォーキング可）※オープン種目　上野森林公園

※大会当日は、主催者側で一日傷害保険に加入します。

※雨天の場合、③、⑤、⑥、⑨は中止します。

【地区割】（上野～は省略）

○車坂町　○田端町・伊予町　○緑ケ丘東町・緑ケ丘中町　○緑ケ丘本町・緑ケ丘西町

○農人町・寺町　○赤坂町・玄蕃町・北平野・城北・服部団地　○東丸之内・西丸之内

○西大手町・幸坂町　○福居町・小玉町・魚町・鍛冶町

○相生町・紺屋町・三之西町・徳居町・新町　○東町・中町・西町・向島町・片原町

○茅町・池町・恵美須町　○桑町　○東日南町・西日南町・愛宕町　○鉄砲町・万町

○東忍町・西忍町　○小田　○久米　○花之木　○長田　○新居　○三田　○諏訪　○府中

○中瀬　○友生　○猪田　○依那古　○神戸　○古山　○花垣　○比自岐　○緑ケ丘南町

○ゆめが丘　○きじが台　○八幡町　○柘植　○西柘植　○壬生野　○島ヶ原　○河合　○鞆田　○玉滝　○丸柱

○山田　○布引　○阿波　○阿保　○上津　○博要　○高尾　○矢持　○桐ケ丘
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【受付時間】　午前８時 30分～ 11時 30分

【診療時間】　午前９時～正午

※診療時間が異なる場合は、（　）内に記載

※休診になる場合がありますので、電話でご確認ください。

※乳腺科は完全予約制で、電話での予約受付は月・水・

金曜日の正午～午後４時の間です。

伊賀市立上野総合市民病院の外来診療担当表
◆ ８月１日現在の診療表です

【問い合わせ】医療事務課　☎ 24-1111　℻   24-2268　 byouin-jimu@city.iga.lg.jp

診療科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科

１診《総合診療科》
田中　光司

《総合診療科》
田中　光司 栗原　眞行 《総合診療科》

田中　光司
《総合診療科》

田中　光司

２診 北原　義介 栗原　眞行 北原　義介
（予防接種外来）
北原　義介【予約制】
（14：00～15：00）

《総合診療科》
新阜　宏文

外　科
１診 三枝　晋 総合診療科にて

（田中　光司） 吉山　繁幸 総合診療科にて
（田中　光司） 三枝　晋

２診 吉山　繁幸 浦谷　亮 原　文祐
（乳腺科）【完全予約制】
（９：00 ～）
（12：00 ～）

毛利　智美
午前 再診【予約制】
午後 初診【予約制】

毛利　智美
午前 再診【予約制】
午後 初診【予約制】

消化器・肝臓内科
１診 八尾　隆治 加藤　孝太 関西医科大学医師

交代制 八尾　隆治 加藤　孝太

２診 池田　正俊
(10：00～12：00) 椹木　一仁 椹木　一仁 斉藤　康晴 池田　正俊

（肝胆膵外科） 櫻井　洋至
循環器内科 児玉　健二 八木　典章 児玉　健二 澤山　裕一 山本　孝

（ペースメーカー外来）
（予約制 ･ 第 3 木曜日）
（13：00～15：00）

児玉　健二

神経内科 北原　義介 北原　義介 北原　義介

腫瘍内科
１診 岩田　崇 岩田　崇【予約制】 小田　裕靖 岩田　崇【予約制】 奥川　喜永

２診 （緩和ケア外来）
※交代制・午後【予約制】

（呼吸器科）
賀来　良輔
岡本　圭伍

交代制
寺本　晃治

（糖尿病内科）
（第１・第３火曜日） 浜島　信之

（腎臓内科）
（13：00～15：30）

清水　浩一

整形外科
受付：8：30～11：00
※木曜日の診察は10： 
　00～11：30です。
※水曜日の整形外科の
　初診のみ救急外来で
　対応します。

１診 佐藤　昌良 佐藤　昌良

手術日

藤原　達彦 池村　重人

２診 池村　重人
（再診のみ）

池村　重人
（再診のみ）

３診 藤原　達彦

午後 ギプス外来

泌尿器科 神田　英輝

脳神経外科

中澤　拓也
※第１週

新阜　宏文 新阜　宏文設楽　智史
※第 2・4・5 週

野﨑　和彦
※第３週

（心臓血管外科）
（10：00～12：00）

宮下　史寛

婦人科
受付：8：30～11：00

三重大学医師
交代制

■耳鼻咽喉科：竹内　万彦（月曜日　受付：8:30～11:00）　■眼科：布目　貴康（火曜日　受付：8:30～11:00）

■皮膚科：山本　晋也（火曜日　受付：13:00～15:00）　　 ■炎症性腸疾患外来：安藤　朗（第２月曜日）

■もの忘れ外来：赤津　裕康（月１回　14:00～16:00）
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