
資料１-１

地域予防対応力
65歳以上人口千人あたりに換算

伊賀市

H26 H27 H28 H29 H30

互助 【1】 介護予防リーダー養成講座受講者数 実数 1.0 1.1 2.6 3.6 4.2

互助 【2】 キャラバン・メイト人数 実数 4.1 4.1 4.1 4.1 4.3

互助 【3】 いが見守り支援員認定者数 実数 24.5 25.8 27.4 29.2 29.1

自助 【4】 シルバー人材センター会員登録者数 34.7 33.7 32.4 32.1 27.5

自助 【5】 老人クラブ会員数 618.7 536.0 496.1 442.6 402.3

自助 【6】 出前講座延参加者数 延べ人数 119.8 103.5 99.6 97.8 71.5

自助 【7】 サロン延参加者数 延べ人数 1,316.0 1,243.6 1,391.6 1,686.2 1,705.4

自助 【8】 健診受診率 318.4 317.9 331.3 344.2 319.6

自助 【9】 運動割合 609.2 609.2 609.2 623.7 623.7

互助 千人あたり 29.7 31.0 34.1 37.0 37.5

自助 千人あたり 3,016.8 2,844.0 2,960.2 3,226.5 3,149.9

合計 3,046.4 2,875.0 2,994.3 3,263.5 3,187.5

H30年度　地域予防対応力評価

H30年度については、シルバー人材センター、
老人クラブ会員数及び出前講座延べ参加者数
等が減り、サロン延べ参加者数は増加してい
ます。全体的には自助の項目はH29年度より
若干下落しています。対して介護予防リーダー
数やキャラバンメイト人数等の増加もあり、互
助の項目はH29年度より上昇しています。
再生計画においてH30年度の目標数値は,自
助が3,029.9、互助が36.8と定めています。よっ
て現時点ではともに当初の目標は上回ってい
ます。
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