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◆困ったら　一人で悩まず　行政相談
　行政相談は、国やNTTなどの特
殊法人などの仕事について、皆さん
から苦情や意見、要望をお聞きし、
その解決の促進を図る制度です。
　国では、皆さんにこの行政相談を
知っていただき、利用していただく
ために、10月７日㈪～13日㈰を「行
政相談週間」としています。
　年金・保険・税金・登記などにつ
いて、お気軽に行政相談委員までご
相談ください。
※行政相談委員は、総務大臣が委嘱
している民間有識者で、皆さんの
身近な相談相手です。相談は無料
で相談者の秘密は固く守ります。

【問い合わせ】
　三重行政監視行政相談センター
　行政相談窓口
　☎ 059-227-1100
【担当課】
　市民生活課

　10 月 27 日㈰～ 11 月９日㈯は
「秋の読書週間」です。また、読書
週間が始まる 10月 27日は「文字・
活字文化の日」です。
　電子メディアの発達によって、世
界の情報伝達の流れは大きく変わっ
てきていますが、豊かな人間性を育
てるために、「本」が重要な役割を
果たしていることは変わりません。
　読書週間を機に、図書館などで本
との出会いを楽しんでみてはいかが
でしょうか。
【問い合わせ】
　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻   22-9692

　ハロウィンジャンボ宝くじ（市町
村振興宝くじ）の収益金は、市町が
行う災害対策や、道路・公園・文化
施設・福祉施設の整備、地域医療の
充実支援など、よりよいまちづくり
のために使われます。

【問い合わせ】
　（公財）三重県市町村振興協会
　☎ 059-225-2138
【担当課】
　地域づくり推進課

　（一財）自治総合センターでは、宝く
じの社会貢献広報事業として、受託
事業収入を財源にコミュニティ助成
事業を実施しています。
　この宝くじの助成金により、地域
コミュニティ活動の活性化を図るた
め、富永区ではエアコンを富永公民
館に設置しました。また、富永地内
にある既存の防犯灯を LED防犯灯
に取り替えました。

【問い合わせ】
　大山田支所振興課
　☎ 47-1150　℻  46-0135

　夕暮れ時は交通事故が多発する傾
向にあり、日没が早くなるこれから
の時期は、帰宅時間帯のラッシュと
重なり、一層の注意が必要です。
　自動車・オートバイ・自転車の運
転時には、夕暮れ時の早めのライト
点灯を心がけましょう。
　歩行者や、自転車を運転する人は、
タスキや腕章などの反射材を着用し
て安全を確保し、交通事故防止に努
めましょう。
【運動期間】
　10月１日㈫～ 12月 31日㈫
【推進事項】
○夕暮れ時または天候に応じた早め
のライト点灯（自動車、オートバ
イ、自転車）

○反射材の着用推進（歩行者、自転
車利用者）

【問い合わせ】　市民生活課
　☎ 22-9638　℻   22-9641

行政相談週間お知
らせコミュニティ助成事業お知

らせ

夕暮れ時、ちょっと早めの
ライト・オン運動

お知
らせ

【問い合わせ】
　国体推進課
　☎ 43-9100　℻   43-9102

開催まであと　　　　　日725
広報・運営・応援
ボランティア募集中

今月の納税
●納期限　10月 31日 （木）

納期限内に納めましょう
市県民税（３期）
国民健康保険税（４期）
※納税は便利な口座振替で
【問い合わせ】
　収税課　☎ 22-9612

伊賀市の人口・世帯数
（令和元年８月31日現在）
 人口　91,421 人
　　　　（男）44,891 人
　　　　（女）46,530 人
 世帯数　40,557 世帯

　

● 10 月 29日㈫
　午前９時 30分～ 11時 30分
　午後１時～４時
　伊賀市役所　１階ロビー
【問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653
　℻   22-9666

献血のご案内

宝くじ収益金の社会貢献お知
らせ

秋の読書週間お知
らせ

インフルエンザの予防接種を受けましょう
◆ インフルエンザの予防には予防接種が効果的です

【問い合わせ】健康推進課　☎ 22-9653　℻   22-9666　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp

　乳幼児や 65歳以上の高齢者、慢性の持病がある人は、感染すると重症化しやすいので、流行する前に予防接種
を受けましょう。

乳幼児インフルエンザワクチン 高齢者インフルエンザワクチン
対象期間 10月 15日㈫～ 令和２年１月 31日㈮

対象者 接種日現在、伊賀市に住民登録がある平成 25年
４月２日以降に生まれた人

接種日現在、伊賀市に住民登録があり、①または②
に該当する人
① 65歳以上の人
② 60歳以上 65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能不全またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫
機能の障がいで身体障害者手帳１級相当の人

接
種
方
法

医市
療内
機の
関 　

○予防接種を希望する医療機関に直接予約してく
ださい。

○医療機関窓口で費用から助成額（1,500 円／
回）が差し引かれます。

※対象期間中に２回まで助成します。
※市へ申請する必要はありません。

○予防接種を希望する医療機関に直接予約してくだ
さい。予診票は各医療機関にあります。
○自己負担額（2,000 円）をお支払いください。
※対象期間中に１回助成します。
※市へ申請する必要はありません。

医市
療外
機の
関

市外で予防接種を受けた人は助成額が差し引かれ
ませんが、申請により助成相当額を振り込みます。
《申請に必要なもの》
・予防接種を受けたことがわかる領収書
・印鑑　※スタンプ印不可
・通帳（振込先が分かるもの）
《申請書提出期限》
　令和２年２月 28日㈮
《申請先》　健康推進課

市外で接種を希望する人は、接種する日の１週間前
までに健康推進課にご連絡ください。

持ち物 健康保険証・母子健康手帳 健康保険証

◆実施内容

医療機関名 乳幼児 高齢者 医療機関名 乳幼児 高齢者 医療機関名 乳幼児 高齢者
青木整形外科 ○ 金丸脳脊椎外科クリニック ○ たにぐち皮フ科 ○
あきやま腎泌尿器科 ○ 亀田クリニック ○ 谷本整形 ○ ○
アクアクリニック伊賀 ○ ○ 河合診療所 ○ ○ 中産婦人科緑ヶ丘クリニック ○ ○
浅野整形外科内科 ○ 川原田内科 ○ 梨ノ木診療所 ○ ○
あずま診療所 ○ 紀平医院 ○ 西田整形外科医院 ○
あずまクリニック ○ 霧生診療所 ○ はくほうクリニック ○
阿波診療所 ○ ○ 黒田クリニック ○ ○ ひらい小児科クリニック ○ ○
伊藤医院 ○ 佐々木内科 ○ 広瀬医院 ○
猪木内科医院 ○ 佐那具医院 ○ まちしクリニック ○ ○
いまむら整形外科 ○ 嶋地医院 ○ 松本胃腸内科 ○
上野こどもクリニック ○ ○ しみずハートクリニック ○ 宮本医院 ○
上野総合市民病院 ○ しもむら整形外科 ○ 森川病院 ○ ○
馬岡医院 ○ 城医院 ○ ○ 森田クリニック ○
おおすみ整形外科 ○ 滝井医院 ○ ○ ゆめが丘クリニック ○ ○
大西医院 ○ 竹沢医院 ○ 吉村クリニック ○
おおのクリニック ○ 竹沢内科歯科医院 ○
岡波総合病院 ○ ○ 竹代クリニック ○

◆市内実施医療機関一覧表（50音順）
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