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【問い合わせ】　交通政策課　☎ 22-9663　℻   22-9694　 koutsuu@city.iga.lg.jp

【応募資格】　どなたでも応募できます。

※応募は１人１点とします。

【応募方法】

　以下の事項を記入し、交通政策課まで郵送（はがき

可）または持参してください。

※様式は問いません。

※各支所振興課へ提出することもできます。

①コミュニティバスの愛称

②愛称の趣旨・意味

③応募者の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・

電話番号

【応募期限】　12 月 13 日㈮ ※郵送の場合は消印有効

【作品の選考及び発表】

　応募作品の中から伊賀市若者会議のメンバーを含む

選考会を経て、最優秀賞作品１点を決定し、令和２年

２月頃に発表します。なお、受賞作品について同名の

応募が複数あった場合、抽選の上、１人を代表として

公表し、その人にのみ賞品を贈呈します。

【賞　品】　

　IGAMONO 認定品 3,000 円相当

【その他】

※受賞作品の著作権などの権利は、応募時に伊賀市に

無償譲渡されたものとします。

※応募者は、応募した愛称に関して著作者人格権を行

使しないものとします。

※応募作品に著作権などに関する問題が発生した場合

は、すべて応募者の責任とします。

※同音であっても表記方法が異なる場合は、別の作品

として取り扱います。

※愛称を使用する場合の色、フォントなどは伊賀市に

一任するものとします。

「忍者市」を走るコミュニティバスの

愛称を募集します

上野コミュニティバスでは、忍者ラッピングバス

が令和２年４月から２台揃って運行を開始するこ

とから、平成 15 年の運行開始以降使用してきた

愛称「しらさぎ」を一新して、新しい愛称に変更

します。伊賀流忍術発祥の地にふさわしく、親し

みやすい愛称を募集します。



賑わいづくりの利活用に向けて

 旧上野市庁舎は

市指定文化財になりました

　

旧
上
野
市
庁
舎
は
、
戦
前
・
戦
後
の
モ
ダ
ニ
ズ

ム
建
築
を
リ
ー
ド
し
た
建
築
家
坂
倉
準
三
に
よ
り

設
計
さ
れ
、
昭
和
39
年
に
完
成
し
ま
し
た
。
坂
倉

は
近
代
建
築
の
三
大
巨
匠
で
、
世
界
７
か
国
の
建

築
群
が
平
成
28
年
に
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

た
ル
・
コ
ル
ビ
ュ
ジ
エ
に
直
接
学
ん
だ
数
少
な
い

建
築
家
と
し
て
有
名
で
す
。

　

旧
市
庁
舎
は
コ
ル
ビ
ュ
ジ
エ
が
提
唱
し
た
ピ
ロ

テ
ィ
や
水
平
連
続
窓
、
屋
上
庭
園
な
ど
「
近
代
建

築
５
原
則
」
に
沿
っ
て
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
１

階
の
ピ
ロ
テ
ィ
や
３
階
の
中
庭
は
そ
の
こ
と
を
良

く
示
し
て
い
ま
す
。

　

建
物
内
部
は
、
開
放
的
な
吹
き
抜
け
の
玄
関

ホ
ー
ル
や
、
緩
や
か
に
傾
斜
す
る
斜
面
を
巧
み
に

利
用
し
た
１
階
と
２
階
、
中
庭
を
巡
る
廊
下
を
中

心
に
各
部
屋
が
配
置
さ
れ
た
３
階
か
ら
成
り
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
市
庁
舎
は
背
後
の
城
山
の
景
観
に
配

慮
し
た
坂
倉
の
建
築
と
し
て
は
珍
し
い
低
層
建
築

で
す
。

　

平
成
29
年
12
月
に
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
の
諮
問

機
関
で
あ
る
日
本
イ
コ
モ
ス
国
内
委
員
会
に
よ

り
、
旧
城
下
町
の
都
市
景
観
に
あ
わ
せ
た
近
代
建

築
群
の
代
表
例
と
し
て
、
旧
市
庁
舎
を
含
む
「
伊

賀
上
野
城
下
町
の
文
化
的
景
観
」
が
「
上
野
恩
賜

公
園
と
文
化
施
設
群
」
や
「
国
立
代
々
木
屋
内
総

合
競
技
場
」
な
ど
と
と
も
に
日
本
の
20
世
紀
遺
産

20
選
の
一
つ
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

坂
倉
の
モ
ダ
ニ
ズ
ム
建
築
の
代
表
例
と
言
え
る

旧
市
庁
舎
は
、
文
化
財
と
し
て
の
価
値
が
高
い
こ

と
か
ら
、
今
年
３
月
に
市
の
文
化
財
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

国
内
外
に
お
け
る
モ
ダ
ニ
ズ
ム
建
築
へ
の
評
価

が
こ
の
数
年
で
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
旧
市
庁
舎
を
市
の
宝
物
と
し
て
後
世
に
伝

え
る
と
と
も
に
、
中
心
市
街
地
の
賑
わ
い
創
出
に

活
用
す
る
た
め
、
現
在
「
旧
上
野
市
庁
舎
保
存
活

用
計
画
」
の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。

早く何とかしてね

文化財になったらしいけど
これからどうするの？

▲

３
階
の
中
庭

▲

ピ
ロ
テ
ィ

【問い合わせ】

○文化財課　☎ 22-9678　℻  22-9667

　　　　　　　 bunkazai@city.iga.lg.jp

○中心市街地推進課　☎ 22-9825　℻  22-9628　

　　　　　　　　　　　 shigaichi@city.iga.lg.jp

▲▲

旧
市
庁
舎
な
ど　

　
　

の
近
代
建
築
群
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◆
民
間
の
知
恵
を
生
か
し
ま
す

　

旧
市
庁
舎
は
市
民
に
と
っ
て
も
大
切
な
宝
物
で
あ
る
た

め
、
こ
の
建
物
を
使
い
続
け
な
が
ら
活
用
し
、
守
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

旧
市
庁
舎
の
利
活
用
に
あ
た
り
、
よ
り
広
く
活
用
の
可

能
性
を
探
る
た
め
に
、
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査
※

を
行
う
こ
と
と
し
ま
す
。

※
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調
査
…
…　

公
共
施
設
な
ど

　

の
利
活
用
を
事
業
化
す
る
際
、
事
業
主
体
と
な
り
う
る

　

民
間
事
業
者
に
提
案
を
求
め
、
直
接
「
対
話
」
す
る
こ
と

　

で
、
市
場
性
の
有
無
や
課
題
を
把
握
す
る
た
め
の
調
査
。

○
賑
わ
い
創
出
の
た
め
に
必
要
と
考
え
る
機
能

　

ま
た
、
市
指
定
文
化
財
と
な
っ
た
こ
と
で
、
今
後
策
定

さ
れ
る
保
存
活
用
計
画
に
沿
っ
た
改
修
、
活
用
計
画
で
あ

る
こ
と
、
市
と
し
て
必
要
と
考
え
る
機
能
を
配
置
し
た
全

体
計
画
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
調
査
実
施
の
条
件
と
し
て
提

示
し
ま
す
。

目的達成のために必要な機能

（3,240㎡）

○交流型図書館

○三重大学国際忍者研究センター

○カフェ

民間の自由な提案を

募集するスペース（1,690㎡）

※全体の面積には共用部・中庭などを含みます。

旧上野市庁舎（6730㎡）

◆
旧
市
庁
舎
を
賑
わ
い
の
核
に

　

旧
市
庁
舎
を
保
存
・
改
修
し
、
賑
わ
い
創
出
の
核

と
し
て
、
交
流
型
図
書
館
な
ど
を
含
む
、
官
民
複
合
施

設
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
方
針
と
し
て
い
ま
す
。

◆
市
全
体
の
賑
わ
い
へ

　

多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
伊
賀
上
野
城
や
伊
賀
流
忍
者

博
物
館
な
ど
か
ら
、
旧
市
庁
舎
を
経
由
し
て
ま
ち
な
か
へ
、

ま
ち
な
か
か
ら
市
内
各
地
へ
と
賑
わ
い
が
広
が
っ
て
い
く

こ
と
が
、
伊
賀
市
全
域
の
賑
わ
い
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
一
刻
も
早
く
、
賑
わ
い
を
取
り
戻
す

　

市
指
定
文
化
財
と
な
っ
た
旧
市
庁
舎
を
後
世
に
継
承
し

て
い
く
た
め
、
保
存
活
用
計
画
の
策
定
を
12
月
を
め
ど
に

進
め
て
い
ま
す
。

　

計
画
の
策
定
を
受
け
て
、
令

和
２
年
１
月
か
ら
サ
ウ
ン
デ
ィ

ン
グ
型
市
場
調
査
を
開
始
し
ま

す
。
こ
の
調
査
に
は
６
カ
月
程
度

を
要
し
ま
す
。

　

そ
の
後
は
調
査
の
結
果
に
よ

り
ま
す
が
、
施
設
整
備
に
着
手

し
、
１
日
で
も
早
く
利
用
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
事
業
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
調
査
で
は
旧
市
庁
舎
が
こ
れ
ま
で
果
た
し
て
き
た

役
割
や
立
地
条
件
な
ど
か
ら
、
次
の
３
つ
の
基
本
方
針
に

沿
っ
た
提
案
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

　

１
週
間
（
７
日
間
）
を
通
し
て
、
平
日
、
休
日
、

時
間
を
問
わ
ず
、
毎
日
が
賑
わ
う
施
設
に
し
ま
す
。

７
分
の
７
の
賑
わ
い
を
め
ざ
す

１
日
も
早
く
賑
わ
い
を
取
り
戻
す

こ
の
場
所
で
完
結
さ
せ
な
い

　

旧
市
庁
舎
を
市
役
所
と
し
て
活
用
し
て
い
た
と

き
、
市
民
を
中
心
に
年
間
約
19
万
人
の
利
用
者
が

あ
り
、
毎
日
約
５
０
０
人
の
職
員
、
関
係
者
が
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
を
上
回
る
賑
わ
い
を
創
り
出
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

旧
市
庁
舎
と
、
城
下
町
の
歴
史
的
景
観
や
市
全

域
に
あ
る
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
つ
な
ぐ
機

能
を
持
た
せ
ま
す
。

具体的には
どうしたらいいのかな？
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城下町を彩る秋の風物詩
　10 月 18 日～ 20 日に上野天神祭のダンジリ行事が行われ、上野城下町

は祭りの熱気に包まれました。

　このダンジリ行事は、およそ 400 年の歴史を持ち、国の重要無形民俗文

化財の指定を受けているほか、ユネスコ無形文化遺産にも登録されています。

　今年は 18 日、19 日はあいにくの雨で足揃の儀などは中止となりました

が、20 日には鬼行列やだんじりが巡行し、観客を魅了しました。

【
フ
ォ
ト
レ
ポ
ー
ト
】

上
野
天
神
祭
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N

S

W E

うえのし
ひろこうじ

だんじり会館

かやまち

ち
ま
わ
く

名阪
国道

国道
25
号

大内I.C

上野I.C

上野東

　　I.C

国道163号

白樫I.C

り
通
座
銀

賀
伊

道
鉄

白樫

法花

大野木

朝屋

長田

国
道
16
3号

屋
鍵

の
辻

号
２
２
４
道
国

号
８
６
３
道
国

八幡町

上野桑町

木興町

芭蕉の森公園

スタート

岡八幡宮

応感神社

伊賀上野城

校
高
野
上

崇
旧

広
堂

至木津

至柘植

至大阪

にしおおて

恵美須
神社

上野運動公園

上野西小

ゴール

至大阪

至名古屋

ハイトピア伊賀

午前10時から順次スタート

■通行止め　午前７時～午後１時

　上野西小学校東（旧市庁舎西）

　　　　　　　　～上野公園第２駐車場入り口

　上野高等学校東（白鳳門）～上野公園入り口

■一部通行止め

　午前９時45分～10時30分

　 ▽ハイトピア伊賀前交差点～銀座通り

　　～名阪銀座桑町三叉路

　 ▽勧進辻（久米町）～タル井スポーツ店

　　～中之立町～本町郵便局

　 ▽上野東町交差点～上野向島交差点～鍵屋の辻

　午前10時30分～11時15分

　 ▽三交白樫バス停～永谷橋北詰

■一部交通規制

　選手の走行に伴い、通行規制を行います。

ハーフ ５km

通過予定場所距　離 通過予定時間

通過予定場所距　離 通過予定時間

通過予定場所距　離 通過予定時間

通過予定場所距　離 通過予定時間

通過予定場所距　離 通過予定時間

スタート

1km

  3km

  5km

（14km）

  8km

（10.5km）

9.2km

17km

ゴール

スタート

1km

  3km

  4km

  7km

ゴール

スタート

1km

  2km

  3km

  4km

ゴール

スタート

1km

  2km

ゴール

スタート

1km

  2km

ゴール

10 時 5分

10時 8分～10時 11分

10時 14分～10時 24分

10時 20分～10時 40分

10時 48分～11時 38分

10時 29分～10時 52分

10時 37分～12時 6分

10時 33分～11時 4分

10時 56分～11時 57分

11時 9分～12時 37分

10時

10時 3分～10時 7分

10時 6分～10時 14分

10時 9分～10時 22分

10時 12分～10時 31分

10時 15分～10時 42分

10時 15分

10時 18分～10時 21分

10時 24分～10時 39分

10時 27分～10時 43分

10時 39分～11時 9分

10時 52分～11時 35分

10時 20分

10時 25分～10時 28分

10時 30分～10時 38分

10時 35分～10時 50分

10時 ～10時 4分

10時 3分～10時 19分

10時 6分～10時 31分

10時 10分～10時 36分

ハイトピア伊賀前

中華料理正龍前（上野桑町）

赤井家住宅南 100ｍ付近

向島町集議所付近

ひかり保育園付近

上野西小学校前

桔梗屋織居前

カワバタ商会付近

ひかり保育園付近

上野西小学校前

スガノ屋駐車場前

鍵屋之辻公園付近

平井神社付近

上野西小学校前

ハイトピア伊賀前

中華料理正龍前（上野桑町）

大野木橋 200ｍ先付近

成和西小学校付近

（復路）

岡八幡宮付近

（復路）

永谷橋（折り返し点）

西蓮寺付近

上野西小学校前

ハイトピア伊賀前

中華料理正龍前（上野桑町）

大野木橋 200ｍ先付近

橋本寺 200ｍ先付近

長田小学校付近

上野西小学校前

３km

4 分

10km

ファミリージョギング

＜上野コミュニティバス「しらさぎ」を運休します＞

　上野市駅発の時刻が午前９時10分から10時40分までの全便を運休します。

　ランナーの通過に伴い交通規制を行

いますので、車で通行する人は、警

備員や案内看板に従って迂回をお願い

します。また、コース周辺には駐停車

しないようご協力をお願いします。

※コース沿道に住んでいる人は、選手

に温かい声援をお願いします。 11月24日（日）

ハーフマラソン

10キロ

５キロ

３キロ・ファミリージョギング

◆ 毎年恒例の秋のイベント

伊賀上野シティマラソン交通規制のお知らせ
【問い合わせ】伊賀上野シティマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興課内）
　　　　　　 ☎ 22-9635　℻   22-9694　 sports@city.iga.lg.jp　　大会本部（当日のみ）　☎ 21-1775
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伊賀市の予算執行状況

令和元年度上半期

（９月30日現在）

区　分 予算現額 収入済額 収入率

市民税 61億4,905万円 28億 405万円 45.6%

固定資産税 76億7,072万円 52億7,821万円 68.8%

都市計画税 5万円 0.25万円 5.0%

特別土地
保有税

0万円 0万円 0.0%

軽自動車税 3億2,458万円 3億1,299万円 96.4%

市たばこ税 6億6,416万円 2億7,789万円 41.8%

鉱産税 5万円 2万円 40.0%

入湯税 5,696万円 2,739万円 48.1%

合　計 148億6,557万円 87億 55万円 58.5%

■市税の状況

会計名 現在高

一般会計 525億3,515万円

特別会計 1,756万円

公営企業会計 290億 461万円

合　計 815億5,732万円

■市債・企業債残高

■一時借入金はありません。

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

特別会計

国民健康保険事業 99億1,587万円 35億1,970万円 35.5% 37億6,391万円 38.0%

住宅新築資金等貸付 7,331万円 555万円 7.6% 6,880万円 93.8%

駐車場事業 5,008万円 2,408万円 48.1% 1,303万円 26.0%

介護保険事業 108億1,447万円 47億2,904万円 43.7% 42億3,925万円 39.2%

サービスエリア 1,015万円 494万円 48.7% 261万円 25.7%

後期高齢者医療 12億2,542万円 3億9,562万円 32.3% 4億4,349万円 36.2%

財産区
島ヶ原財産区 2,769万円 338万円 12.2% 369万円 13.3%

大山田財産区 1,790万円 1,383万円 77.3% 30万円 1.7%

合計 221億3,489万円 86億9,614万円 39.3% 85億3,508万円 38.6%

■特別会計の執行状況

　市の財政状況を皆さんに知っていただくため、令和

元年度上半期（４～９月）の予算執行状況を報告します。

※表示単位未満を四捨五入していますので、予算書の

金額（千円単位）と一致していない場合があります。

【問い合わせ】

　財政課

　☎ 22-9608　℻   24-2440　 zaisei@city.iga.lg.jp

区　分 予算現額 収入済額 収入率

市税 148億6,557万円 87億 55万円 58.5%

分担金及び
負担金

5億5,130万円 2億1,332万円 38.7%

使用料及び
手数料

5億2,511万円 2億8,456万円 54.2%

繰入金 17億9,431万円 0万円 0.0%

繰越金 15億8,715万円 15億8,715万円 100.0%

諸収入 6億6,985万円 1億6,905万円 25.2%

財産収入 9,450万円 1,910万円 20.2%

寄附金 1億 399万円 2,411万円 23.2%

地方譲与税 5億9,113万円 1億6,839万円 28.5%

地方消費税
交付金

17億7,511万円 10億2,127万円 57.5%

地方交付税 94億1,467万円 63億1,181万円 67.0%

国庫支出金 53億7,158万円 16億3,269万円 30.4%

県支出金 29億 853万円 3億1,170万円 10.7%

市債 68億4,062万円 0万円 0.0%

その他の
交付金

7億6,724万円 2億4,716万円 32.2%

合　計 478億6,066万円 206億9,086万円 43.2%

■一般会計の執行状況

【歳　入】

区　分 予算現額 支出済額 執行率

議会費 2億9,619万円 1億5,084万円 50.9%

総務費 67億 312万円 20億7,594万円 31.0%

民生費 144億5,331万円 49億9,699万円 34.6%

衛生費 76億2,006万円 14億8,390万円 19.5%

労働費 7,510万円 6,218万円 82.8%

農林業費 22億6,890万円 7億2,234万円 31.8%

商工費 5億6,411万円 2億3,767万円 42.1%

土木費 27億3,139万円 8億8,783万円 32.5%

消防費 16億8,687万円 7億5,426万円 44.7%

教育費 47億7,737万円 13億4,933万円 28.2%

災害復旧費 3億 403万円 3,986万円 13.1%

公債費 63億5,021万円 31億4,042万円 49.5%

予備費 3,000万円 0万円 0.0%

合　計 478億6,066万円 159億 156万円 33.2%

【歳　出】
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　市では、市民の皆さんの人権問題に対する関心を深

め、人権意識の高揚を図ることを目的に人権作品（作

文・ポスター・標語）を募集し、総応募数 15,534 点

の中から、市長賞・優秀賞・佳作・入選作品を決定し

ました。

　その中から市長賞を受賞された皆さんの作品を紹介

します。（敬称略）

◆作文

○小学生の部　「ちがうっていいことやってんや」

　阿山小学校６年　伊藤　まりえ

○中学生の部　「マイノリティとマジョリティ」

　島ヶ原中学校３年　渡邉　鈴

◆標語

○小学生の部

　ちょっと待って　いまの言葉

　笑って言える　言葉なの？

　西柘植小学校５年　田代　有梨佳

○中学生の部

　スマホより　直接話すと伝わるね

　あなたの気持ち　私の気持ち

　霊峰中学校３年　福永　有彩

◆ポスター

○小学校低学年の部

　友生小学校３年　川田　花蓮

○小学校高学年の部

　成和東小学校６年

　大石　澪月

○中学生の部

　青山中学校３年

　後藤　立弥

◆ 広げよう、人権を大切にする心

2019 年度人権作品市長賞
【問い合わせ】人権政策課　☎ 22-9683　℻   22-9684　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

◆ 持続可能な財政運営に取り組みます

伊賀市中期財政見通し（令和２～６年度）　
【問い合わせ】財政課　☎ 22-9608　℻   24-2440　 zaisei@city.iga.lg.jp

　左のグラフは、市の今後５年間の財政状

況（一般会計）の見通しを示しています。

　歳入では、国からの地方交付税が段階的

に縮減されるなか、歳出では、義務的経費（人

件費、物件費など）の割合が高くなり、財

政の硬直化が進み政策的な経費に使える財

源が少なくなっていくことが予想されます。

　市では、住みやすいまちづくりや持続可

能な財政運営を進めるため、事業の選択と

集中や、事務の効率化などの取り組みを引

き続き進めていきます。

　なお、グラフの数値は、今後の景気動向

や税制改正などにより、変動する場合があ

ります。

　詳しくは市ホームページをご覧ください。

430

（億円）

420

410

400

390
令和２ 令和３ 令和４ 令和５ 令和６ （年度）

397.1

歳入
歳出

401.5

395.7
394.3

402.1

392.1

420.5

411.6

409.8

415.8

不足見込み額

令和２年度：8 億 9,000 万円

令和３年度：6 億 0,000 万円
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【募集人数】　1 人

【応募資格】　昭和 45 年４月２日以降生まれで、管理

栄養士免許を持っている人または令和２年３月末まで

に取得見込みの人

【勤務条件・賃金】　

　市の条例・規則に定めるところによります。

※当該職種の前歴に応じた加算措置や諸手当があります。

【休暇制度】　年次有給休暇、特別休暇（結婚・産前産

後・子の看護・忌引・ボランティアなど）、病気休暇、

介護休暇など

※育児休業制度、部分休業制度も整備しています。

※託児所がありますので、子どもがいる人も安心して

勤務できます。

【勤務場所】　上野総合市民病院

【応募方法】

　病院総務課にある「伊賀市職員選考採用試験受験申

込書」を持参または郵送で提出してください。申込書

は市ホームページからもダウンロードできます。

【選考方法】　作文・面接

○試験日：令和 2 年 1 月 10 日㈮

※時間などは応募した人に後日お知らせします。

○採用予定日：令和２年４月 1 日㈬

【応募期限】　12 月 25 日㈬　午後５時 15 分　※必着

※郵送の場合は、簡易書留で送付してください。

【応募先・問い合わせ】　

　〒 518-0823　伊賀市四十九町 831 番地

　上野総合市民病院事務部病院総務課

◆ 伊賀市の医療をともに支えていきませんか

管理栄養士を募集します
【問い合わせ】上野総合市民病院病院総務課　☎ 24-1111　℻   24-1565　 byouin-soumu@city.iga.lg.jp

　日本には約 1,000 万人の「糖尿病が強く疑われる

人」がいます。さらに「糖尿病の可能性を否定でき

ない人」も約 1,000 万人いて、合わせて約 2,000 万

人の糖尿病予備群がいると推定されています。（平成

28 年国民健康・栄養調査）

　糖尿病とは、体質（遺伝）に加え、運動不足や生活

習慣が引き金となって発症する病気です。そして糖尿

病はかなり病状が進まないと全くと言っていいほど自

覚症状がないため注意が必要です。

　糖尿病の重症化を予防するためには早期発見・早期

治療が不可欠です。日頃から糖尿病予防を心がけま

しょう。

◆糖尿病予防の７か条◆

○肥満を解消する

適正体重、腹囲 ( 男性 85cm・女性 90cm 未満 )

を目標にしよう。

○規則正しい時間に食べる

１日３回の食事時間を決めて、食事と食事の間の時

間が空きすぎないようにしましょう。

○３食を均等に食べる

欠食やドカ食いなど、むらのある食べ方は血糖のコ

ントロールを乱します。

○主食・主菜・副菜を揃える

いろいろな食品を組み合わせて、バランスを取りま

しょう。

○お菓子は控えめに、甘い飲み物はやめる

特に甘い飲み物は血糖を急激に上げるのでやめま

しょう。

○アルコールは控えめに、週に２日は休肝日を

アルコールと一緒に取るおつまみは高カロリーのも

のが多く、アルコールも進みます。飲みすぎ・食べ

すぎを防ぐために飲酒の機会は控えめにしましょう。

○運動習慣をつける

特定のスポーツに限らず、できるだけ体を動かしま

しょう。（階段を使う・近くの目的地へは歩いてい

く　など）

【問い合わせ】

　糖尿病に関すること：健康推進課

　☎ 22-9653　℻   22-9666

糖尿病を予防しましょう

できることから実行しましょう

あなたの適性体重は…

身長　 　（m）×身長　 　（m）×22＝　 　（kg）

◆ 医療や健康に関する情報をお伝えします

応急診療所だより
【問い合わせ】医療福祉政策課　☎ 22-9705　℻   22-9673　 iryoufukushi@city.iga.lg.jp
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　「全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）」の訓練のため、市内一斉に試
験放送をします。

【と　き】

　12 月４日㈬　午前 11 時
【放送内容】

　チャイムのあと
に次の音声が流れ
ます。
　「これはJアラー
トのテストです。」
×３
　「こちらは広報伊賀です。」

【問い合わせ】

　総合危機管理課
　☎ 22-9640　℻   24-0444

【運動期間】　12 月１日㈰～ 10 日㈫
【運動の重点】

○高齢者と子どもの交通事故防止
○シートベルトとチャイルドシート

の正しい着用の徹底
○横断歩道における歩行者優先の徹底
○飲酒運転の根絶
♦ 12 月は交通事故が最も多い月

　ドライバーは、ゆとりと思いやり
のある運転を心がけ、歩行者・自転
車利用者は、夜間外出の際には反射
材を身につけましょう。

【問い合わせ】　市民生活課
　☎ 22-9638　℻   22-9641

　個人番号カード・電子証明書利用
者のうち、有効期間が満了する人へ
その旨の通知を送付します。
　引き続き個人番号カード・電子証
明書の利用を希望する人は更新手続
きをしてください。
　詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ】

　戸籍住民課
　☎ 22-9645　℻   22-9643

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイ
ズを掲載します。

　　

　比土遺跡で江戸時代末期に出
土した（　　　）は、現在埼玉
県立博物館が所蔵しています。
①銅鐸　　②石棒
③刀剣　　④土符

（答えは 14 ページ）

伊賀のこと
もっと

知りた
い！

問題

防災行政無線の試験放送
お知
らせ年末の交通安全県民運動

お知
らせ

　　
お薬手帳を1 冊に

　まとめましょう

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 22-9705　℻   22-9673

　複数のお薬手帳を持っている人
は、１冊にまとめて適切な管理を
行いましょう。

お薬手帳

飲んでいる薬や治療歴
の管理ができて安心

個人番号カード・電子証明書
有効期限のお知らせ

お知
らせ

【問い合わせ】

　国体推進課
　☎ 43-9100　℻   43-9102

開催まであと　　　　　日680
昭和50年三重国体

思い出の品展示中

（阿山保健福祉センター内）

【と　き】　令和２年１月 26 日㈰

○開会式　　午前８時 20 分～

○スタート　午前 10 時（全部門共通）

【コース】　ゆめが丘地内周回コース

【区　間】

○一般男子・オープンの部　５区間　17.4km

○一般女子・中学生男子・中学生女子の部

　５区間　10.9km

【チーム編成】　監督１人　選手５人以上８人以内

【参加資格】

○一般男子・一般女子の部：伊賀地区（伊賀市・名

張市）に在住・通勤・通学する人（中学生を除く。）

○中学生男子・中学生女子の部：中学生

※申し込みは学校単位とします。

○オープンの部：伊賀地区に在住、または市内に通

勤・通学する人を含む高校生以上の人。

【参加料】（１チーム）

○一般男子の部　　　　　　10,000 円

○一般女子の部　　　　　　 5,000 円

○中学男子・中学女子の部　 3,000 円

○オープンの部　　　　　　10,000 円

【申込方法】　参加料を添え、参加申込書・永年出場

者表彰候補推薦書・チーム紹介を全てデータ（Word

または Excel）で持参してください。

　申込書は市ホームページからもダウン

ロードできます。

※詳しくはお問い合わせいただくか市ホー

ムページでご確認ください。

【申込期間】

　11 月 29 日㈮～ 12 月 20 日㈮　午後５時

【申込先】

　スポーツ振興課

伊賀地区駅伝競走大会参加チーム募集
◆ 力を合わせてたすきをつなごう

【問い合わせ】スポーツ振興課　☎ 22-9635　FAX 22-9694　 sports@city.iga.lg.jp

10広報いが市 2019 年（令和元年） 11 月 15 日号



市ホームページアドレス　https://www.city.iga.lg.jp/

芭蕉翁記念館
だより

芭蕉翁記念館
だより

　冬ももう間近。冷え込みも厳し
くなり、風邪やインフルエンザが
心配な時期となってきましたね。
今のようにエアコンやストーブの
ない時代に芭蕉さんたちはどのよ
うに暖を取っていたのでしょうか。
　芭蕉さんの冬の句に、次のよう
なものがあります。

　　ごを焼
たい

て手
てぬぐい

拭あぶる寒さ哉

　句の「ご」とは、松の枯
かれ

葉
は

のことで、
ここでは焚火の燃料にされていま
す。芭蕉さんは、「古松葉を焼い
て手拭をあぶり、寒さにこごえた
身も暖めることだ」と詠みました。
♦芭蕉祭特別展「奥の細道」

　12 月 27 日㈮まで
　（12月28日～1月4日は休館）
♦ギャラリートーク

　12 月 7 日㈯　午後１時 30 分～
♦企画展「芭蕉と近代文学」

　令和２年１月５日㈰から
【問い合わせ】

○文化交流課
　☎ 22-9621　℻   22-9619
○芭蕉翁記念館　☎ 21-2219

「ヘルプマーク」を
知っていますか？
援助や配慮を必要と
する人が伝えやすく、
支援ができる人が気
づきやすくなる「お

もいやりの絆」をつなげるマー
クです。
【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9657　℻ 22-9662　
　　shougai@city.iga.lg.jp

【義援金総額】　※ 10 月 21 日現在
○東日本大震災
　64,603,380 円
○熊本地震災害
　598,152 円
○平成 29 年 7 月 5 日からの大雨災害
　34,843 円
○バングラデシュ南部避難民
　38,405 円
○平成 30 年 7 月豪雨災害
　274,933 円
○平成 30 年北海道胆振東部地震
　83,923 円
○令和元年８月豪雨災害
　5,011 円
○令和元年台風第 15 号千葉県災害
　101,813 円
○令和元年台風第 15 号東京都災害
　1,862 円
○令和元年台風第 19 号災害　 
　7,028 円
※お寄せいただいた義援金は、日本

赤十字社を通じて、支援を必要と
する方々にお届けします。

【義援金箱の設置場所】

○本庁舎　１階ロビー
○各支所（上野支所を除く。）

【問い合わせ】

　医療福祉政策課
　☎ 26-3940
　℻   22-9673

　三重県市町総合事務組合の平成
30 ～令和３年度入札参加資格審査
申請書（物品・業務委託）提出要領
に基づき、中間期納税確認を実施し
ます。
　６月 30 日現在、伊賀市に登録が
ある業者の本社へ、三重県市町総合
事務組合から通知がありますので、
期間内に必要書類を提出してくだ
さい。
　提出がない場合、令和２年度以降
の入札に参加できなくなりますの
で、ご注意ください。

【提出期間】

　11 月 25 日㈪～ 12 月 25 日㈬
【提出方法】　郵送
【提出先・問い合わせ】

　〒 514-0003
　津市桜橋二丁目 96 番地
　三重県市町総合事務組合
　共同受付・審査担当
　☎ 059-221-3701

【問い合わせ】　契約監理課
　☎ 22-9810　℻   22-9837

　（一財）自治総合センターでは、宝く
じの社会貢献広報事業として、宝く
じの受託事業収入を財源にコミュ二
ティ助成事業
を実施してい
ます。
　この宝くじ
の助成により、
霧生区では、
地域行事等のイベント・広報活動に
使用するプロジェクター、テント、
カラー複合機などを購入しました。

【問い合わせ】　青山支所振興課
　☎ 52-1112　℻   52-2174

「広報いが市」の点字版・録

音版を発行しています

　希望される場合はお問い合わ
せください。　

【問い合わせ】　障がい福祉課　

　☎ 22-9657　℻   22-9662

　　 shougai@city.iga.lg.jp

コミュニティ助成事業
お知
らせ

義援金受け入れ状況
お知
らせ 入札参加資格者名簿

登録業者納税確認

お知
らせ
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　深刻化する多重債務問題を解決す
るため、平成 19 年４月に「多重債
務者問題改善プログラム」が決定さ
れ、取り組みが進められています。
今年も常設相談窓口の認知度を上げ
るために、「多重債務者相談強化キャ
ンペーン 2019」期間中に電話によ
る無料相談を行います。

【と　き】

○ 12 月８日㈰
　午前 10 時～午後 3 時
○ 12 月 14 日㈯
　午後 5 時～ 8 時

【電話番号】　☎ 059-224-2644
※相談日当日のみつながります。
※相談は無料ですが、通話料がかか

ります。
※相談は 1 時間程度を限度にお聞

きします。
【問い合わせ】

　三重県環境生活部くらし・交通安全課
　☎ 059-224-2400

【担当課】　市民生活課

　三重県指定有形文化財（建造物）
春日神社拝殿の解体修理工事に伴う
公開講座を開催します。

【と　き】　12 月 14 日㈯
　午後１時 30 分～

【ところ】

　春日神社（川東 613 番地）
【内　容】

○演題：春日神社と絵馬
　講師：文化財課主幹　福島　伸孝
○部材調査報告と現場、修理部材な

どの見学
　講師：工事監理・現場工事担当者

【問い合わせ】　文化財課
　☎ 22-9678　℻   22-9667

　認知症を理解するために誰もが集
える場所です。ゆっくりした時間を
スタッフと一緒に過ごしませんか。

【と　き】　12 月 10 日㈫
　午前 10 時～正午

【ところ】　伊賀シルバーケア豊壽園
　（久米町 872 番地の１）

【問い合わせ】

　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　℻   24-7511

　伊賀文学振興会による連続講座を
開催します。
第１回「作家・岸宏子の素顔と作品」

【と　き】　12 月１日㈰
　午後１時 30 分～３時 30 分

【ところ】

　ハイトピア伊賀
　５階多目的大研修室

【内　容】

○Ⅰ部：座談会
　「読書会会員と親族が語る素顔」
　身近に接した普段着の作家を紹介
○Ⅱ部：
　報告①
　「岸宏子の見た〈伊賀〉と交友の輪」
　報告②
　「岸作品の特色と作品データ紹介」

【問い合わせ】　文化交流課
　☎ 22-9621　℻  22-9619

「ここまでできる 当院の循環器疾

患・脳血管疾患・画像診断」

　皆さんの健康増進のために市民公
開講座を開催します。

【と　き】

　12 月 14 日㈯　午後２時～４時
【ところ】　上野総合市民病院
　西館１階会議室

【内　容】

○第１部　午後 2 時 10 分～
　「心不全の診断・検査・治療について」
　講師：循環器内科医長
　　　　児玉　健二
○第２部　午後 2 時 40 分～
　「脳梗塞の診断・検査・治療について」
　講師：脳神経外科部長
　　　　新阜　宏文
○第３部　午後 3 時 10 分～
　「最先端の画像診断（腫瘍・認知症）について」
　講師：放射線科医
　　　　岡田　幸法

【問い合わせ】　地域医療連携室
　☎ 41-0061　℻   41-0068

借金のお悩み電話相談催し

公開講座
「春日神社と絵馬」

催し

市民公開講座催し

※申し込みの記載がないものは申し込み不要、料金の記載がないものは無料です。

終日一車線規制

　神野口 IC ～針 IC（大阪方面行き）
　12 月２日㈪　午前９時～13 日㈮
　午後 5 時
夜間通行止め

　関 IC ～伊賀 IC（上下線）
　12 月２日㈪～ 11 日㈬
　午後９時～午前５時
※土・日曜日は除く。
※天候により日時が変わる

場合があります。
【問い合わせ】

○国土交通省中部地方整備局
　北勢国道事務所
　☎ 0595-82-3937
○企画管理課
　☎ 22-9723　☎ 22-9724

東柘植村役場に届いた軍事郵便

～日露戦争における兵士の便り～

　東柘植村から日露戦争へ出征した
兵士の手紙を展示します。戦場の厳
しさや生命の尊さ、異国での生活な
ど手紙に込めた思いを紹介します。

【と　き】

　令和２年１月 12 日㈰まで
　午前９時～午後４時 30 分
※月曜日・年末年始を除く。

【ところ】

　柘植歴史民俗資料館　１階展示室
【問い合わせ】

○柘植歴史民俗資料館
　☎・℻   45-1900
○文化財課
　☎ 22-9678　℻   22-9667

連続講座〈文学の伊賀　再発見〉催し

いが　オレンジカフェ催し

柘植歴史民俗資料館企画展催し

　広報いが市・行政情報番組
（ウィークリー伊賀市・文字放
送）について、ご意見をお聞か
せください。

【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　℻   22-9617
　　 kouchoujouhou@city.iga.lg.jp

ご意見をお聞かせください

名阪国道リフレッシュ工事
お知
らせ

【問い合わせ】　総合危機管理課
　☎ 22-9640　℻  24-0444
　　 kikikanri@city.iga.lg.jp

※携帯電話のバーコード
　リーダー機能で読み込
　んで登録できます。

　携帯電話などのメールアドレス
を登録した人には、市から緊急情報
メールが届きます。また、災害時の
緊急情報・避難所情報や休日・夜
間診療所情報などが閲覧できます。
　 http://www.anshin-bousai.net/iga/

「あんしん・防災ねっと」
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市ホームページアドレス　https://www.city.iga.lg.jp/

　住まい探しにお困りの人を対象に
賃貸住宅相談会を行います。伊賀市
周辺で住まいを探している人は気軽
にご相談ください。

【と　き】

　11 月 27 日㈬　午後１時～４時
【ところ】　上野ふれあいプラザ
　３階中会議室

【対象者】

　市内で賃貸住宅をお探しの、高齢
者・障がい者・外国人・子育て世帯・
所得の少ない人

【内　容】

　伊賀市社会福祉協議会職員・不動
産店員（三重県あんしん賃貸住宅協
力店員）・県・市職員が住まい探し
の相談に応じます。
　また、賃貸住宅を管理する家主さ
んなどの相談にも応じます。

【問い合わせ】

○住宅課
　☎ 22-9737　℻  22-9736
○（福）伊賀市社会福祉協議会
　☎ 22-0084
○三重県県土整備部住宅政策課
　☎ 059-224-2720

【と　き】　12 月 8 日㈰
　午前９時 30 分～午後１時

【ところ】

　JA いがふるさと阿山支店
　2 階調理室
　（馬場 93 番地の 1）

【内　容】　キルギス家庭料理
　講師：南出　幸子さん

【対象者】

　小学生以上
【料　金】

　1,000 円
【持ち物】

　エプロン、
マスク、三角巾

【定　員】　20 人
【申込方法】　電話
【申込期間】

　11 月 22 日㈮～ 29 日㈮
※土・日曜日、祝日は除く。

【申込先・問い合わせ】

　伊賀市国際交流協会事務局
　☎ 22-9629　℻   22-9631
　 mie-iifa@ict.jp

【担当課】

　市民生活課

　個性的で魅力あふれる地域づくり
を推進するため、市民公益団体が令
和２年度に実施する事業について、
市がその経費の一部を補助します。
◆基礎支援

　団体の立ち上げや団体の基盤確立
が見込める事業
◆課題発見支援

　団体が事業や運営方法を振り返
り、その課題解決を図る事業
◆協働促進支援

○市が定めたテーマに沿って、市と
団体が協働して実施する事業

　テーマ：三重とこわか国体提供弁
　　　　　当レシピ考案事業
○さまざまな主体が協働して地域課

題などを解決しようとする事業
※交付の条件や補助率など詳しくは

市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

【応募期間】

　11 月 20 日㈬～令和２年１月 10
日㈮

【応募先・問い合わせ】

　地域づくり推進課
　☎ 22-9639　℻   22-9694
　 chiikidukuri@city.iga.lg.jp

　弁護士・税理士・社会福祉士など
専門家が相談にお応えします。

【と　き】　12 月８日㈰
　午前 10 時～午後４時

【ところ】　ゆめぽりすセンター
【内　容】

○賃金不払い　○不当解雇　○年
金・税金・介護・子育て・ローン（住宅・
自動車・教育・介護）に関する相談
○奨学金の返済　○さまざまな保険
の保障見直し　○住宅新築・建替え・
リフォーム・住宅のトラブル

【定　員】
　15 組程度　※先着順
※申込者多数の場合はお断りする場

合があります。
【申込期間】

　11 月 22 日㈮～ 12 月４日㈬
【申込先・問い合わせ】
　暮らしほっとステーション伊賀
　☎ 24-7198
　午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日は除く。

【担当課】　商工労働課

世界なっ得ゼミナール募集

令和２年度
地域活動支援事業補助金

募集 賃貸住宅相談会催し

暮らしなんでも相談募集

　同じ病気の人のお話を聞いたり、
お互いの悩みを話したり、一人で悩
まずにお話しましょう。

【と　き】　12 月５日㈭
　午後１時 30 分～３時 30 分

【ところ】　ハイトピア伊賀
　４階ミーティングルーム

【対象者】

　がん患者・家族など
【問い合わせ】

○三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
○健康推進課
　☎ 22-9653　℻   22-9666

【と　き】

　11 月 30 日㈯　午後１時～４時
【ところ】　ハイトピア伊賀
　５階多目的大研修室

【内　容】

　空き家に係る不動産売買・管理、
相続・贈与に係る名義変更、成年後
見、土地の境界確定・紛争、建築物
の耐震・リフォーム、不動産鑑定、
資産活用、空き家の除却、空き家バ
ンク制度など、空き家に関するさま
ざまな相談。

【相談員】　宅地建物取引士・税理士・
司法書士・土地家屋調査士・不動産
鑑定士・建築士や建設業の専門家

【問い合わせ】

　市民生活課空き家対策室
　☎ 22-9676　℻   22-9641

　税金・会計のことでお悩みの人は、
お気軽にご相談ください。

【と　き】

　12 月 14 日㈯
　午後１時 30 分～４時 30 分

【ところ】

　ハイトピア伊賀　３階
【対象者】

　伊賀地域に在住・在勤の人
※予約優先（1 人 30 分程度）

【申込先・問い合わせ】

　東海税理士会上野支部
　☎ 51-0932
　（午前 9 時～午後 4 時）
※土・日曜日、祝日を除く。

【担当課】　課税課

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

催し

空き家相談会催し

税理士相談会催し
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赤ちゃんの健診と相談（12月分）

１歳６カ月児健診  12 月 17 日（火）午後１時～ 2 時 30 分
伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀４階）

身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳７カ月頃、３歳児健診は３歳
　７カ月頃までに通知します。母子
　健康手帳をご持参ください。

３歳児健診
（３歳６カ月児）

 12 月 ５日（木）
午後１時～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀４階） 12 月 26 日（木）

乳幼児相談

 12 月 ６日（金）

午前 10 時～ 11 時

いがまち保健福祉センター

育児相談・栄養相談
※母子健康手帳をご持参ください。
【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター　☎ 45-1016
 青山保健センター  ☎ 52-2280 

 12 月 11 日（水） 阿山保健福祉センター

 12 月 13 日（金） 島ヶ原子育て支援センター

 12 月 16 日（月） 大山田子育て支援センター

 12 月 18 日（水） 青山子育て支援センター

 12 月 20 日（金）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀４階）

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

【と　き】
　12 月８日㈰
　午前 10 時～正午

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】
　妊婦体験（家族対象）・沐浴体験・
情報交換会・妊婦相談・育児相談
など

【対象者】　妊婦とその家族
【持ち物】　母子健康手帳
【定　員】　15 組　※先着順
【申込方法】
　住所・氏名・電話番号・出産予定
日・同伴者の有無を下記までお伝え
ください。

【申込受付開始日】
　11 月 21 日㈭

【申込先・問い合わせ】
　上野丸之内 500 番地
　ハイトピア伊賀　４階
　健康推進課
　☎ 22-9653　℻   22-9666

【と　き】
　12 月 10 日㈫
　午後１時 30 分～３時 30 分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】

　離乳食前期（１～２回食）の話・
離乳食の調理と試食

【定　員】
　20 人　※先着順

【持ち物】
　母子健康手帳、筆記用具、エプロ
ン、三角巾、手拭きタオル、託児に
必要なおもちゃ、オムツなど

【申込方法】
　住所・参加する保護者と子どもの
氏名・子どもの生年月日・電話番号・
託児希望の有無を下記までお伝えく
ださい。

【申込受付開始日】
　11 月 22 日㈮

【申込先・問い合わせ】
　上野丸之内 500 番地
　ハイトピア伊賀　４階
　健康推進課
　☎ 22-9653　℻   22-9666

【と　き】　12 月 17 日㈫・18 日㈬
　午前９時～午後３時

【ところ】　上野総合市民病院
【内　容】

○１日目
　感染予防対策、看護技術（採血・
点滴静注・血糖測定・吸引）、医療
機器の取扱、救急蘇生法
○２日目
　病棟実習（看護業務体験）
※託児所があります。必要な人は、

申し込み時にお申し出ください。
【対象者】
　看護師免許取得の人
※令和２年３月末までに看護師免許

取得予定の人も参加できます。
【申込方法】
　住所・氏名・年齢・電話番号を下
記までお伝えください。

【申込期限】
　12 月 13 日㈮

【申込先・問い合わせ】
　上野総合市民病院看護部
　☎ 24-1111　℻   24-1565
　 kango@iga-med.jp

　 10 ページの答え　

①銅鐸

　弥生時代後期に祭りで使われ
たといわれる銅鐸が比土、千歳、
柏尾などで確認されています。
※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

※申し込みの記載がないものは申し込み不要、料金の記載がないものは無料です。

ナースのための
カムバックセミナー

募集ウェルカムベビー教室募集離乳食教室募集

　　

※携帯電話のバーコードリー
　ダー機能で読み込んでア
　クセスできます。

　広報いが市ＰＤＦ版を市ホーム
ページでご覧いただけます。
　http://www.city.iga.lg.jp/

広報いが市PDF版

【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　℻   22-9617
　　 kouchoujouhou@city.iga.lg.jp
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施設名 遊びの教室 遊び場の開放

曙保育園『すくすくらんど』
　曙保育園内

　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

①２日㈪・16 日㈪・23 日㈪　【すくすくひろば】

②４日㈬・11 日㈬・18 日㈬　【本とおもちゃルームぐるんぱ】

※全て午前 10 時～

月～金曜日

午前 10 時～午後４時

森川病院『エンジェル』
　森川病院内

　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

①２日㈪　午後２時～

　【さあ始めよう離乳食】（４～ 5 カ月くらい）＊予約制

②５日㈭・19 日㈭（３～６カ月）

　12 日㈭・26 日㈭（７～ 11 カ月）

　午後１時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制（毎月 1回まで）

③ 11 日㈬（４～９カ月）、18 日㈬（10 カ月～１歳半）

　午前 10 時～　【エンジェルサークル（親子教室）】　＊予約制

④ 23 日㈪　午後 2 時～

　【赤ちゃんなんでも相談はついく相談会】

⑤ 25 日㈬　午前 10 時～

　【離乳食お悩み相談室】（６カ月～）＊予約制（３人）

月・水・金・土・日曜日

正午～午後 5 時

＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター
　ハイトピア伊賀４階

　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

①７日㈯　午前 10 時～　【土曜ふれあい広場】

② 20 日㈮　午後 2 時 30 分～　【ぴよぴよBaby】

　親子ふれあい遊びとママサロン（０～５カ月）

③ 24 日㈫　午後 2 時 30 分～

　【すくすくBaby】　あかちゃん体操とママサロン（６～ 11 カ月）

月～金曜日、第３土曜日

午前 9 時～午後 5 時

にんにんパーク
　上野南公園管理棟内

　（ゆめが丘 7-13）

①８日㈰　午前 10 時～　にんにん体育祭

　【子育て相談】・【からだそだて事業】

　「にんにんタイム」を親子で楽しもう

※幼児用の忍者衣装を貸し出します。

第２日曜日

午前９時～午後２時

いがまち子育て支援センター
　いがまち保健福祉センター内

　（愛田 513　☎ 45-1015）

①６日㈮・13 日㈮・20 日㈮　午前９時～

　【らぶらぶひろば】　大型遊具遊び

② 11 日㈬　午前 10 時 15 分～

　【ミニサロンひまわり】（満１歳～）

　ところ：いがまち公民館図書室（先着 20 組）

③ 19 日㈭　午前 10 時 15 分～　【おはなしひろば“わくわく”】

④ 24 日㈫　午前 10 時～

　【おたんじょう会】　12 月生まれのおともだち

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

島ヶ原子育て支援センター
　島ヶ原地区市民センター併設

　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

① 18 日㈬　午前 11 時～

　【ねぇ・よんで】　読み聞かせ

② 23 日㈪　午前 10 時～

　【わくわくひろば】　コンサート

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

あやま子育て支援センター
　阿山保健福祉センター内

　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

① 17 日㈫　午前 10 時 30 分～

　【みんな集まれ！】　絵本を楽しもう

② 25 日㈬　午前 10 時～

　【たまぴよサロン】　ふれあい遊び（３カ月～２歳）

　＊予約制（受付：11月 22日㈮～　先着 20組）

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

大山田子育て支援センター
　大山田保健センター内

　（平田 639　☎ 47-0088）

①２日㈪　【のびっこひろば】　のびっこ教室

② 11 日㈬　【おたのしみひろば】　みんなでクリスマス　＊予約制

③ 20 日㈮　【えほんとせいさくのひろば】

　読み聞かせとカレンダー作り

※全て午前 10 時～

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

青山子育て支援センター
　さくら保育園併設

　（阿保 1152　☎ 53-0711）

①４日㈬　【おはなし会】　絵本の読み聞かせ

②６日㈮　【公開講座】　作って遊ぼう

③ 12 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（妊婦と０～１歳）

④ 19 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（２歳～）

※全て午前 10 時 30 分～

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

子育て支援のための教室・遊び場の開放（12月分）（対象者：乳幼児と保護者）

※各教室の開催時間は１時間～１時間 30 分程度です。
※参加するときの持ち物など、詳しくは各支援センターへお問い合わせください。

【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども未来課内）　☎ 22-9665　℻   22-9666
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12月の無料相談

 ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

　暮らしのいろいろな問題や悩みごとの相談をお受けします。

法律・行政・人権相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

法律相談（弁護士）
＊予約制

12 月 13 日（金）

13：30 ～ 16：30

本庁舎 2 階相談室 3
市民生活課（☎ 22-9638) 
※受付開始（12/6 午前 8 時 30 分～）
※先着８人

12 月 24 日（火） 伊賀支所 1 階談話室
伊賀支所住民福課（☎ 45-9104) 
※受付開始（12/17 午前 8 時 30 分～）
※先着８人

女性法律相談＊予約制
（離婚・親権・養育費など）

12 月 16 日（月） 13：00 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室
人権政策課（☎ 22-9632) 
※受付期間（11/25 ～ 12/11）　※先着４人

行政相談（行政相談委員）

＊行政に関わる日常の困り
ごとについてお伺いします。

12 月　６日（金）

13：30 ～ 16：00

大山田福祉センター相談室 大山田支所住民福祉課（☎ 47-1152）

12 月 11 日（水）
本庁舎 2 階相談室 3 市民生活課（☎ 22-9638）

島ヶ原支所応接室 島ヶ原支所住民福祉課（☎ 59-2109）

人権相談
＊人権に関する困りごとをお

伺いします。LGBT（性的
少数者）の相談（性同一性障
害など）もお受けします。

12 月　４日（水）

13：30 ～ 16：00

島ヶ原支所会議室 島ヶ原支所振興課（☎ 59-2053）

12 月　６日（金）
阿山保健福祉センター 2 階会議室 阿山支所振興課（☎ 43-1543）

大山田福祉センター相談室 大山田支所振興課（☎ 47-1157）

12 月　９日（月） 　9：00 ～ 12：00 青山福祉センター 青山支所振興課（☎ 52-1115）

12 月 10 日（火）
13：30 ～ 16：00

西柘植地区市民センター 伊賀支所振興課（☎ 45-9108）

12 月 19 日（木） ハイトピア伊賀 4 階相談室 3 人権政策課（☎ 22-9683）

月～金曜日（祝日除く） 　8：30 ～ 17：15 人権政策課 人権政策課（☎ 22-9683）

月～金曜日（祝日除く） 　8：30 ～ 17：15 津地方法務局伊賀支局
津地方法務局伊賀支局

（☎ 0570-003-110）

その他各種相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

消費生活相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00
市民生活課
各支所住民福祉課

市民生活課　消費生活相談専用ダ
イヤル（☎ 22-9626)

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）＊予約制

12 月 25 日（水） 13：00 ～ 16：00 本庁舎 2 階相談室 3
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期間（11/28 ～ 12/23）
※先着５人

交通事故相談＊予約制 12 月 13 日（金） 13：30 ～ 15：30 本庁舎 2 階相談室 2
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期限（12/11）　※先着４人

社会保険出張相談（年金相談）
12 月　４日（水）

10：00 ～ 15：00 ハイトピア伊賀３階 上野商工会議所（☎ 21-0527）
12 月 20 日（金）

緑（園芸）の相談 12 月　９日（月） 13：30 ～ 16：00 本庁舎玄関ロビー 都市計画課（☎ 22-9731）

外国人のための行政書士相談
＊予約制

12 月　５日（木） 13：30 ～ 16：00 多文化共生センター
市民生活課（☎ 22-9702）
※先着４人

こころの健康相談＊予約制 12 月 25 日（水） 14：00 ～ 17：00 三重県伊賀庁舎 伊賀保健所（☎ 24-8076）

健康相談 12 月 27 日（金） 10：00 ～ 11：00 ハイトピア伊賀４階健康ステーション 健康推進課（☎ 22-9653）

高齢者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15

地域包括支援センター
中部（本庁舎 1 階）
東部（いがまち保健福祉センター内）
南部（青山保健センター内）

地域包括支援センター
中部（☎ 26-1521・℻   24-7511）
東部（☎ 45-1016・℻   45-1055）
南部（☎ 52-2715・℻   52-2281）

障がい者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 障がい者相談支援センター
障がい者相談支援センター

（☎ 26-7725・℻   22-9674）

生活にお困りの方の相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 生活支援課 生活支援課（☎ 22-9650）

高齢者の就業相談
12 月　５日（木） 13：30 ～ 14：00 ライトピアおおやまだ

シルバー人材センター
（☎ 24-5800)＊予約制

12 月 19 日（木）
13：30 ～ 15：00 伊賀市シルバーワークプラザ

若者の就労相談＊予約優先 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 17：00
センタービル 1 階
( 上野丸之内 57 番地の 4)

いが若者サポートステーション
（☎ 22-0039)

女性相談＊予約優先

月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 こども未来課
こども未来課

（☎ 22-9609・℻   22-9646）
家庭児童相談＊予約優先

母子・父子自立相談＊予約優先

こどもの発達相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 こども発達支援センター
こども発達支援センター

（☎ 22-9627・℻   22-9666）

ふれあい相談（教育相談） 月～木曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター
伊賀市教育研究センター

（☎ 21-8839）

青少年相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター 青少年センター（☎ 24-3251）


