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新型コロナウイルス感染症について

新型コロナウイルス感染症とは

 2019年12⽉以降、中華⼈⺠共和国を中⼼に、国内でも新型コロナウイルス感染症の患者が断続的に報告されています。

 三重県と厚⽣労働省のホームページに最新の情報が掲載されています。

次の症状がある⼈は「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください

【帰国者・接触者相談センターに相談する⽬安】

〇次の症状がある⼈は「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。

・⾵邪の症状や37.5℃以上の発熱が4⽇以上続く（解熱剤を飲み続けなければならないときを含む）

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある

〇なお、以下のような⼈は重症化しやすいため、上記症状が2⽇程度続く場合にご相談ください。

・⾼齢者

・糖尿病、⼼不全、呼吸器疾患（COPD等）の基礎疾患がある⼈や透析を受けている⼈

・免疫抑制剤や抗がん剤等を⽤いている⼈

※妊婦は、念のため、重症化しやすい⼈と同様に、早めにご相談ください。

※⼩児は、現時点では重症化しやすいとの報告はないため、⽬安どおりの対応をお願いします。

帰国者・接触者相談センター

 「帰国者・接触者相談センター」 （⼟・⽇・祝⽇も対応）

   伊賀保健所 電話 0595-24-8070（午前9時から午後9時まで）

              電話 059-229-1199（午後9時から翌午前9時まで）  三重県救急医療情報センター対応

「帰国者・接触者相談センター」では、新型コロナウイルス感染症が疑われる⼈の相談を受け付けています。相談内容から同

感染症の疑いがあると判断した場合、その⼈へ適切な診察を⾏う「帰国者・接触者外来」への受診調整を⾏っています。

予防するにはどうすればいいか

 季節性インフルエンザや⾵邪と同様に、次の予防対策を徹底しましょう。

 ・こまめに⼿を洗い、うがいをしましょう。

 ・咳やくしゃみが出る時は、マスクをしましょう。マスクが無い時は、ティッシュペーパーやハンカチなどで⼝と⿐を覆い

ましょう。

 ・栄養のバランスを考えた⾷事と⼗分な睡眠をとりましょう。

 ・できるだけ不要・不急の外出を控えましょう。

咳エチケット

咳エチケット

電話相談窓⼝（新型コロナウイルス感染症）

伊賀保健所

 電話 0595-24-8070  （午前9時から午後9時まで︓⼟・⽇・祝⽇も対応）

三重県庁 医療保健部 薬務感染症対策課（専⽤回線）

 電話 059-224-2339 （午前9時から午後9時まで︓⼟・⽇・祝⽇も対応）

厚⽣労働省（電話相談窓⼝）
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お問い合わせ

伊賀市役所健康福祉

部健康推進課

電話: 0595-22-

9653

ファックス: 0595-

22-9666

 電話 フリーダイヤル0120-565653（午前9時から午後9時まで︓⼟・⽇・祝⽇も対応）

・聴覚に障がいのある⽅をはじめ、電話での相談が難しい⼈に向けて、ファックス（03-3595-2756）でも受付をしていま

す。

新型コロナウイルス感染症関連ページ

新型コロナウイルス感染症関連ホームページ

三重県ホームページ（中国湖北省武漢市で報告されている新型コロナウイルス感染症について）

厚⽣労働省ホームページ（中華⼈⺠共和国湖北省武漢市における新型コロナウイルス感染症の発⽣につい

て）

国⽴感染症研究所ホームページ（コロナウイルスに関する解説及び中国湖北省武漢市等で報告されている

新型コロナウイルス感染症に関連する情報）

三重県感染症情報センターホームページ（新型コロナウイルス（2019-nCoV）関連情報（関係情報のリ

ンクが貼付されています））
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