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廃 止 代 替 バ ス 路 線 の 再 編

　４月１日㈬から、市が運行している廃止代替バスを

７路線から５路線に再編して運行します。

　運行時刻などは市ホームページに掲載しています。

【問い合わせ】　交通政策課　☎ 22-9663　℻   22-9694　 koutsuu@city.iga.lg.jp

　３月 23 日㈪から、次の路線の回数券（令和

２年度発行）・定期券を販売します。４月１日

㈬から利用できますので、ぜひご活用ください。

【対象路線】

○コミュニティバス「にんまる」

○青山行政バス

○伊賀市行政サービス巡回車（いがまち、島ヶ原、阿

山、大山田）　

種　　類 金　額

200 円券　11 枚つづり 2,000 円

100 円券　11 枚つづり 1,000 円

 50 円券　 11 枚つづり  500 円

回数券（有効期限：発行年度の翌年度末まで）

種　　類
金　額

大　人 小　児

１カ月定期券  6,000 円  3,000 円

３カ月定期券 17,100 円  8,550 円

６カ月定期券 32,400 円 16,200 円

※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手

帳の交付を受けている人は、料金の特例が適用され

ます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

定期券（対象路線のすべてで利用可能）

【販売場所】

○三重交通上野旅行センター（ハイトピア伊賀１階）

　午前９時 30 分～午後１時、午後２時～６時

　（定休日：日曜日・祝日）

○交通政策課・各支所振興課（上野支所を除く。）　

３月 31日まで ４月１日以降

柘植線 柘植線 現行どおり

友生線 友生線 一部経路変更 （日曜日、祝日運休）

西山線
西山・島ヶ原線

路線統合

一部経路変更
（日曜日、祝日運休）

島ヶ原線

予野線
諏訪・予野線

路線統合

一部経路変更
（土・日曜日、祝日運休）

諏訪線

月瀬線 月瀬線 現行どおり

行政バスの回数券・定期券の

販売を始めます



高額医療
高額介護

合 度制費養療算

　世帯内の国民健康保険または後期高齢者医療制度の被保険者の全員が平成 30 年８月～令和元年７月の間に

支払った医療保険と介護保険の自己負担額を合計し、限度額を超えた場合に、その超えた金額を支給します。

※計算後の支給額が 500 円以下の場合は対象となりません。

※限度額は世帯の所得状況によって異なります。

※国民健康保険と後期高齢者医療制度以外の健康保険に加入している人は各保険者へお問い合わせください。

負担区分

①後期高齢者医療制度と介護保険

②国民健康保険と介護保険

　（70 ～ 74 歳の人がいる世帯）

③国民健康保険と介護保険

　①②以外の世帯

所得額＊１

課税所得 690 万円以上 212 万円 901 万円超 212 万円

課税所得 380 万円以上 690 万円未満 141 万円 600 万円超 901 万円以下 141 万円

課税所得 145 万円以上 380 万円未満  67 万円 210 万円超 600 万円以下  67 万円

課税所得 145 万円未満  56 万円 210 万円以下  60 万円

住民税非課税世帯 31 万円（19 万円　＊２） 住民税非課税世帯  34 万円

＊１　総所得金額等から基礎控除額（33 万円）を差し引いた額

＊２　同じ世帯の全員が住民税非課税で、すべての世帯員の所得が０円になる人。公的年金控除額は 80 万円

として計算。ただし、複数の人が介護サービスを利用する場合の限度額は 31 万円になります。

限度額表

　支給対象の国民健康保険または後期高齢者医療の被

保険者に３月下旬頃に申請書を郵送します。

　平成 30 年８月～令和元年７月の間に転出入によ

り、加入する保険が変わった人や、ほかの医療保険か

ら国民健康保険や後期高齢者医療保険に変わった人

は、お知らせが郵送できない場合があります。支給の

対象と思われる場合はご相談ください。

申請をお忘れなく！

【問い合わせ】

○保険年金課

　後期高齢者医療担当

　☎ 22-9660　℻   26-0151

　国民健康保険担当

　☎ 22-9659　℻   26-0151

　 hoken@city.iga.lg.jp

○介護高齢福祉課

　介護保険担当

　☎ 26-3939　℻   26-3950

　 kaigo@city.iga.lg.jp

【持ち物】

○申請書　

○印鑑

○振込先の預金通帳

○被保険者のマイナンバーカードまた

は通知カード

○届出をする人の本人確認書類（運転

免許証・パスポートなどの顔写真付

きの身分証明書）

※顔写真付きのものがない場合、健康保険証や年

金手帳など、本人確認書類が２点必要です。
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◆ ４月２日は国連が定めた「世界自閉症啓発デー」

発達障害啓発週間
【問い合わせ】障がい福祉課　☎ 22-9656　℻   22-9662　 shougai@city.iga.lg.jp

　毎年、世界自閉症

啓発デーには、世界

各地でシンボルカ

ラーの青色を使った

イベントが行われま

す。日本では、４月

２日㈭から８日㈬ま

で、自閉症をはじめ

とする発達障がいを

知るための「発達障

害啓発週間」として

います。この機会に、自閉症をはじめとする発達障が

いについての知識や理解を深めましょう。

◆ライトアップ

【と　き】　４月２日㈭～４日㈯

【ところ】　伊賀上野城・津城跡地・亀山城多門櫓

【問い合わせ】　L
ラ イ ト

ight I
イット

t U
アップ

p B
ブ ル ー

lue みえ実行委員会

　 liub.mie@gmail.com

◆トークセッション・三重 PECS 研究会体験コーナー・ 

　自閉症模擬体験ブース　など

【と　き】　４月４日㈯　午前 10 時～午後４時

【ところ】　津リージョンプラザ

　（津市西丸之内 23 番地の 1）

※隣のお城西公園では、午前 10 時からバリアフリー

マルシェを開催します。

◆ 納期限内の納付をお願いします

令和２年度　市税納期限一覧表
【問い合わせ】収税課　☎ 22-9615　℻   22-9618　 shuuzei@city.iga.lg.jp

　納付書をお持ちの人は、市内金融機関等窓口やコン

ビニエンスストアなどでも納付できます。

　口座振替で納税する人は、納期限前日までに入金し、

残高にご注意ください。

　バーコード付きの納付書はコンビニエンスストア・

スマートフォンアプリでも納付できますが、納期限の

日を過ぎるとご利用いただけません。

※納期限一覧表の各戸配布はありませんので、この紙

面を保管ください。収税課、各支所（上野支所を除

く。）、地区市民センターにも一覧表があります。

表の納期限までに必ず納付してください。

税　目
市県民税 固定資産税 軽自動車税種別割 国民健康保険税

納期限

令和 2 年
　

　　4 月 1 期 4 月 30 日

5 月 全期 6 月  1 日

6 月 1 期 6 月 30 日

7 月 2 期 7 月 31 日 1 期 7 月 31 日

8 月 2 期 8 月 31 日 2 期 8 月 31 日

9 月 3 期 9 月 30 日

10 月 3 期 11 月  2 日 4 期 11 月  2 日

11 月 5 期 11 月 30 日

12 月 3 期 12 月 25 日 6 期 12 月 25 日

令和 3 年
　

　　1 月 4 期 2 月  1 日 7 期 2 月  1 日

2 月 4 期 3 月  1 日 8 期 3 月  1 日

3 月 9 期 3 月 31 日

納期月
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　水質検査を適正に行うために、検
査項目・頻度などを定めた 2020（令
和２）年度水質検査計画を策定しま
した。この計画は、ゆめが丘浄水場
で閲覧できるほか、市ホー
ムページに掲載しています。

【問い合わせ】

　上下水道部水道施設課
　☎ 24-3980　℻   24-0006

　水道料金の徴収や検針業務などを
委託している委託業者の名称が４月
１日㈬から変わります。社名変更に
伴う手続きは発生しません。

【変更前】　株式会社タカダ
【変更後】　株式会社ファノバ
※訪問時には、上下水道部が発行す

る委託業務従事者証を着用してい
ます。

【問い合わせ】

　上下水道部営業課
　☎ 24-0003　℻   24-0006

【義援金総額】　※２月 20 日現在
東日本大震災
　64,603,930 円
○熊本地震災害
　608,973 円
○平成 29 年 7 月 5 日からの大雨災害
　35,345 円
○バングラデシュ南部避難民
　38,895 円
○平成 30 年 7 月豪雨災害
　275,633 円
○平成 30 年北海道胆振東部地震
　84,535 円
○令和元年８月豪雨災害
　5,840 円
○令和元年台風第 15 号千葉県災害
　107,579 円
○令和元年台風第 15 号東京都災害
　6,244 円
○令和元年台風第 19 号災害　 
　127,496 円
※お寄せいただいた義援金は、日本

赤十字社を通じて、支援を必要と
する方々にお届けします。

【義援金箱の設置場所】

○本庁舎１階ロビー
○各支所（上野支所を除く。）

【問い合わせ】

　医療福祉政策課
　☎ 26-3940　℻   22-9673

　広報いが市３月１日号で「統合型
位置情報通知装置」の本運用開始日
を４月１日からと掲載しましたが、
メーカーの部品調達が遅れており、
本運用開始日が遅れる可能性があり
ます。ご了承ください。

【問い合わせ】

　消防救急課
　☎ 24-9110　℻   24-3544

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイ
ズを掲載します。

　　　三重県指定文化財の旧小
田小学校本館は、（　　）時代に
建設された建物です。
①江戸
②明治
③大正
④昭和

（答えは６ページ）

伊賀のこと
もっと

知りた
い！

問題

義援金受け入れ状況
お知
らせ

統合型位置情報通知装置の
本運用開始日

お知
らせ

「水道水質検査計画」策定
お知
らせ

　青少年センターでは、主任補導員
が青少年の悩みに電話や面接で相談
を行っています。４月１日㈬から相
談時間を変更します。

【相談日】

○月～木曜日（祝日除く。）
　午後１時～６時
○金曜日・毎月５日（土・日曜日、
　祝日除く。）
　午後１時～３時

【ところ】　伊賀市青少年センター
　（伊賀市教育研究センター内）
　☎ 24-3251

【問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻   22-9692

　皆さんが所有している固定資産の
状況や価格などを確認していただく
ため、地方税法に基づき「土地・家屋
等縦覧帳簿」の縦覧期間を設けます。
※縦覧期間中は通常の土地登記所有

者簿の閲覧を休止します。
【と　き】　４月１日㈬～ 30 日㈭
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
※土・日曜日、祝日を除く。

【ところ】　課税課資産税係・各支所
（上野支所を除く。）
【対象者】　市内に土地または家屋を
所有している固定資産税の納税者

【内　容】

○土地：所在地番・地目・地積・評
価額

○家屋：所在地番・家屋番号・構造・
種類・床面積・建築年次・評価額

【縦覧に必要なもの】

○所有者本人：本人確認ができるもの
○代理人：委任状と代理人の本人確

認ができるもの
※本人確認ができるものは、運転免

許証、マイナンバーカード、住民
基本台帳カード（顔写真付き）な
どです。

【問い合わせ】　課税課
　☎ 22-9614　℻   22-9618

青少年相談の時間が変わります
お知
らせ

土地・家屋価格等縦覧帳簿の
縦覧期間

お知
らせ

水道料金業務委託業者の
社名変更

お知
らせ

※申し込みの記載がないものは申し込み不要、料金の記載がないものは無料です。

２次元コード　

▲

伊賀市 公式
フェイスブックページ

伊賀の いいね！ がいっぱい

facebook

【問い合わせ】　国体推進課
　☎ 43-9100　℻   43-9102

開催まであと　　　　　日559
東京2020聖火リレー

４月９日㈭開催
伊賀上野城～銀座通り～伊賀市役所

　　
お薬手帳を1 冊に

　まとめましょう

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 22-9705　℻   22-9673

　複数のお薬手帳を持っている人
は、１冊にまとめて適切な管理を
行いましょう。

お薬手帳

飲んでいる薬や治療歴
の管理ができて安心
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市ホームページアドレス　https://www.city.iga.lg.jp/

　J Ｒ関西本線の利用促進と沿線の
魅力を知っていただくためのウォー
クイベントを開催します。

【と　き】

　４月５日㈰
　午前 10 時 30 分～午後１時頃
　（集合：午前 10 時 20 分）
※小雨決行
※中止の場合は、当日午前７時に決

定しますので、上野商工会議所へ
お問い合わせください。

【集合場所】

　ＪＲ伊賀上野駅前
※公共交通利用促進のため鉄道・バ

スをご利用ください。
【内　容】

　ＪＲ伊賀上野駅前⇒桜並木通り⇒
だんじり会館（入館なし）⇒寺町通
り⇒上野天神宮⇒鎌田製菓店⇒伊賀
上野城（入館なし）⇒伊賀流忍者博
物館（解散）
※距離約６km
※コース途中で飲み物の配布、かた

やきや豚汁のふるまいがありま
す。また、伊賀流忍者博物館に無
料で入館できます。

※小学生以下は保護者同伴
※歩きやすい服装でお越しください。

【問い合わせ】

○上野商工会議所
　☎ 21-0527
○交通政策課
　☎ 22-9663　℻   22-9694

【と　き】　４月１日㈬
　午前９時 30 分～正午

【ところ】

　本庁舎　２階会議室 201
【内　容】

　地価・地代・家賃・土地利用につ
いての相談。
　詳しくはお問い合わせください。

【相談員】

　（一社）三重県不動産鑑定士協会所属
の不動産鑑定士

【問い合わせ】

　（一社）三重県不動産鑑定士協会
　☎ 059-229-3671

【担当課】

　都市計画課

【と　き】　６月 13 日㈯
○乙種 4 類：午前 10 時～正午・午

後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
○丙種：午前 10 時～ 11 時 15 分

【ところ】　ゆめぽりすセンター
【申込方法】

①消防本部・各消防署・各分署にあ
る願書に必要事項を記入の上、郵
送してください。

②（一財）消防試験研究セン
ターのホームページから
申し込んでください。

※詳しくは願書をご覧ください。
【申込受付期間】

①４月９日㈭～ 20 日㈪
※消印有効
②４月６日㈪　午前９時～
　17 日㈮　午後５時

【申込先・問い合わせ】

　（一財）消防試験研究センター三重
県支部
　☎ 059-226-8930

◆前期危険物取扱者試験予備講習会

【と　き】　５月 15 日㈮
　午前９時 20 分～午後５時

【ところ】

　消防本部　３階研修室
【対象者】

　乙種４類受験者
【料　金】　1,000 円
　※防火協会会員は無料

【定　員】　80 人　※先着順
【申込方法】

　消防本部予防課までお越しください。
【申込期間】

　４月 13 日㈪～ 24 日㈮
　午前８時 30 分～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く。

【申込先・問い合わせ】

　消防本部予防課
　☎ 24-9103　℻   24-9111

　「緑の募金」は、
健全な森を次の世
代につなぐため、
森づくりやその活
動を支える人づく
りに役立てます。
　市では各地区市民センターなどに
募金箱を設置します。ぜひご協力く
ださい。

【推進期間】

　４月１日㈬～５月 31 日㈰
【問い合わせ】　農林振興課
　☎ 22-9712　℻   22-9715

　津年金事務所の出張年金相談は、
４月から予約制に変わります。相談
日の１週間前までに予約してくださ
い。相談日などは広報いが市の無料
相談ページをご覧ください。

【予約先】

　津年金事務所　お客様相談室
　☎ 059-228-9112（自動音声案
内で①を選択→次に②を選択）

【問い合わせ】　保険年金課
　☎ 22-9659　℻   26-0151

　同じ病気の人の話を聞いたり、お
互いの悩みを話したり、一人で悩ま
ずにお話しましょう。

【と　き】　４月２日㈭
　午後１時 30 分～３時 30 分

【ところ】　ハイトピア伊賀
　４階ミーティングルーム

【対象者】　がん患者・家族など
【問い合わせ】

○三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
○健康推進課
　☎ 22-9653　℻   22-9666

【掲載料】

　１枠：１カ月15,000 円
【申込期限】

　掲載希望日の 2カ月前
【問い合わせ】

　広聴情報課
　☎ 22-9636

２次元コード　

▲

市ホームページ

バナー広告募集中

出張年金相談が
予約制に変わります

お知
らせ

伊賀の里 歴史ウォーキング催し

土地無料相談会催し

　広報いが市・行政情報番組
（ウィークリー伊賀市・文字放
送）について、ご意見・ご提案
をお聞かせください。

【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　℻   22-9617
　　 kouchoujouhou@city.iga.lg.jp

ご意見をお聞かせください

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀

催し

前期危険物取扱者試験募集 緑の募金
お知
らせ
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赤ちゃんの健診と相談（４月分）

１歳６カ月児健診
  ４月 14 日（火）

午後１時～ 2 時 30 分
伊賀市保健センター

（ハイトピア伊賀４階）
身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、
栄養相談、育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は
　１歳７カ月頃、３歳児健診は３歳
　７カ月頃までに通知します。母子
　健康手帳をご持参ください。

  ４月 28 日（火）

３歳児健診
（３歳６カ月児）

  ４月 16 日（木）
午後１時～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀４階）

  ４月 30 日（木）

乳幼児相談

  ４月 ３日（金） 午前 9 時 30 分～ 11 時 いがまち保健福祉センター

育児相談・栄養相談
※母子健康手帳をご持参ください。
【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター　☎ 45-1016
 青山保健センター  ☎ 52-2280 

  ４月 ８日（水）
午前 10 時～ 11 時

阿山保健福祉センター

  ４月 15 日（水） 青山子育て支援センター

  ４月 17 日（金）
午前 10 時～ 11 時
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀４階）

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

　いがぶら主催の写真研修会を開催
します。
　プロのカメラマンから写真のコツ
を学んでみませんか。

【と　き】

　４月 21 日㈫　午後６時～８時
【ところ】

　ハイトピア伊賀　３階ホール
【料　金】

　500 円
【申込期限】

　4 月 14 日㈫
【定　員】

　50 人程度
【申込方法】

　電話または申込用紙をファックス・
E メールのいずれかで下記まで。
　申込用紙は市ホームペー
ジからダウンロードできま
す。

【申込先・問い合わせ】

　ハイトピア伊賀　３階
　いがぶら実行委員会事務局
　（まちづくり伊賀上野内）
　☎ 51-5504　℻   51-9088
　 igaburari@gmail.com

【担当課】

　観光戦略課

　「さくらをテーマとした絵画コン
テスト」に先立ち、伊賀市さくらの
会が小学生以下の子どもを対象に、
絵画教室を開催します。

【と　き】

　４月４日㈯　午前 10 時～正午
　（受付：午前９時 30 分～）
※雨天の場合は、屋内で開催します。

【ところ】

　川北の郷桜公園（川北６番地）
【講　師】

　松永　伸さん、前田　和子さん
【持ち物】

　絵の具・筆・画板・バケツ・レジャー
シート

【定　員】

　25 人　※先着順
【申込方法】

　電話・ファックス
※ファックスの場合は、住所・氏名・

電話番号を明記してください。
【申込期限】

　３月 27 日㈮　午後５時 15 分
【申込先・問い合わせ】

　伊賀市さくらの会事務局
　（都市計画課）
　☎ 22-9731　℻   22-9734

　 ４ページの答え　

②明治

　旧小田小学校本館は、明治 14
年（1881）に建てられたもの
で、現存する小学校校舎として
は県下最古の建物です。現在教
育資料の展示が行われています。
※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

※申し込みの記載がないものは申し込み不要、料金の記載がないものは無料です。

絵画教室「さくらを描こう」募集 写真撮影研修会募集

「広報いが市」の点字版・録

音版を発行しています

　希望される場合はお問い合わ
せください。　

【問い合わせ】　障がい福祉課　

　☎ 22-9657　℻   22-9662

　　 shougai@city.iga.lg.jp

　　

※携帯電話のバーコードリー
　ダー機能で読み込んでア
　クセスできます。

　広報いが市ＰＤＦ版を市ホーム
ページでご覧いただけます。
　http://www.city.iga.lg.jp/

広報いが市PDF版

【問い合わせ】　広聴情報課
　☎ 22-9636　℻   22-9617
　　 kouchoujouhou@city.iga.lg.jp

「ヘルプマーク」を
知っていますか？
援助や配慮を必要と
する人が伝えやすく、
支援ができる人が気
づきやすくなる「お

もいやりの絆」をつなげるマー
クです。
【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9657　℻ 22-9662　
　　shougai@city.iga.lg.jp

6広報いが市 2020 年（令和２年） ３月 15 日号



市ホームページアドレス　https://www.city.iga.lg.jp/

施設名 遊びの教室 遊び場の開放

曙保育園『すくすくらんど』
　曙保育園内

　（上野徳居町 3272-2

　☎ 21-7393）

① 13 日㈪・20 日㈪・27 日㈪　【すくすくひろば】

② 15 日㈬・22 日㈬

　【本とおもちゃルームぐるんぱ】　おはなしタイム

※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前 10 時～午後４時

森川病院『エンジェル』
　森川病院内

　（上野忍町 2516-7

　☎ 21-2425）

①２日㈭・16 日㈭（３～６カ月）

　９日㈭・23 日㈭（７～ 11 カ月）

　午後１時～　【ベビーマッサージ】　＊予約制（毎月 1回まで）

②６日㈪　午後２時～

　【さあ始めよう離乳食】（４～ 5 カ月くらい）＊予約制

③ 22 日㈬　午前 10 時～

　【離乳食お悩み相談室】（６カ月～）＊予約制（３人）

④ 27 日㈪　午後２時～

　【赤ちゃんなんでも相談はついく相談会】

月・水・金・土・日曜日

正午～午後 5 時

＊事前にお電話ください。

子育て包括支援センター
　ハイトピア伊賀４階

　（上野丸之内 500 ☎ 22-9665）

①４日㈯　午前 10 時～　【土曜ふれあい広場】

② 17 日㈮　午後 2 時 30 分～　【ぴよぴよBaby】

　親子ふれあい遊びとママサロン（０～６カ月）

③ 22 日㈬　午後 2 時 30 分～

　【すくすくBaby】　あかちゃん体操とママサロン（７～ 11 カ月）

④ 23 日㈭　午前 10 時～　【キラキラぷち①】

　はじめまして♪あそびましょう（平成 31 年４月生まれ）

月～金曜日、第３土曜日

午前 9 時～午後 5 時

にんにんパーク
　上野南公園管理棟内

　（ゆめが丘 7-13）

① 12 日㈰　午前 10 時～　「公園の音を探そう」

　【子育て相談】・【からだそだて事業】

　「にんにんタイム」を親子で楽しもう

※幼児用の忍者衣装を貸し出します。

第２日曜日

午前９時～午後２時

いがまち子育て支援センター
　いがまち保健福祉センター内

　（愛田 513　☎ 45-1015）

①８日㈬　午前 10 時 15 分～　【ミニサロンひまわり】（満１歳～）

　ところ：いがまち公民館図書室（先着 20 組）

② 10 日㈮・17 日㈮・24 日㈮　午前９時～

　【らぶらぶひろば】　大型遊具遊び

③ 16 日㈭　午前 10 時 15 分～　【おはなしひろば“わくわく”】

④ 27 日㈪　午前 10 時～　【おたんじょう会】　４月生まれのおともだち

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

島ヶ原子育て支援センター
　島ヶ原地区市民センター併設

　（島ヶ原 4696-9 ☎ 59-9060）

① 24 日㈮　午前 10 時～　【わくわくひろば】　親子ふれあい遊び
月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

あやま子育て支援センター
　阿山保健福祉センター内

　（馬場 1128-1　☎ 43-2166）

① 10 日㈮　午前 10 時～　【元気っ子ひろば】　ふれあい遊び

　＊予約制（受付：３月10日㈫～）

② 16 日㈭　午前 10 時～　【ぴよっこエプロン】　調理実習食育遊び

　＊予約制（受付：３月17日㈫～）

③ 21 日㈫　午前 10 時 30 分～　【みんなあつまれ！】　絵本を楽しもう

④ 28 日㈫　午前 10 時 30 分～　【公開講座】　３Ｂ体操

　ところ：阿山保健福祉センターホール

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

大山田子育て支援センター
　大山田保健センター内

　（平田 639　☎ 47-0088）

①８日㈬　【おたのしみひろば】　いらっしゃいおともだち

② 17 日㈮　【えほんとせいさくのひろば】　読み聞かせとカレンダーづくり

③ 27 日㈪　【のびっこひろば】　のびっこ教室

※すべて午前 10 時～

月～金曜日

午前 9 時～午後 5 時

青山子育て支援センター
　さくら保育園併設

　（阿保 1152　☎ 53-0711）

①１日㈬　【おはなし会】　絵本の読み聞かせ

②２日㈭　【なかよし広場】　はじめまして

③９日㈭　【おともだちあつまれ！】　（妊婦または０～１歳）

④ 16 日㈭　【おともだちあつまれ！】　（２歳～）

※すべて午前 10 時 30 分～

火～土曜日

午前 9 時～午後 5 時

子育て支援のための教室・遊び場の開放（４月分）（対象者：乳幼児と保護者）

※各教室の開催時間は１時間～１時間 30 分程度です。
※参加するときの持ち物など、詳しくは各支援センターへお問い合わせください。

【問い合わせ】　子育て包括支援センター（こども未来課内）　☎ 22-9665　℻   22-9666
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２０２０年（令和２年）３月１５日　発行／伊賀市　編集／企画振興部広聴情報課
〒５１８－８５０１　伊賀市四十九町３１８４番地　☎２２－９６３６　℻  ２２－９６１７　https://www.city.iga.lg.jp/

４月の無料相談

 ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

　暮らしのいろいろな問題や悩みごとの相談をお受けします。

法律・行政・人権相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

法律相談（弁護士）
＊予約制

４月　９日（木）

13：30 ～ 16：30

本庁舎 2 階相談室 3
市民生活課（☎ 22-9638) 
※受付開始（4/2 午前 8 時 30 分～）
※先着８人

４月 28 日（火）
阿山保健福祉センター
栄養指導室

阿山支所住民福祉課（☎ 43-0333) 
※受付開始（4/21 午前 8 時 30 分～）
※先着８人

女性法律相談＊予約制
（離婚・親権・養育費など）

４月　８日（水） 13：00 ～ 16：00 ハイトピア伊賀 4 階相談室
人権政策課（☎ 22-9632) 
※受付期間（3/23 ～ 4/3）　※先着４人

行政相談（行政相談委員）

＊行政に関わる日常の困り
ごとについてお伺いします。

４月　８日（水）
13：30 ～ 16：00

本庁舎 2 階相談室 3 市民生活課（☎ 22-9638）

島ヶ原支所応接室 島ヶ原支所住民福祉課（☎ 59-2109）

４月 17 日（金） 大山田福祉センター相談室 大山田支所住民福祉課（☎ 47-1152）

人権相談
＊人権に関する困りごとをお

伺いします。LGBT（性的
少数者）の相談（性同一性障
害など）もお受けします。

４月　１日（水）
13：30 ～ 16：00

島ヶ原支所会議室 島ヶ原支所振興課（☎ 59-2109）

４月　３日（金） 阿山保健福祉センター 2 階会議室 阿山支所振興課（☎ 43-1543）

４月　８日（水）  ９：00 ～ 12：00 青山福祉センター相談室 青山支所振興課（☎ 52-1115）

４月 10 日（金）

13：30 ～ 16：00

伊賀支所 2 階大会議室 伊賀支所振興課（☎ 45-9108）

４月 16 日（木） ハイトピア伊賀 4 階相談室 3 人権政策課（☎ 22-9683）

４月 17 日（金） 大山田福祉センター相談室 大山田支所振興課（☎ 47-1150）

月～金曜日（祝日除く） 　8：30 ～ 17：15 人権政策課 人権政策課（☎ 22-9683）

月～金曜日（祝日除く） 　8：30 ～ 17：15 津地方法務局伊賀支局
津地方法務局伊賀支局

（☎ 0570-003-110）

その他各種相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ

消費生活相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 市民生活課
市民生活課　消費生活相談専用ダ
イヤル（☎ 22-9626)

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）＊予約制

４月 22 日（水） 13：00 ～ 16：00 本庁舎 2 階相談室 3
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期間（3/25 ～ 4/20）
※先着５人

交通事故相談＊予約制 ４月 10 日（金） 13：30 ～ 15：30 本庁舎 2 階相談室 3
市民生活課 （☎ 22-9638) 
※受付期限（4/8）　※先着４人

社会保険出張相談（年金相談）
４月　１日（水）

10：00 ～ 15：00 ハイトピア伊賀３階
津年金事務所

（☎ 059-228-9112）
＊受付期限　開催日の 1 週間前４月 17 日（金）

緑（園芸）の相談 ４月 13 日（月） 13：30 ～ 16：00 本庁舎玄関ロビー 都市計画課（☎ 22-9731）

外国人のための行政書士相談
＊予約制

４月　２日（木） 13：30 ～ 16：00 多文化共生センター
市民生活課 （☎ 22-9702) 
※先着４人

健康相談 ４月 24 日（金） 10：00 ～ 11：00 ハイトピア伊賀４階健康ステーション 健康推進課（☎ 22-9653）

高齢者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15

地域包括支援センター
中部（本庁舎 1 階）
東部（いがまち保健福祉センター内）
南部（青山保健センター内）

地域包括支援センター
中部（☎ 26-1521・℻   24-7511）
東部（☎ 45-1016・℻   45-1055）
南部（☎ 52-2715・℻   52-2281）

障がい者の総合相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 障がい者相談支援センター
障がい者相談支援センター

（☎ 26-7725・℻   22-9674）

生活にお困りの方の相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 生活支援課 生活支援課（☎ 22-9650）

高齢者の就業相談

４月　２日（木）

13：30 ～ 15：00

八幡町市民館
シルバー人材センター

（☎ 24-5800)＊予約制
４月 16 日（木）

伊賀市シルバーワークプラザ
（西明寺 2782-92）

若者の就労相談＊予約優先 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 17：00 ハイトピア伊賀３階
いが若者サポートステーション

（☎ 22-0039)

女性相談＊予約優先

月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 こども未来課
こども未来課

（☎ 22-9609・℻   22-9646）
家庭児童相談＊予約優先

母子・父子自立相談＊予約優先

こどもの発達相談 月～金曜日（祝日除く）  ８：30 ～ 17：15 こども発達支援センター
こども発達支援センター

（☎ 22-9627・℻   22-9666）

ふれあい相談（教育相談） 月～木曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター
伊賀市教育研究センター

（☎ 21-8839）

青少年相談 月～金曜日（祝日除く）  ９：00 ～ 16：00 伊賀市教育研究センター 青少年センター（☎ 24-3251）


