
 

 

 

 

 

 

 

“心配なもの忘れ”を早期に発見するため「もの忘れ 

相談プログラム」による脳の健康チェックを行います。 

 ※右のようなタブレット端末を使って実施します→→→  

 

簡単な質問に答えるだけ！１人５分程度でできます。 

保健師による相談もあります。 

 

 

 

 

              

★ハイトピア伊賀会場では、駐車場チケットを持って 

会場へお越しください（駐車料金を無料処理します）。 

 

【問い合わせ】 伊賀市地域包括支援センター 

（保健師：川口・平田） 

      電 話：０５９５－２６－１５２１ 

      ＦＡＸ：０５９５－２４－７５１１ 

 

日 程 受付時間 場 所 

令和５年 

７月２６日(水) 

午前 

１０時～１１時 

伊賀市役所 ４階 会議室４０１ 

 ９月２５日(月) ハイトピア伊賀 ４階 多目的室 

１０月２５日(水) 阿山保健福祉センター 

１１月２９日(水) 
青山複合施設 アオーネ 

（伊賀市阿保 151番地１）  

令和６年 

  １月２４日(水) ハイトピア伊賀 ４階 多目的室 

 ３月２５日(月) ハイトピア伊賀 ４階 多目的室 

以前に受けたことがある人は、６カ月以上の期間を開けて

受けることをお勧めします。 

 


