
Dementia 
Friendly 
Community
認知症フレンドリーコミュニティーをめざして



これまで実践者として取り組んできたこと
2005年〜 ⽇本福祉⼤学を卒業後、⾼齢者施設や地域包括⽀援センターなどで勤務。

2013年 名古屋市社会福祉協議会に⼊職。名古屋市認知症相談⽀援センターに若年性認知症相談⽀援担当（若
年性認知症⽀援コーディネーター）として配属され、同年、名古屋市若年性認知症本⼈・家族交流会
「あゆみの会」を⽴ち上げ。

2015年〜 認知症当事者発信（講演等）のコーディネート、インタビュアー（聴き⼿）を始める。これまで壇上
で対話した当事者は30名を超える。なかでも、名古屋市⻄区在住の⼭⽥真由美さんとは20超の都府県
をともに旅し、100回以上の講演をおこなってきた。

2016年末 ⼭⽥真由美さんとともに仙台市のピアサポート活動「おれんじドア」を視察。

2017年〜 ⼭⽥真由美さんとともに名古屋市⻄区でピアサポート「おれんじドアも〜やっこなごや」を⽴ち上げ。
講演会などとあわせてピアサポートを実施する「出張おれんじドア」を20以上の市町でコーディネー
トし、本⼈交流会や本⼈ミーティングの⽴ち上げをサポート。

2020年〜
（本業）

名古屋市北区の地域包括⽀援センターに異動。「北区認知症フレンドリーコミュニティ事業」を⽴ち
上げ。2021年からは北区在住の内⽥豊蔵さん（愛知県認知症希望⼤使）との活動を開始。講演等のほ
か出張本⼈ミーティングを愛知県内の市町で展開。

2020年〜
（本業以外）

認知症当事者の経験を起点に多様な活動を展開するコミュニティ、プラットフォームとして
borderless -with dementia-を⽴ち上げ。コロナ禍での繋がりづくりとしてオンラインのつどいの場
であるborderless bar（毎週⽔曜実施中）のマスターをつとめつつ、講演、執筆、SNSでの発信、書
籍の監修、⾃治体の認知症関連事業のデザイン・コーディネートなどを⾏なっている。
2021年からは、当事者と多様な⼈々が出会い、ただともに歩く、borderless hikerzを毎⽉実施中。

その他 若年性認知症、認知症カフェ、認知症フレンドリーデザイン、社会参加、移動、認知症の⼈と家族の
⼀体的⽀援、本⼈ミーティング、チームオレンジなどの厚⽣労働省事業に参画。



認知症当事者の経験を起点に
多様な活動を展開するコミュニティであり
プラットフォーム

認知症の⼈とそうでない⼈、そこに“境界線”はあるのだろうか？



borderlessでやっていること



#borderlessのオシゴト

厚生労働省、自治体等の
事業検討委員会への参画

自治体の取り組み支援
（本人ミーティングの開催など）

企業と当事者の
共創に向けた取り組み支援

自治体や企業等の事業の
スーパービジョン

オンラインイベント開催の
支援（自治体など）

メディアへの出演
（ウェブメディアやラジオなど）

大学等での講義

企業等の研修講師

自治体や企業等での講演

雑誌等への寄稿

書籍の執筆、監修

NHK厚⽣⽂化事業団
「第4回 認知症とともに⽣きるまち⼤賞」ニューウェーブ賞を受賞

#borderlessのオシゴト（プロボノ的活動）



「認知症とともにあたりまえに⽣きていく」中央法規 「認知症世界の歩き⽅」ライツ社



社会的課題としての
認知症



北区認知症フレンドリーコミュニティガイドより抜粋





引⽤：認知症⾼齢者等の安全・安⼼な移動⼿段・環境実現に向けた企業等の取り組みにつなげる仕組みの構築に関する調査研究調査報告書



認知症とはなにか
医学モデルから社会モデルへ



認知症の定義

⼀度正常に発達した認知機能が
後天的な脳の障害によって持続的に低下し、
⽇常⽣活や社会⽣活に⽀障をきたすようになった状態

参考：⽇本神経学会「認知症疾患診療ガイドライン2017」

②

①



社会モデルにおけるふたつの“障害”

「環境との相互作⽤で発⽣したり消えたりする障害」
「環境との相性」

①インペアメント (impairment)

②ディスアビリティ (disabilities)

「どんな環境に⾝を置いてもあいかわらず私の⾝体の特徴として存在し続けている
障害、環境からは独⽴している障害」「⽪膚の内側にある障害」

引⽤：國分功⼀郎,熊⾕晋⼀郎「＜責任＞の⽣成 中動態と当事者研究」新曜社

認知症を「脳の病気です」と単純に（医学モデル的に）捉えてしまうと、
認知症の本質を⾒えづらくしてしまう
⽬の前で起きているその⼈の⽣活のしづらさを、環境との関係で捉えることで、
課題へのアプローチ⽅法が⾒えてくる

熊⾕晋⼀郎さん
写真：https://www.utokyo-ext.co.jp/ids/teacher-list



環境を変えるとなにが起こるか



当事者と多様なステークホルダー
出会いと学び合い



当事者の会×中学校野球部
ソフトボール交流プロジェクト



野球部員に認知症サポーター養成講座を実施



どうしたらいっしょにソフトボールを楽しめるか


