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北区役所福祉課地域包括ケア推進担当  TEL.917-6575

北区⻄部いきいき⽀援センター、北区⻄部いきいき⽀援センター分室、
北区東部いきいき⽀援センター
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気になる方はこちらまで！

お問い合わせ

毎⽉第４⾦
曜⽇

北区役所にて開催中
！

北区
認知
症フレ
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まちのいたるところで“よい循環”が起こる

対話を通じて
学び合う

地域や社会の
⾒⽅が変わる

認知症を“社会の
課題”と認識する

アングルシフト

“新たな価値”
を⾒出す

コミュニティ
に波及する

アイデアが
⽣まれる

イノベーション

まずは
やってみる

動きながら
考える

仲間が増える

トライ＆エラー

⼈と⼈が
”平場”で出会う

⼼が動く
ともに時間を
すごす

出会い

認知症フレンドリー
コミュニティ



当事者とともにを
実現するためになにが必要か



がり

つながり続ける｜borderless bar

2020年3⽉から毎週⽔曜⽇20時に開店し続けている







認知症の⼈と家族の⼀体的⽀援事業｜“ともに”は国の事業へ

引⽤：認知症の⼈と家族の⼀体的⽀援プログラムウェブサイト

ウェブサイト facebook





社会参加のフェーズ

社会参画・貢献のフェーズ

個のエンパワメント

“当事者”のエンパワメント 社会のエンパワメント

ともに学び、
ともに創る、
共⽣社会の実現

ピア
プラットフォーム

共創
プラットフォーム

当事者
プラットフォーム

ピアサポートの場
当事者会など

本⼈ミーティング
認知症カフェなど

ともに創る＝共創を⽣み出す“３つのプラットフォーム”モデル

本⼈同⼠が出会い、
元気になる

“当事者”になる

当事者と多様なステークホルダー
が出会い、新たな価値を共創する


