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一人ひとりができる
　　新型コロナウイルス感染症対策

特集

広報広報

今月の表紙は奥馬野にある馬野渓谷の様子。

掲載している催しは新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期する場合があります。

今月の納税
●納期限　９月30日 （水）

納期限内に納めましょう
国民健康保険税（３期） 2020 年（令和２年）９月１日　発行／伊賀市　編集／企画振興部広聴情報課

〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-22-9617　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　90,215 人　○世帯数　40,654 世帯
○男　44,285 人　　○女　45,930 人

伊賀市の人口・世帯数
令和２年７月 31日現在

スマホアプリ

◉伊賀市応急診療所（一次救急）【診療科目】　一般診療・小児科
【所在地】　上野桑町 1615　☎ 22-9990
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※受付は、診療終了時刻の 30分前までにお願いします。
◆夜間・日曜日および祝日診療を行っている医療機関は、救急医療情報セン
ター コールセンター（☎ 059-229-1199）へお問い合わせください。

◉伊賀市救急・
　健康相談ダイヤル 24

☎ 0120-4199-22
　心と体のさまざまな相談に、24時
間体制でお応えします。
※通話料・相談料は無料です。

９月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前９時～翌日午前８時45分
救急車での搬送限定ではありませんが、必ず事前に連絡
が必要です。
　上野総合市民病院（☎ 24-1111）
　名張市立病院（☎ 61-1100）
　岡波総合病院（☎ 21-3135）

◉各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

　今回は「三重とこわか国体」伊賀市開催デモンス
トレーションスポーツの伊賀流手裏剣打スポーツの
運営に携わる（一社）伊賀上野観光協会の中浦順一郎
さんに話を聞きました。
Ｑ . 伊賀流手裏剣打スポーツの魅力を教えてくだ
さい。

（中浦）　　決められたルールに沿って、的に向かっ
て精神集中をして手裏剣を打ち、狙ったと

ころに刺さった時の爽快感と充実感が魅力
です。

Ｑ . 「とこわか国体」への思いを教えてください。
（中浦）　　伊賀流忍術の発祥の地、伊賀流忍者のふ

るさと「伊賀市」を全国に発信できるよう
にがんばりたいです。

Ｑ . 子どもたちに伝えたいことはありますか。
（中浦）　　伊賀流手裏剣打スポーツを楽しみなが

ら、伊賀の歴史と文化に触れるきっかけに
してほしいですね。

Ｑ . 市民の皆さんへメッセージをお願いします。
（中浦）　　伊賀で生まれた伊賀流手裏剣打スポーツ

を、ぜひこの機会にたくさんの人に体験し
てほしいと思います。

～三重とこわか国体をもっと知ろう～
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※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。また、非当番日は救急の受け入れを行いません。
※二次救急（重症）の人が対象です。

日 月 火 水 木 金 土
１
　名張

２
　岡波

３
　名張

４
　上野

５
　名張

６
　名張

７
　岡波

８
　上野

９
　岡波

10
　名張

11
　上野

12
　上野

13
　岡波

14
　岡波

15　
　名張

16
　岡波

17
　名張

18
　上野

19
　名張

20
　名張

21
　岡波

22
　上野

23
　岡波

24
　名張

25
　上野

26
　上野

27
　岡波

28
　岡波

29
　名張

30
　岡波

＊小児科以外の診療科
です。


