
わくわくひろば
　島ヶ原子育て支援センターでは、子育て奮闘中のお母さんやその家族
に楽しんでもらえるお話や遊びなどの教室を、毎月さまざまな内容で開
いています。その中の一つが、誰でも参加できる「わくわくひろば」です。
　写真は、親子のスキンシップの一つとして人気の絵本講座の様子。絵
本を読むことのメリットや、子どもが生活の中で自然に絵本を楽しめる
方法などをみんなで学びました。
　大人も子どもも心地よく安心して過ごせる空間を大切にし、楽しめる
教室内容を計画していますので、再開した時には気軽に申し込んでくだ
さい。

【開放日】　火～土曜日　午前９時～午後５時
【問い合わせ】　☎ 53-0711

【開放日】　月～金曜日　午前 10時～午後４時
【問い合わせ】　☎ 21-7393

【開放日】　第２日曜日　午前９時～午後２時
【問い合わせ】　☎ 22-9665

青山子育て支援センター

曙保育園「すくすくらんど」

にんにんパーク

子育て支援のための教室を中止します
　新型コロナウイルス感染症の影響により、今年度開催を予定していた子育て支援のための教室を 3月開催
分まで中止します。
　各施設の遊び場の開放は通常通り行う予定です。
※今後の状況によっては変更となる場合があります。
※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
【問い合わせ】　子育て包括支援センター　☎ 22-9665　℻   22-9666　 kodomo@city.iga.lg.jp

２月の子育てコーナー
赤ちゃんの健診と相談
健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

遊び場の開放

１歳６カ月児健診 ９日㈫ 13：15～ 14：40 伊賀市保健センター（ハイトピア伊賀４階）
身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、栄養相談、
育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は１歳７カ
月頃、３歳児健診は３歳７カ月頃までに通
知します。母子健康手帳をご持参ください。

３歳児健診
（３歳６カ月児）

４日㈭
13：15～ 14：40 伊賀市保健センター（ハイトピア伊賀４階）25日㈭

乳幼児相談

５日㈮ ９：30～ 11：00 いがまち保健福祉センター
育児相談・栄養相談
※母子健康手帳をご持参ください。
【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター　☎ 45-1016
 青山保健センター  ☎ 52-2280 

10 日㈬ 10：00～ 11：00 阿山保健福祉センター

17日㈬ 10：00～ 11：00 青山子育て支援センター

19日㈮ 10：00～ 11：00
13：30～ 14：30

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀４階）

【開放日】
○月～金曜日、第３土曜日　午前９時～午後５時
○第４日曜日　午前９時～正午
【問い合わせ】　☎ 22-9665

【開放日】　月～金曜日　午前９時～午後５時
【問い合わせ】　☎ 59-9060

【開放日】　月～金曜日　午前９時～午後５時
【問い合わせ】　☎ 47-0088

【開放日】　月～金曜日　午前９時～午後５時
【問い合わせ】　☎ 45-1015

【開放日】　火～土曜日　午前９時～午後５時
【問い合わせ】　☎ 43-2166

子育て包括支援センター

島ヶ原子育て支援センター

大山田子育て支援センター

いがまち子育て支援センター

あやま子育て支援センター
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