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高血圧を　

予防しよう
高血圧は自覚症状が少なく、放置してお

くと心疾患や脳卒中の危険があります。

生活習慣を見直すことで高血圧症を防

ぎ、健康な身体を目指しましょう！

 

高血圧をはじめ生活習慣病について、より詳

しく知りたい場合には、こちらをご覧になる

ことをおすすめします。
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