
 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている皆様
みなさま

へ 
 

生活保護
せ い か つ ほ ご

を受給
じゅきゅう

されている方
かた

の権利
け ん り

と義務
ぎ む

について 
 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は最低
さいてい

生活
せいかつ

の維持
い じ

のための給付
きゅうふ

です。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給者
じゅきゅうしゃ

には、権利
けんり

が与
あた

えられている一方
いっぽう

、義務
ぎ む

も課
か

せられています。 
 

１ 権利
けんり

として保障
ほしょう

されること 

① 不利益変更
ふりえきへんこう

の禁止
き ん し

（法第
ほうだい

５６条
じょう

） 

■正当
せいとう

な理由
りゆう

がなければ、保護費
ほ ご ひ

が変更
へんこう

されることはありません。 

 

 ②公課禁止
こ う か き ん し

（法第
ほうだい

５７条
じょう

）、差押禁止
さしおさえきんし

（法
ほう

第
だい

５８条
じょう

） 

■保護費
ほ ご ひ

として受
う

けた金品
きんぴん

について、税金
ぜいきん

がかかることはありません。また、差
さ

し押
お

さえられることもありま

せん。 
 

 ③不服申立
ふふくもうした

て（法第
ほうだい

６４条
じょう

） 

■保護費
ほ ご ひ

の内容
ないよう

に納得
なっとく

できないときは、決定
けってい

のあったことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて３ヶ月
かげつ

以内
いない

に、三重県
み え け ん

知事
ち じ

に対
たい

して不服
ふふく

の申
もう

し立
た

て（審査
しんさ

請求
せいきゅう

）ができます。 
 

２ 義務
ぎ む

として守
まも

っていただきたいこと  

① 譲渡
じょうと

禁止
きんし

（法第５９条） 

■生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける権利
けんり

を、他人
たにん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 
 

 

 

② 生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

（法第６０条） 

■生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は、最低
さいてい

生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するものです。生活
せいかつ

の無駄
む だ

をなくし、 

生活
せいかつ

の向上
こうじょう

に努
つと

めてください。 

■家
や

賃
ちん

や学費
がくひ

など用途
ようと

を指定
してい

した保護費
ほ ご ひ

は、確実
かくじつ

に支払
しはら

ってください。 

 ■活用
かつよう

できるものは、生活費
せいかつひ

に充
あ

てるようにしてください。 

      ○資産
しさん

、年金
ねんきん

、手当
てあて

、預貯金
よちょきん

、生命
せいめい

保険
ほけん

、親
おや

・子
こ

・兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

からの援助
えんじょ

など 

 ■働
はたら

ける人
ひと

はその能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

いたり、仕事
しごと

をさがしてください。 

 ■病気
びょうき

やけがを理由
りゆう

に働く
はたらく

ことができない方
かた

は、医者
いしゃ

の指示
し じ

に従
したが

って治療
ちりょう

に専念
せんねん

し、回復
かいふく

に努
つと

めてください。 

 ■自動車
じどうしゃ

を持
も

ったり、借
か

りたりして使
つか

うことは、原則
げんそく

認
みと

められません。 

 ■生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に借金
しゃっきん

することは認
みと

められません。 

 

③指示
し じ

等
など

に従う
したが

義務
ぎ む

（法第６２条） 

■自分
じぶん

の生活
せいかつ

を安定
あんてい

させ、一日
いちにち

も早
はや

く自分
じぶん

自身
じしん

の力
ちから

で生活
せいかつ

できるよう、努
つと

めてください。 

そのために、福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

から指示
し じ

・指導
しどう

を受
う

けたときは、これに従
したが

ってください。適切
てきせつ

な理由
りゆう

がなく指示
し じ

・

指導
しどう

に従
したが

わないときは、保護
ほ ご

を受
う

けられなくなることがあります。 

 

 



 

３ 必
かなら

ず届
とど

けなければならないこと（届出の義務 法第６１条）  

 ①収 入
しゅうにゅう

に関
かん

すること 

  ◆収 入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたり減
へ

ったりしたとき。（給与
きゅうよ

、賞与
しょうよ

、年金
ねんきん

、手当
て あ

てなど） 

  ◆臨時収入
りんじしゅうにゅう

があったとき。（生命保険給付金
せいめいほけんきゅうふきん

、交通事故補償金
こうつうじこほしょうきん

など） 

  ◆働
はたら

いている人
ひと

は毎月
まいつき

、働
はたら

いてない人
ひと

や収 入
しゅうにゅう

がない人
ひと

は３ヶ月
か げ つ

に一度
い ち ど

、 

収入申告書
しゅうにゅうしんこくしょ

を届出
とどけで

してください。 

   ※高校生
こうこうせい

などのアルバイト収 入
しゅうにゅう

も必
かなら

ず届
とど

け出
で

してください。 

 ②生活
せいかつ

に関
かん

すること 

  ◆ 就 職
しゅうしょく

する、転職
てんしょく

する、退職
たいしょく

するとき。   ◆住所
じゅうしょ

、家賃
やちん

、地代
ちだい

又
また

は世帯
せたい

の状 況
じょうきょう

が変
か

わったとき。 

  ◆入院
にゅういん

や退院
たいいん

したとき。入院先
にゅういんさき

が変
か

わるとき。◆交通
こうつう

事故
じ こ

や、仕事中
しごとちゅう

に事故
じ こ

にあったとき。 

  ◆その他
た

、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わったとき。       ◆年
ねん

に一度
いちど

、資産
しさん

申告書
しんこくしょ

を届
とど

け出
で

してください。 
 

４ 保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

していただくことがあります  

 ①保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

（法
ほう

第
だい

63 条
じょう

） 

  ◆生活上
せいかつじょう

の変化
へんか

や収 入
しゅうにゅう

の増加
ぞうか

により、月
つき

の初
はじ

めに支給
しきゅう

した保護費
ほ ご ひ

が結果
けっか

として多
おお

くなったときは、多
おお

く

なった分
ぶん

は返
かえ

していただきます。 

  ◆急迫
きゅうはく

した事情
じじょう

などのため、資力
しりょく

がありながら保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ばあい

には、支給
しきゅう

した保護
ほ ご

金品
きんぴん

を、資力
しりょく

の範囲内
はんいない

で返還
へんかん

していただくことがあります。（ 遡
さかのぼ

って受 給
じゅきゅう

した年金
ねんきん

、交通
こうつう

事故
じ こ

の賠 償
ばいしょう

金
きん

，医療
いりょう

給付
きゅうふ

金
きん

など） 

 

②不正
ふせい

受給
じゅきゅう

の費用
ひよう

徴 収
ちょうしゅう

と罰則
ばっそく

（法
ほう

第
だい

78 条
じょう

・法
ほう

第
だい

85 条
じょう

） 

  事
じ

実
じつ

と違
ちが

う申
しん

請
せい

や、不正
ふせい

な手段
しゅだん

により保護費
ほ ご ひ

を受
う

け取
と

ったときには、保護費
ほ ご ひ

を返
かえ

していただきます。また、

法律
ほうりつ

により罰
ばっ

せられることがあります。 

 

５ 免除
めんじょ

や減額
げんがく

されるもの  

  ◆ＮＨＫ放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

・ケーブルテレビ維持
い じ

管理費
か ん り ひ

（設置
せっち

及
およ

び受信料
じゅしんりょう

の減免
げんめん

はありません） 

◆市税
しぜい

（市
し

県民
けんみん

税
ぜい

、固定
こてい

資産税
しさんぜい

）、国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

、保育
ほいく

園
えん

・公
こう

立
りつ

幼稚園
ようちえん

の保育料
ほいくりょう

 

 
 

 ※届
とど

けなければならない事項
じこう

がある場合
ばあい

や生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に関
かん

して

疑問
ぎもん

等
など

がある場合
ばあい

は、担当
たんとう

の地区担当員
ち く た ん と う い ん

に相談
そうだん

してください。 

 

伊賀市社会福祉事務所
い が し し ゃ か い ふ く し じ む し ょ

 生活支援課
せ い か つ し え ん か

 
TEL：0595-22-9651・9652 

FAX：0595-22-9661  email：shien@city.iga.lg.jp 

 

 

 


