
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

※内容は変更となる可能性があります 

※基礎編、応用編の連続講座です。別日程で活動中の自主グループの視察研修も予定しています 

※7回以上出席された方には修了証を発行します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住所・氏名・電話番号・応募動機を下記までお知らせください 

 または申し込みフォームからお申込みください☞☞☞ 

 

 日 時 内 容 

基礎編 

9月１１日(木) 午後 2～4時 オリエンテーション・体調管理・血圧について 

9月１８日(木) 午後 2～4時 フレイル予防（栄養・口腔）について 

１０月 ２日(木) 午後 2～4時 介護予防と運動の効果について 

１０月２３日(木) 午後 2～4時 運動実技 

応用編 

１０月３０日(木) 午後 2～4時 運動実技 

１１月 ６日(木) 午後 2～4時 運動実技 

１１月１３日(木) 午後 2～4時 運動実技 

１１月２０日(木) 午後 2～4時 運動実技 

１１月２７日(木) 午後 2～4時 運動実技発表 

１２月 ４日(木) 午後 2～4時 運動実技発表、運動総復習、修了式 

会場・日程 

① 自主グループ立上げの意欲がある 

② 一緒に活動できる仲間がいる(※1) 

③ この講座に７回以上出席ができる 

④ おおむね８０歳までの方 

 

参加条件 

 

(※1)活動仲間がいない場合、または既存の自主グループへ参加するため 

講座へは１人での参加を希望する場合は下記の連絡先へご相談ください。 

以下の条件を満たす方が対象です 

できるだけ 

２名以上のグループで 

お申し込みください 

定員 １０組程度 

申込み期間 令和 7年８月 8日（金） ～ ８月 29 日（金） 
 

伊賀市地域包括支援センター【担当】保健師：奥・川口 

電話 0595-26-1521 FAX 0595-24-7511 

申込み・問合わせ先 

伊賀市文化会館 多目的室（伊賀市西明寺 3240番地の２） 

 


