
公民館事業計画案資料

資料２

２０２１（令和３）年度



中央公民館

講座・教室名 内容 年間開催数 曜日・時間帯 参加対象 新規・継続

【公民館共通講座】
【定員　20人】
健康づくり講座（仮称）

・トランポリンを使ったエクササイズ
講師：陶山　美佐さん

・健康体操などを取り入れた講座
を行います。
講師調整中

3

①未定
島ヶ原公民
館
②未定
大山田公民
館
③未定
上野公民館

一般 新規

【公民館共通講座】
【定員　50人】
歴史・文学講座

伊賀地域の歴史や文学を学習す
る機会として、地域の有識者に講
演いただく講座です。

3

①６月24日
阿山公民館
②８月調整
中
青山公民館
③11月調整
中
いがまち公
民館

一般 継続

２０２１（令和３）年度公民館講座・教室開設事業計画案
令和３年３月１０日現在



上野公民館

講座・教室名 内容 年間開催数 曜日・時間帯 参加対象 新規・継続

【定員　30人】
はじめてのリモート講座

Ｚｏｏｍ（ズーム）会議や連絡等が
出来るようになるための初心者向
け講座

1
5/29土曜
日、午前10
時～12時

18歳以上 新規

【定員　50人】
悠々セミナー

歴史や文学、人権をはじめ幅広い
教養、趣味的な学習を通して、豊
かで潤いのある生涯を育みます。

8
火曜日・午
後【6月～3
月】

20歳以上 継続

【定員　30人】
体を使って脳トレ
Ｅnglish

歌やリズムに乗って日常英会話を
学びましょう。

5
火曜日・午
前【6月～11
月】

18歳以上 新規

【定員　30人】
ダンスフィットネス教室

ラテン音楽のリズムに合わせて
運動しましょう。

5
火曜日・午
前【5月～10
月】

18歳以上 継続

初めての講師サポート
事業

少人数向け講座の講師を募集し、
趣味や特技を生かした教室の開催
と講師の自主運営をサポートしま
す。

未定 未定 20歳以上 継続

【定員　10組】
親子体験講座

①親子でくみひもづくり
②親子で歩こう！秋の城下町2021
③親子陶芸教室
④親子お囃子体験

4
土曜日【6
月、10月、11
月、2月】

小学生とそ
の保護者

継続

２０２１（令和３）年度公民館講座・教室開設事業計画案
令和３年３月１０日現在



いがまち公民館

講座・教室名 内容 年間開催数 曜日・時間帯 参加対象 新規・継続

【定員２０人】
みんな集合!こども体験
教室

体操・料理・工作など色々なことに
チャレンジします。 5

第３土曜日午
後【５月～１月
奇数月】

小学生（保
護者も参加
できる）

継続

【定員５０人】
ア・ラ・カルト

体操・手芸・健康など、毎回内容が
変わります。いろいろな体験が出
来ます。

5
第１火曜日午
前【６月～２月
偶数月】

一般 継続

【定員５０人】
いきいき園芸教室

６月・１２月・３月に講義と寄せ植え
を行います。

3
第２金曜日
午後【6月・12
月・3月】

一般 継続

【定員２０人】
ナイトヨガ教室

心地よい基本のヨガポーズと頭を
リラックスさせてくれる呼吸法で、ス
トレスを解消して明日の元気につ
なげます。

6
第３金曜日、
夜間を予定
【５月～1２月】

一般 継続

【定員２０人】
お茶で味わう日本の四
季（煎茶）

お茶にまつわる季節のお話と煎茶
の点前作法を学ぶ。

4

第４金曜日午
後
【６月、９月、１
２月、３月】

一般 継続

【定員２０名】
英語であそぼう～Fun
English Time

いがまち子育て支援センターとの
共催講座。

4
第１と第２木曜
日午前【７月と
１１月】

２歳以上の
未就学児と
保護者

継続

【定員５０名】
楽しくフィットネス!

脂肪燃焼効果の高いボクシングス
タイル＋筋トレ・有酸素運動を曲に
合わせての全身運動、最後に整体
トレーニングでリラックス。

4 講師と調整中 一般 新規

【定員１２名】
ポーセラーツ教室

白磁器の皿やカップに花柄やカラ
フルな模様の転写紙をプリントし、
オリジナルの器を作ります。

4

講師と調整中
（6月・7月・9
月・10月の第
４土曜日を予
定）

一般 新規

【定員２０人】
地域出前講座
足の爪お手入れ健康講
座

爪切りの選び方や普段に行える爪
の整え方を知ることで健康寿命を
延ばす。

1  調整中 一般 継続

【定員２０人】
地域出前講座
料理教室

季節に合わせた面白いアイデア料
理を作ります。

1 調整中 一般 新規

【定員１４人】
地域出前講座
初めてのチョークアート
教室

新しいアート、チョークアートを気軽
に体験してもらう。

1 調整中 一般 新規

２０２１（令和３）年度公民館講座・教室開設事業計画案
令和３年３月１０日現在



島ヶ原公民館

講座・教室名 内容 年間開催数 曜日・時間帯 参加対象 新規・継続

【定員３０人】
健康体操教室

ヨガ・ピラティス・エアロビクスを組
み合わせた健康体操で、身体をほ
ぐし全身を引き締めます。

11

第三土曜
【5月～3月
に開催予
定】

一般 継続

【定員２０人】
彩々教室

お菓子づくり教室、健康教室、美文
字教室、スマホ活用講座、終活セ
ミナー等様々な内容にチャレンジし
ます。

5
【5月～3月
の間に開催
予定】

一般 継続

【定員１５人】
初心者のパソコン教室

初めての人にもやさしいパソコン教
室。“自分のパソコンで作品を作っ
てみよう！”
（パソコンの有る方は持ってきてく
ださい。）

6
【6,7,8月に開
催予定】

一般 継続

【定員２５人】
園芸教室

ＮＨＫの趣味の園芸でおなじみの
先生にご指導いただきます。実習
を中心に行います。

3
【6月,12月,3
月に開催予
定】

一般 継続

絵本の読み聞かせ教
室

絵本の読み聞かせや紙芝居を通
して、親と子が心のふれあいを深
める機会を提供します。

11
【4月～3月
に開催予
定】

乳幼児と保
護者、小学
生、一般

継続

２０２１（令和３）年度公民館講座・教室開設事業計画案
令和３年３月１０日現在



阿山公民館

講座・教室名 内容 年間開催数 曜日・時間帯 参加対象 新規・継続

【定員20組】
楽がきくらぶ

絵や工作、お菓子づくりなどを通し
て、遊びの場、表現の場、親子の
ふれあいの場を提供します。

8
毎月、第１土
曜日（基本）
【６月～３月】

未就学児
（幼児）とそ
の保護者

継続

【定員20名】
こどもちゃれんじ教室

異年齢集団による遊びや体験を中
心に活動を進め、こどもの心身の
成長発達と仲間づくりを目的に工
作・スポーツ・料理体験などを行い
ます。

8
毎月、第４土
曜日（基本）
【６月～２月】

市内の小学
生児童
（全学年）

継続

【定員20名
いきいき生活向上講座
出前講座

市内一般を対象として、生きがい
づくり、仲間づくり、趣味づくりを目
的に、教室などを行います。

9 調整中
市内の一般
の方

継続

【定員２０名】
チャレンジバンド教室

楽器演奏を楽しむ吹奏楽団を結成
し、楽器を通して仲間とのつながり
や、演奏により感動や喜びを感じ
る場を提供します。

24
毎月、第２・
第４土曜日
【４月～３月】

市内の小学
校４年生か
ら中学生

継続

２０２１（令和３）年度公民館講座・教室開設事業計画案
令和３年３月１０日現在



大山田公民館

講座・教室名 内容 年間開催数 曜日・時間帯 参加対象 新規・継続

【定員15組】
みんないっしょに英語で
あそぼう！

みんなで手遊び、工作、英語によ
るコミュニケーションなどを通して
仲良く楽しみます。

4

6月25日
8月27日
10月22日
12月17日

乳幼児
（未就園児）
保護者

継続

【定員40名程度】
園芸教室

様々な花の育て方などを学習し、
季節に合った寄せ植えをします。

3

6月11日
12月10日
令和4年
3月4日

一般 継続

【定員各20名】
からだのほぐし体操

肩こり、腰痛など日常生活からくる
癖や歪みを改善するストレッチ体
操をします。

4

6月4日
7月2日
9月2日
10月7日

一般 継続

【定員大山田保育園年長児】

リズム運動教室

幼児期の発育発達の過程におけ
る活動の支援を目的に、大山田保
育園と連携し運動あそびを行いま
す。
　アクアリズム・・3回
　フロアリズム・・3回

6
アクア　8月
フロア
10～11月

大山田保育
園
年長児

継続

【定員各20名】
シニア向け初めてのス
マホ講座

スマートフォンを持っていない方向
けに基本的な使用方法や活用方
法を学びます。

2 7月
一般
概ね60歳以
上

継続

【定員 各講座による】
夏休み公民館教室

夏休み期間中の子どもを対象に、
児童書の読み聞かせ会や工作あ
そび、自然・生き物などについての
学習や観察会を行います。
おはなしくらぶ（工作含）など

3 7月～8月 小学生
新規(継続含
む)

【定員 20名】
夏季公民館教室

どなたでも参加できる自然(災害)・
リサイクル・食など生活に関する学
習をします。

1 7月～8月
小学生以上
一般

新規

【定員 各講座による】
秋季公民館教室

平日、学業や仕事で公民館へ来ら
れない方を対象に学習の機会を提
供します。

2 10月～11月 一般 新規

【定員 各講座による】
冬季公民館教室

平日、学業や仕事で公民館へ来ら
れない方を対象に学習の機会を提
供します。

2 12月 一般 新規

【定員 各講座による】
冬休み公民館教室

冬休み期間中の子ども向けの教
室や児童書の読み聞かせ会など
をします。

1 12月 小学生 継続

２０２１（令和３）年度公民館講座・教室開設事業計画案
令和３年３月１０日現在



青山公民館

講座・教室名 内容 年間開催数 曜日・時間帯 参加対象 新規・継続

出前講座
6分館の活動内容充実を兼ね、地
域の芸術家の作品を地域に紹介
し、顕彰と地域文化を図ります。

6 未定 一般 継続

【定員　１０名】
まなびあおやま
　　　一般講座

地域に関わるものを題材として、日
常生活を心豊かに過ごせる講座を
実施します。
・絵画教室（１２回）
・陶芸体験教室

12

絵画教室：
第２・第４水
曜日の午後
５時半～７時
を予定
陶芸体験：
　　午後

一般 新規・継続

【定員　各講座による】
まなびあおやま
　　　子ども講座

田植えや稲刈り、忍者列車乗車や
プログラミングなど子どもの体験活
動をします。

6
午前または1
日

子どもと保
護者

継続･新規

【定員　各講座による】
地域学習講座

地域と学校を繋ぐ事業として、児童
生徒と地域の人が交流を持ち、郷
土愛を育む講座をします。
・身近なアートを楽しもう
・初瀬街道交流の館での講座

2
午前はたは
午後

小中学生～
一般

継続・新規

【定員　各講座による】
図書室講座
　　　おはなし広場

子どもや家族を対象とした、楽しい
お話がやってくるや、人形劇などの
講座を開催します。

2
平日・午前を
予定

乳幼児・園
児～
一般

継続

２０２１（令和３）年度公民館講座・教室開設事業計画案
令和３年３月１０日現在



上野公民館

事業名 内容 実施日 参加対象 新規・継続

人権パネル展

人権政策課から借用した
人権パネルと新型コロナ
ウイルス感染症に伴う偏
見・差別についての人権
パネルを展示します。

8月
9月
10月

一般入場者 継続

干支（寅）の春展
こども干支絵画展

干支にちなんだ絵馬や
作品を展示します。

１月４日～
7日

絵馬中学生以上
干支絵画小学生
以下

継続

サークルまつり

上野公民館サークル協
議会所属のサークルに
よる発表会及び作品展
示会

調整中
サークル会員
（21団体）

継続

２０２１（令和３）年度公民館その他事業計画案
令和３年３月１０日現在



いがまち公民館

事業名 内容 実施日 参加対象 新規・継続

文化協会関係事業
いがまち展覧会

絵画、写真、手芸、書道・
彫塑などの作品を展示を
行う。

10月23日（土）
24日（日）

園児～一般 継続

文化協会関係事業
やまなみ文化祭

やまなみ文化協会加入
団体（芸能・舞台部門）の
サークル活動の成果を
発表します。

未定
やまなみ文化協
会加入団体

継続

いがまち公民館
やまなみ文化協会
人権講演会

人権に関する講演会・研
修会を開催します。

2月
やまなみ文化協
会加入団体・一
般市民

継続

青少年健全育成関係
事業（いがまち青少年
を育てる会関係事業）

いがまち管内28区の代
表・学校関係・駐在・地域
団体から選出の委員に
より、総会・家庭教育講
演会・夏冬の体験教室・
夏季夜間パトロールを行
います。

未定
いがまち青少年
を育てる会役員・
委員、地区住民

継続

青少年健全育成関係
事業（非行防止事業）

午後4時から5時まで担
当校区内を広報車で、啓
発テープを流しながら巡
回します。

5月～3月
（月1回～2回）

柘植小・西柘植
小・柘植中・霊峰
中のPTA

継続

読み聞かせ事業

絵本や紙芝居による読
み聞かせを行います。ま
た童謡やアニメソングを
一緒に歌います。

通年 乳幼児と保護者 継続

人権パネル展
人権パネルを公民館
ホール内で展示します。

未定 一般 継続

いがまち公民館図書
配送事業

いがまち管内の学童保
育施設等へ図書の配送
を行います。

通年
柘植・西柘植・壬
生野計３ヶ所の
学童保育施設等

継続

２０２１（令和３）年度公民館その他事業計画案
令和３年３月１０日現在



島ヶ原公民館

事業名 内容 実施日 参加対象 新規・継続

島ヶ原文化
サークルまつり（演芸
会）

各サークルの成果発表
（6月の第1日曜日）

6月6日(日)予定
中止の可能性有

一般 継続

島ヶ原文化
作品まつり（展覧会）

島ヶ原地区の園児から
高齢者までの絵画や写
真、書道、俳句、手芸等
を展示します。

11月2日～4日頃 園児～一般 継続

島ヶ原青少年関係
水泳教室

水泳教室 8月頃 小学生 継続

島ヶ原青少年関係
料理教室

料理教室 8月頃 小学生～高校生 継続

島ヶ原青少年関係
島ヶ原竹灯りの宴

体験型学習 9月頃 小学生～高校生 継続

島ヶ原青少年関係薬
物乱用防止事業

非行防止事業 未定 小中学生 継続

島ヶ原青少年関係
獅子神楽

体験型学習 9月～12月頃 小学生～高校生 継続

男女共同参画事業 島ヶ原支所と共催 未定 一般 継続

島ヶ原青少年関係
見学会

見学会 未定 園児～一般 継続

島ヶ原青少年関係青
少年非行防止パト
ロール

非行防止事業

青パト巡回パト
ロール（夏休み
夜間パトロール
夏まつり、盆踊り
等）

安全防災部会
青少年関係

継続

２０２１（令和３）年度公民館その他事業計画案
令和３年３月１０日現在



阿山公民館

事業名 内容 実施日 参加対象 新規・継続

あやま人権・同和問題
学習講座

人権講演会を実施しま
す。
（一人ひとりが尊重され、
誰もが参画できる人権社
会の実現を目指して開催
します）

８・10・２月で
調整中

（年３回）
一般 継続

人権パネル展事業

人権に関する様々なパ
ネルを展示し、人権感覚
の向上、人権意識の啓
発を図ります。

４月～３月予定
１１月人権作品

展示

調整中（年間）

一般 継続

あやま文化協会関係
事業

公民館サークル相互の
連携を図るため、情報交
換等を行い、展覧会、芸
能まつりを実施します。

１１月初旬
３月初旬

未定（年間）

文化協会加入
団体
一般

継続

あやま人づくり市民会
議関係事業

阿山管内の自治協や各種
団体、駐在官、学校・保育
所関係の委員により、総
会、講演会、委員研修会を
実施します。また、青少年
健全育成のための非行防
止パトロール及び子どもの
集い＆夏まつりも実施しま
す。

８月夏まつり・
２月講演会予定

未定（年間）

あやま人づくり市
民会議委員
一般

継続

読み聞かせ事業

図書室にて「はあと＆は
あと」による大型絵本・紙
芝居・パネルシアターな
どによる読み聞かせを実
施します。

年間
毎月第３日曜日

幼児～一般 継続

中学生職場体験受け
入れ事業

阿山中学生の職場体験
の受け入れを行います。

未定 中学生 継続
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大山田公民館

事業名 内容 実施日 参加対象 新規・継続

人権パネル展

人権・同和関係のパネル
を公民館玄関ロビーで内
容を入れ替え展示してい
ます。

随時 来館者 継続

人権視聴会
人権・同和関係をDVDで
視聴し身近に感じ取った
学習をします。

夏休み
人権週間(11月)

小学生
一般

新規

人権講演会
（じんけん寄席）

人権啓発推進のため講
演会を行います。

3月予定 一般 継続

昼下がり／夕暮れ
　　ミニコンサート

公民館及び図書室の利
用者拡大を図るため、日
曜の午後に地域の音楽
サークルによるミニコン
サートを行います。

5月～12月予定 一般 新規

あかちゃんたいむ

小さなお子さん連れの方
が気兼ねなく図書館を利
用できます。ミニおはなし
会も行います。

4月～3月
毎月第3火曜日
年間12回

乳児・保護者 継続

ぬいぐるみとおはなし
会＆おとまり会

ぬいぐるみといっしょにお
はなしを聞き、夜の図書
室でのぬいぐるみの様子
をアルバムにして渡しま
す。

11月 幼児～一般 継続

子ども読書推進事業
『朝の読書推進活動』

大山田小学校3～6年生
を対象に始業前の時間
を利用して絵本や児童書
の読み聞かせを行いま
す。

6月～3月
年間24回

大山田小学校
3～6年生

継続

子ども読書推進事業
『きらきらたいむ』

大山田小学校1～2年生
を対象に絵本や児童書
の読み聞かせを行いま
す。

6月～3月
年間6回

大山田小学校
1～2年生

継続

青少年健全育成事業

大山田むらびとづくり推
進会議の連絡調整、青
少年の健全育成に関す
る研修、非行防止パト
ロールなどの活動を行い
ます。

未定 青少年～一般 継続

大山田芸術文化祭
子どもから高齢者まで幅
広い年代の地域活動の
成果を発表します。

2月 一般 継続
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青山公民館

事業名 内容 実施日 参加対象 新規・継続

地域芸術向上支援事
業

・さつき盆栽展

地域の伝統文化などを、
地域で活動する方を講
師に迎え気軽に学ぶ参
加型講座を開催します。

６月 一般 継続

青山文化サークル芸
能発表会

各サークルと連携して芸
能発表を行います。

10月の予定 一般 継続

ふるさと美術文化展覧
会

市民や各サークル団体
等の日頃の取り組の成
果発表の場を提供しま
す。

11月１３日～
１５日

一般 継続

職場体験受入事業

中学校職場体験と高校
インターンシップの受入、
小学校の施設見学を受
け入れます。

未定 各児童生徒 継続

図書室で小さなお子さん
と家族を対象に手遊びや
大きな絵本の読み聞か
せなどをします。
併せて、乳幼児への読
み聞かせに関心のある
方を募り、読み聞かせ体
験をします。

毎月第４木曜日
乳幼児・保護者

～一般
継続・新規

図書室で大人を対象に
絵本の読み聞かせをしま
す。
併せて、大人への読み
聞かせに関心のある方
を募り、読み聞かせ体験
をします。

毎月第２火曜日 一般 継続・新規

子育て支援センターに出
向き、赤ちゃんや未就学
児とその家族を対象に、
音楽とともに手遊びをし
たり、絵本の読み聞かせ
などをします。

毎月第１水曜日
子育て支援セン

ター利用者
継続

２０２１（令和３）年度公民館その他事業計画案
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図書室事業
　　　読み聞かせ事業

　・おはなしなあに
　・おとなカフェ
　・赤ちゃんこんにちは



青山公民館
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人権啓発事業
・人権パネル展
・人権研修会

パネル展示をはじめ、人
権研修会を開催します。

年間１２回予定
一般 継続

青少年の健全育成事
業

防犯パトロールをはじ
め、研修会や、小中学校
と連携した命の学習事
業、子どもの体験活動や
見守りスペースを開設す
るなど青少年育成事業を
行います。

通年
７月夏祭り
３月初瀬街道ま
つり

青少年～一般 継続

思い出企画展

令和４年度公民館図書
室の移転に向けて、今ま
での思い出の作品などを
募集し、展示するコー
ナーを開設します。

11月2日～
11月10日を予定

一般 新規

芭蕉さんの七夕笹飾
り事業

芭蕉さんの生誕地とし
て、地域に俳句を身近な
ものと感じてもらえるよ
う、笹飾りに、俳句を書い
て飾ってもらう参加型事
業を行います。

6月16日～
8月31日を予定

乳幼児～一般 継続

サンタさんのお願い
カード

クリスマスの季節、図書
室や公民館に訪れた人
が少しでも気持ちが明る
くなるようにみんなのお
願い事を書いて飾っても
らう参加型事業を行いま
す。

11月22日～
12月27日を予定

乳幼児～一般 継続


