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今月の表紙は令和４年成人式（阿山中学校区）の様子。

掲載している催しは新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期する場合があります。
催しなどに参加するときは、マスクの着用など感染予防を行いましょう。
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伊賀市の宝物をインターネットで配信
「デジタルミュージアム 秘蔵の国 伊賀」全公開 今月の納税

●納期限　２月28日 （月）
納期限内に納めましょう
固定資産税（４期）
国民健康保険税（８期） 2022 年（令和４年）２月１日　発行／伊賀市　編集／企画振興部広聴広報課

〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-22-9617　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　88,333 人　○世帯数　40,341 世帯
○男　43,300 人　　○女　45,033 人

伊賀市の人口・世帯数
令和３年 12月 31日現在

広報いがをスマホでチェック

２月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、必ず受診前に連
絡が必要です。
　上野総合市民病院（☎ 24-1111）
　名張市立病院（☎ 61-1100）
　岡波総合病院（☎ 21-3135）

◉各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

◉伊賀市応急診療所（一次救急）
【診療科目】　一般診療・小児科　【所在地】　上野桑町 1615　☎ 22-9990
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※受付は診療終了時刻の30分前までです。駐車場に受付を設置しています。
※各種感染症検査（新型コロナウイルス・インフルエンザなど）は行っていません。
※点滴・レントゲン検査・血液検査などはできません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

◉伊賀市救急・健康相談ダイヤル24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

◉三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

I G AMONO
セレクション No.22

　「ふっくりあモォンマール」は、就
労困難な障がいのある人の「働く場」
として、平成 21年に開設しました。 
主に製菓・製パンの製造・販売事業を
行い、その収益は障がいのある人への
工賃になっています。これらの事業
は、地域に長く愛される「商品づくり」
をめざすとともに、障がいのある人が

自分の仕事に誇りを持って従事できる
「商品づくり」としても大切な取り組
みと位置づけています。そのため、「商
品づくり」の方針は、あえて、障がい
のある人が製造していることを PRす
るのではなく、あくまでも
「一般市場で競争できる商
品づくり」です。

社会福祉法人 維雅幸育会 
ふっくりあモォンマール

　「伊賀の飛猿」は、伊賀のお土産に、伊賀にちなんだお菓子を開発しようと作ったサブレです。
豊かな自然と歴史に恵まれた伊賀の魅力である「忍者」「山々に囲まれた盆地」から連想した、
かわいい小猿の忍者が刀と手裏剣をもったデザインは、さまざまな世代の人に幅広く親しまれ
ています。伊賀産の卵とたっぷりのバターを使い、一つひとつ丁寧に型抜きして、根気よく時
間をかけて焼き上げ、サクサクとした歯ざわりと、あっさり感とボリューム感の両方を楽しめ
るサブレです。また、保存料は一切使っていませんので、安心して食べられます。 伊賀の飛猿

【問い合わせ】
　商工労働課
　☎ 22-9669　℻  22-9695

日 月 火 水 木 金 土
１
　名張

２
　岡波

３
　名張

４
　上野

５
　名張

６
岡／名

７
　岡波

８
　上野

９
　岡波

10
　名張

11
　上野

12
　上野

13
　岡波

14
　岡波

15　
　名張

16
　岡波

17
　名張

18
　上野

19
　名張

20
岡／名

21
　岡波

22
　上野

23
　岡波

24
　名張

25
　上野

26
　上野

27
　岡波

28
　岡波 ＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。



 

 

「
デ
ジ
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

秘
蔵
の
国 

伊
賀
」
は
、
伊
賀
市
の
貴
重
資
料
を
デ
ジ

タ
ル
デ
ー
タ
で
記
録
・
保
存
し
、
公
開
す

る
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
事
業
で
す
。
こ

の
度
、
新
た
に
「
伊
賀
市
の
文
化
財
」

「
歴
史
探
訪
」
を
追
加
し
、
予
定
し
て
い

た
す
べ
て
の
テ
ー
マ
を
公
開
し
ま
し
た
。 

　
三
重
県
内
の
市
町
で
最
多
の
指
定
・
登
録
文
化
財
件
数
を
誇
る
伊
賀
市
の
文
化
財
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
で
す
。
建
造
物
や
史
跡
、
天
然
記
念
物
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
文
化
財
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
や
地
域
を
選
ん
で

史
跡
な
ど
を
探
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

関係のある資料
をたどることも
できる！

市内の指定・登録
文化財は501件。
身近にある文化財
をさがしてね！

　
８
つ
の
テ
ー
マ
別
に
市
内
各
地
に
残
さ
れ
た
史
跡
や
文
化
財
、
芭
蕉
ゆ
か
り
の
遺
跡
な

ど
を
地
図
か
ら
た
ど
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歴
史
を
知
っ
て
、
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
俳
聖
　松
尾
芭
蕉
の
真
筆
や
、
忍
術
の

秘
伝
書
、
郷
土
の
歴
史
を
伝
え
る
藩
政
資

料
・
古
文
書
な
ど
を
公
開
し
て
い
ま
す
。 

 

展
示
の
機
会
が
な
い
貴
重
な
資
料
や
、

全
体
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
難
し
い
大
型
資

料
な
ど
も
自
由
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
今
回
、
新
た
に
公
開
し
た
テ
ー
マ
は
、

市
内
に
５
０
１
件
あ
る
指
定
文
化
財
を
紹

介
す
る
「
伊
賀
市
の
文
化
財
」
と
、
市
内

各
地
の
歴
史
的
な
名
所
を
現
在
の
地
図
と

紐
づ
け
て
巡
る
「
歴
史
探
訪
」
で
す
。 

　
単
な
る
文
化
財
・
名
所
の
紹
介
に
と
ど

ま
ら
ず
、
関
連
す
る
資
料
の
画
像
や
解
説

と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
興
味
を
持
っ

た
こ
と
を
深
掘
り
で
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
す
で
に
公
開
し
て
い
る
「
芭
蕉

と
俳
諧
の
世
界
」
「
伊
賀
流
忍
者
」
「
郷

土
資
料
」
に
も
古
文
書
・
絵
葉
書
・
絵
図

な
ど
を
多
数
追
加
し
ま
し
た
。 

「
デ
ジ
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

秘
蔵
の
国 

伊
賀
」全
公
開

伊
賀
市
の
宝
物
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
発
信

全
長 

10
ｍ
近
い
巻
物
も
、

全
体
像
か
ら
文
字
が
読
め

る
サ
イ
ズ
ま
で
自
由
自
在

に
拡
大
・
縮
小
で
き
ま
す
。

◆
ど
ん
な
資
料
が
あ
る
の
？

◆
何
が
追
加
さ
れ
た
の
？ 

　
高
精
細
な
資
料
画
像
や
充
実
し
た
解
説

を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
鑑
賞
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
一
部
の
資
料
で
は
、
崩
し
字
の

原
文
を
読
み
や
す
い
現
代
の
文
字
と
見
比

べ
た
り
、
同
じ
場
所
の
風
景
を
今
と
昔
の

写
真
・
絵
葉
書
で
比
較
で
き
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
の
興
味
や
関
心
に
よ
っ
て
使
い

方
・
楽
し
み
方
は
無
限
に
広
が
り
ま
す
。

◆
ど
ん
な
使
い
方
・

　楽
し
み
方
が
あ
る
の
？

私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
文
化
財

伊
賀
の
歴
史
を
歩
こ
う

伊
賀
市
の
文
化
財

歴
史
探
訪

関連資料 伊水温故

指
定
区
分
や
種
別
、
キ
ー

ワ
ー
ド
か
ら
絞
り
込
ん
で

一
覧
が
表
示
で
き
ま
す
。

デジタルミュージアム

秘蔵の国 伊賀

【
問
い
合
わ
せ
】 

　
上
野
図
書
館
　
☎ 

21-

６
８
６
８

　
　
　
　
　
　
　
℻   

21-

８
９
９
９

　
　ueno-tosho@

city.iga.lg.jp 

▲トップページ（一部抜粋）

▼市ホームページバナー

マ
ー
ク
を
押
す
と
そ
の
地
点
の
説

明
や
写
真
な
ど
を
ま
と
め
た
画
面

を
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

２
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
バ
ナ
ー
を
ク
リ
ッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
。

「
解
説
」
欄
を
押
す
と
、

解
説
文
や
関
連
資
料
、

詳
細
情
報
な
ど
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

江
戸
時
代
の
地
図
と
現
在
の

地
図
を
重
ね
て
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

関
連
資
料
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行
政
バ
ス
は
、
市
が
運
行
す
る
各
地
域

の
生
活
圏
内
の
移
動
を
支
え
る
バ
ス
路
線

で
す
。
地
域
内
の
駅
、
公
共
施
設
、
福
祉

施
設
や
医
療
機
関
を
巡
回
す
る
行
政
バ
ス

は
、
地
域
に
暮
ら
す
人
の
通
勤
、
通
学
、

通
院
や
買
い
物
な
ど
の
日
常
生
活
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
移
動
手
段
の

一
つ
で
す
。

　
い
ず
れ
の
行
政
バ
ス
も
、
乗
車
距
離
に

関
係
な
く
、
１
回
の
乗
車
に
つ
き
定
額
運

賃
の
２
０
０
円
（
１
巡
回
）
で
気
軽
に
利

用
で
き
ま
す
。
降
車
す
る
時
に
現
金
か
回

数
券
を
運
賃
箱
に
投
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
実
際
に
乗
っ
て
み
よ
う

年齢区分 運賃
大人（中学生以上） 200円
小児（小学生） 100円

幼児（１歳～小学
校入学前）

同伴者（大人）１人に
つき、幼児１人は無
料、２人目からは小児
運賃、幼児単独で乗車
する場合は小児運賃

乳児（１歳未満） 無料
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健
福祉手帳の交付を受けている人は、 手帳やア
プリ「ミライロ ID」の提示で上記運賃の半額
になります。

大山田行政サービス巡回車「どんぐり号」

阿山行政サービス巡回車

いがまち行政サービス巡回車

コミュニティバスにんまる
アピタ伊賀上野店

白鳳通り

銀座四丁目 広小路駅前

東小学校前

桑町駅南

桑町南口

愛宕町

上野病院

岡波病院東口
名阪東インター前

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
伊
賀
上
野

陽
光
台

平
口

口甲野

中島公民館前

三軒家

アニーズ前 奥甲野

柏
野

土市場
交差点

壬
生
野
小
学
校

西
之
澤
農
事
集
会
所
前

人
権
セ
ン
タ
ー

広
瀬
口

出
後
公
民
館
前

富
岡
児
童
公
園

下
馬
野

中
馬
野

坂
下

山
神
橋

広
瀬

東
出

小
上
野

大
沢
西

大
沢
東

千
戸
東

畑
村
東

千
戸
公
民
館
前

炊村公民館前

小
林
集
議
所

岡
鼻
集
議
所

四十九駅東

赤坂

中町

歓進辻

向島町

木興団地前

モクモク手づくり
ファーム前

農協鞆田支店前

東湯舟公民館下
交差点

西湯舟馬場出

JR新堂駅南口

八幡町

守田町

農人町

小田東

茅
町
駅
前

税
務
署
前

鍵
屋
辻

玉
滝
小
学
校
前

新堂駅南口 柘植公民館前

上村

柘植中学校 柘植駅前

大土団地入口

山畑東口

保健福祉センター

滝川橋東詰
春日口

文
化
会
館

槙
山
新
田
上

槙山多目的集会施設

槙山グリーンタウン

阿山ハイツ
オークワ
伊賀新堂店

小杉口

一
ツ
家

市
民
病
院

マックスバリュ
佐那具店

マックスバリュ
佐那具店

丸
柱
上
出

阿山支所

伊賀支所

大山田支所前
奥馬野

滝

内保上

伊賀市役所

上野市駅

（虹ヶ丘）

（希望ヶ丘）

（希望ヶ丘）

（虹ヶ丘）

「回数券」 
○200 円×11 枚つづり
で 2,000 円 

○100 円×11 枚つづり
で 1,000 円

○有効期限は発行年度の
翌年度末まで

○販売場所は三重交通上
野旅行センター（ハイ
トピア伊賀１階）・交
通政策課・各支所振興
課（上野支所除く。） 

～上野・伊賀・島ヶ原・阿山・大山田・青山の
行政バスの現状～ 

地域のバス
どうなっているの？

大切な地域のバスのこと、皆さんも一緒に考えませんか

　
バ
ス
を
利
用
す
る
人
は
年
々
減
っ
て
き

て
お
り
、
ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
路
線
で
市

の
定
め
る
バ
ス
の
見
直
し
基
準
を
下
回
っ

て
い
ま
す
。

　
利
用
者
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
市

は
、
行
政
バ
ス
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
一
番
身
近
で
大
切
な
交
通
手
段
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
現
在
の
決
ま
っ

た
時
刻
に
決
ま
っ
た
ル
ー
ト
を
走
る
定
時

定
路
線
型
の
行
政
バ
ス
は
、
人
口
密
度
の

低
い
地
域
で
は
必
ず
し
も
効
率
的
な
運
行

形
態
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
今
後
、
現
在
の

利
用
状
況
を
よ
り
詳
し
く
分
析
し
た
う
え

で
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
と
移
動
実
態
を
踏
ま

え
、
運
行
改
善
を
検
討
し
ま
す
。

　
ま
た
、
利
用
者
か
ら
の
予
約
に
応
じ
て

運
行
す
る
デ
マ
ン
ド
型
運
行
方
式
な
ど
、

便
利
で
効
率
的
な
新
た
な
交
通
手
段
を
検

討
し
ま
す
。

◆
利
用
状
況

◆
新
た
な
運
行
形
態
の
検
討

しまがはら行政サービス巡回車

青山行政バス

老人福祉
センター

学校

島ヶ原駅

農協前

不見上管理事務

郵便局前山菅クラブ

山菅東

山
菅
西

不見上北

滝

青
山
町
駅
前

老
川
公
民
館
前

老
川
口

山立橋

別
府

城
山
橋

酒屋
高尾保育所前

中出

原池

出合

種
生
支
所
前

小河内橋

腰山

諸木

福川

こ
う
づ

勝
地伊

賀
神
戸
駅

福
祉
セ
ン
タ
ー

（
桐
ヶ
丘
）

新
羽
根
橋

青山支所前

高尾 霧生上出

島ヶ原支所

コミュニティバス
にんまる

●日運行本数：19便
●年中無休　　　　●交通系 ICカード対応

いがまち行政
サービス巡回車

●日運行本数：17便
●月～金運行
　土日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）は運休

しまがはら行政
サービス巡回車

●日運行本数：８便
●月～金運行
　土日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）は運休

阿山行政
サービス巡回車

●日運行本数：14便
●月～金運行
　土日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）は運休
●便利なフリー乗降区間あり

大山田行政
サービス巡回車
「どんぐり号」

●日運行本数：12便
●月～金運行
　土日祝日、年末年始（12/29 ～ 1/3）は運休

青山行政バス
●日運行本数：40便
●月～土運行、年末（12/29 ～ 31）は土曜ダイヤ
で運行　日祝日、年始（1/1 ～ 1/3）は運休

行政バスをはじめ、市内のバスの時刻や経路は「G
グ ー グ ル
oogle マップ」

で検索できます。鉄道との乗り継ぎ情報もスムーズに入手できます。 

デマンド型の運行でもさまざまな形態があ
るため、地域に見合ったものを地域の皆さ
んと共に検討する必要があります。

【デマンド型運行方式の一例】 

自由経路
ミーティング
ポイント型

自由経路
ドアツードア型

バスの見直し基準 平均乗車人数
2.1 人以上

収支率
16％以上

乗客１人当た
りの市負担額
1,140 円以下

コミュニティバス
にんまる 3.4 人 ○ 9.3% × 1,684 円 ×

いがまち行政
サービス巡回車 1.7 人 × 15.8% × 925円 ○

しまがはら行政
サービス巡回車 2.1 人 ○ 15.7% × 754円 ○

阿山行政
サービス巡回車 0.8 人 × 4.6% × 3,711 円 ×

大山田行政サービス
巡回車「どんぐり号」 1.2 人 × 11.1% × 1,025 円 ○

青山行政バス 1.5 人 × 7.7% × 2,576 円 ×

バスの見直し基準との比較表（令和元年度実績）

※×印は、基準を下回っていることを示しています。

行政バス年間利用者数の推移

20,000
22,000
24,000
26,000
28,000
30,000
32,000
34,000
（人）

18,000
16,000

8,000
6,000
4,000
2,000

0
平成27 平成28 平成29 平成30 令和元（年度）

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

●コミュニティバスにんまる
●いがまち行政サービス巡回車
●しまがはら行政サービス巡回車
●阿山行政サービス巡回車
●大山田行政サービス巡回車「どんぐり号」
●青山行政バス

※時刻表などの詳細は各ホームページをご覧ください。また、「にんまる」は本庁と各地
区市民センター窓口、各支所行政バスは各支所窓口にチラシなどを設置しています。

【
問
い
合
わ
せ
】　
交
通
政
策
課

　
☎
22
・
９
６
６
３　
℻  
22
・
９
６
９
４

　

koutsuu@
city.iga.lg.jp
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伊賀市地域おこし協力隊活動報告伊賀市地域おこし協力隊活動報告

　地域おこし協力隊とは、人口減少や高齢化が進む
地域に、人材を受け入れ、地域ブランドの開発など
の地域おこし支援活動などを行いながら、地域への
定住・定着を図る取り組みです。
　現在、伊賀市では、島ヶ原地域で西村隊員、阿波
地域で菅生隊員が活動しています。

【問い合わせ】　○島ヶ原支所振興課
　　　　　　　　☎ 59-2053　℻  59-3196
　　　　　　　○大山田支所振興課
　　　　　　　　☎ 47-1150　℻  46-0135
　　　　　　　○地域づくり推進課
　　　　　　　　☎ 22-9680　℻  22-9694
　　　　　　　　 chiikidukuri@city.iga.lg.jp

■これまでを振り返って
　着任して１年６カ月が経ち、折り返し地点となり
ました。活動の中心である獣害対策は短期決着でき
るものではありません。長期的な視野を持って獣害
と向き合い、しっかりとした捕獲体制を築けるよう
努めたいと思います。

①わな管理
　ICT（遠隔監視操作・
自動捕獲システム）を活
用して獣害対策用のわな
の管理をしています。

②集落オリの設置と勉強会
　地域で餌やりや草刈り
などの管理をお願いし、
捕獲できた時は猟師が処
理を行う体制づくりを一
緒にしています。

■これまでを振り返って
　今年で 3年目になりました。これまで取り組ん
できたことを形にできるよう、日々試行錯誤してい
ます。いろんな出会いや体験を楽しみ、自分の感覚
を大切にしながら、商品化に向けて加速していきた
いと思います。

①有機野菜作り
　地域の人に教えてもら
いながら、ニンジン、大根、
ブロッコリー、タマネギ
などを栽培しています。

②コールドプレスジュースの販路模索
　加熱せずに圧力をかけて素材の水分を絞り出す
コールドプレスの手法で、
島ヶ原産のニンジンを使っ
たジュースを作りました。
加工業者などに聞き取りを
行い、販路を模索中です。

西村　英里奈隊員
（令和元年11月着任）

菅生　文佳隊員
（令和２年７月着任）

島 ヶ
原

阿　
　波

ニンジンを使ったジュー
スの試飲の様子。

◀ 調査同行中にサルと遭遇。◀

いろんな野菜を
収穫しました。▶

自治協主催で開催した
木工教室の様子。▶

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、
子育て世帯に対して、臨時特別給付を実施しています。
※次の④に該当する人は、受給するには申請が必要で
す。なお、①～③に該当する人は、令和３年 12月
24 日㈮・１月 14日㈮に手当受給口座へ振り込み
ましたので、申請不要です。

【対象者】
　家計の中心者（父母などのうち所得の高い人）の所
得が児童手当の所得制限限度額内の人で、以下のいず
れかに該当する人
①市から令和３年９月分の児童手当の支給を受けた人
（０～ 15歳）
②兄弟が児童手当を受給している高校生等（15 ～
18歳）を養育している人

③令和３年９月～ 11月に出生した児童を養育し、市
に児童手当の申請を行った人

④上記①～③以外の人（高校生等のみ養育している人、
公務員、令和３年 12月１日以降出生した児童を養
育する人）

【給付額】　児童ひとり当たり 10万円
【申請期限】　３月 31日㈭

【申請先・問い合わせ】　こども未来課
　☎  22-9677　℻  22-9646

　次の①、②のいずれかに該当する人に、１世帯あた
り 10万円を給付します。
①令和３年度分の市県民税均等割が非課税である世帯
【対象者】　基準日（令和３年 12月 10日）に世帯
全員の令和３年度分の住民税均等割が非課税である
世帯（住民税が課税されている人の扶養親族等のみ
からなる世帯を除く。）
【申請方法】　該当する世帯に確認書を郵送します。
書類を確認の上、必要事項を記入し、返送してください。
【提出期限】　確認書の発行日から３カ月以内
※令和２年分の税の申告をしていない人や、令和３
年１月２日から12月10日までに転入した人は、
申請が必要な場合があります。

②令和３年１月以降の家計急変世帯
【対象者】　住民税均等割が課税されている世帯で
あっても、新型コロナウイルス感染症の影響を受け
て家計が急変し、直近の収入減少により住民税均等
割非課税世帯と同様の事情にあると認められる世帯
【申請方法】　申請書などの提出が必要です。詳しく
はお問い合わせください。
【申請期限】　９月 30日㈮

【申請先・問い合わせ】　生活支援課
　☎22-9674　℻  22-9661　 shien@city.iga.lg.jp

子育て世帯への臨時特別給付の申請は
お済みですか？

住民税非課税世帯などに臨時特別給付
を行います

伊賀市地域おこし協力隊活動報告伊賀市地域おこし協力隊活動報告

◆追加（３回目）接種を実施しています
　新型コロナワクチンの 2回目接種を終了し、追加 (3
回目 ) 接種の対象になった人に接種券を順次送付して
います。接種券が届いた人からワクチン接種を受ける
ことができます。
　接種券が届いたら、市内の医療機関へ直接予約をし
てください。実施医療機関や予約方法は、接種券に同
封の案内文をご覧ください。
※最新のワクチン接種に関する情報は市ホームページ
をご確認ください。

◆新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）を
　スマートフォンアプリで取得できます
　マイナンバーカードをお持ちの人は、
新型コロナワクチンを接種した証明書の
電子版を発行することができます。接種
証明書は、海外用・日本国内用の 2種
類があります。日本国内では、紙の接種済証や接種記
録書も従来通り利用できます。
※これまでの紙の接種証明書（ワクチンパスポート）
も随時申請を受け付けています。

※アプリの詳しい情報は、デジタル庁のウェ
ブサイトをご覧ください。

【問い合わせ】　ワクチン接種推進課
　☎41-1550　℻  22-9694

新型コロナウイルスワクチン接種の情報

▲こちらの封筒で届きます。

新型コロナウイルス感染症情報

新型コロナウイルスに関する
お知らせ
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平
成
30
年
６
月
に
、
民
法
の
定
め
る
成

年
年
齢
を
18
歳
に
引
き
下
げ
る
こ
と
な
ど

を
定
め
た
「
民
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
」
が
成
立
し
、
今
年
４
月
１
日
か
ら
施

行
さ
れ
ま
す
。

　
明
治
９
年
以
来
、
日
本
の
成
年
年
齢
は

20
歳
で
し
た
。
近
年
、
憲
法
改
正
国
民
投

票
の
投
票
権
年
齢
や
公
職
選
挙
法
の
選
挙

権
年
齢
を
18
歳
と
定
め
る
な
ど
、
18
歳
や

19
歳
の
人
に
も
国
政
上
の
重
要
な
事
項
の

判
断
に
参
加
し
て
も
ら
う
た
め
の
政
策
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
流
れ
を
踏
ま
え
、
市
民
生
活

に
関
す
る
基
本
法
で
あ
る
民
法
も
、
18
歳

以
上
の
人
を
大
人
と
し
て
取
り
扱
う
の
が

適
当
で
は
な
い
か
と
い
う
議
論
が
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
検
討
の
結
果
、
世

界
的
に
も
成
年
年
齢
を
18
歳
と
す
る
こ
と

が
主
流
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
18
歳
に
引
き

下
げ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
成
年
年
齢
を
18
歳
に
引
き
下
げ
る
こ
と

は
、
18
歳
や
19
歳
の
人
の
自
己
決
定
権
を

尊
重
す
る
も
の
で
あ
り
、
そ
の
積
極
的
な

社
会
参
加
を
促
す
こ
と
に
な
る
と
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
（
経
済
協
力
開
発
機

構
）
加
盟
国
で
は

【
成
年
年
齢
を
18
歳
と
す
る
国
】

ア
イ
ス
ラ
ン
ド
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
、
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
、イ
ギ
リ
ス
、イ
ス
ラ
エ
ル
、

イ
タ
リ
ア
、
エ
ス
ト
ニ
ア
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
、
オ
ー
ス
ト
リ
ア
、
オ
ラ
ン
ダ
、
カ

ナ
ダ
、
ギ
リ
シ
ャ
、
ス
イ
ス
、
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
、
ス
ペ
イ
ン
、
ス
ロ
バ
キ
ア
、
ス
ロ

ベ
ニ
ア
、
チ
ェ
コ
、
チ
リ
、
デ
ン
マ
ー
ク
、

ド
イ
ツ
、
ト
ル
コ
、
ノ
ル
ウ
ェ
ー
、
ハ
ン

ガ
リ
ー
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、
フ
ラ
ン
ス
、

ベ
ル
ギ
ー
、ポ
ー
ラ
ン
ド
、ポ
ル
ト
ガ
ル
、

メ
キ
シ
コ
、
ラ
ト
ビ
ア
、
ル
ク
セ
ン
ブ
ル

ク【
成
年
年
齢
を
18
歳
以
外
と
す
る
国
】

19
歳
：
韓
国

20
歳
：
日
本
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

（
平
成
31
年
２
月
現
在
）

○
親
の
同
意
を
得
な
く
て
も
さ
ま
ざ
ま
な

契
約
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
自
分
の
住
む
場
所
や
、
進
学
・
就
職
な

ど
の
進
路
も
、
自
分
の
意
志
で
決
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
10
年
有
効
の
パ
ス
ポ
ー
ト
を
取
得
で
き

ま
す
。

○
公
認
会
計
士
や
司
法
書
士
な
ど
の
国
家

資
格
に
基
づ
く
職
業
に
就
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

○
女
性
の
婚
姻
開
始
年
齢
が
16
歳
か
ら
18

歳
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

○
市
民
が
刑
事
裁
判
の
審
査
に
参
加
す
る

裁
判
員
に
選
ば
れ
ま
す
。（
実
際
に
選

ば
れ
る
の
は
、
令
和
５
年
か
ら
で
す
。）

な
ど

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら

民
法
改
正
で
成
年
年
齢
が
変
わ
り
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】　
生
涯
学
習
課

　
☎
22
・
９
６
７
９　
℻  
22
・
９
６
９
２

　

gakushuu@
city.iga.lg.jp

◆
何
が
変
わ
る
の
？

◆
世
界
で
も
成
年
年
齢
が

18
歳
の
国
が
多
く
あ
り
ま
す

◆
な
ぜ
今
、
成
年
年
齢
を

18
歳
に
す
る
の
？

▼
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い

　
成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
に
関
す
る

最
新
情
報
は
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

成
年
年
齢
は
、
い
つ
か
ら
18

歳
に
な
り
ま
す
か
？

２
０
２
２
年
４
月
１
日
の
時

点
で
、
18
歳
以
上
20
歳
未
満

の
人
（
２
０
０
２
年
４
月
２
日
生
ま

れ
〜
２
０
０
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
人
）
は
そ
の
日
に
、
２
０
０
４
年

４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の
人
は
、
18

歳
の
誕
生
日
に
成
年
に
達
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

お
酒
や
た
ば
こ
が
解
禁
さ
れ

る
年
齢
も
18
歳
で
す
か
？

お
酒
を
飲
ん
だ
り
た
ば
こ
を

吸
っ
た
り
で
き
る
よ
う
に
な

る
年
齢
は
、
健
康
面
へ
の
影
響
や
非

行
防
止
、
青
少
年
保
護
の
観
点
か
ら

20
歳
の
ま
ま
で
す
。

ＱＡＱＡ Ｑ
＆
Ａ

トピックス

看
護
師
・
介
護
福
祉
士
募
集

◆
２
月
４
日
は

風
し
ん
（
ふ
う
し
ん
）
の
日

　
皆
さ
ん
は
、
風
し
ん
と
い
う
病
気

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
風
し
ん
は
、
主
に
子
ど
も
が
か
か

り
や
す
い
病
気
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
現
在
は
満
１
歳
〜
２
歳
未

満
と
小
学
校
就
学
前
の
子
ど
も
を
対

象
に
、
一
人
あ
た
り
２
回
の
予
防
接

種
＊
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
風
し
ん
に
か
か
る
子
ど
も

は
少
な
く
、
大
切
な
命
が
守
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
風
し
ん
は
子
ど
も
だ

け
が
か
か
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
風
し
ん
の
免
疫
が
な
い
大
人
が

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
重
症
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
妊

娠
初
期
の
女
性
が
か
か
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
が
胎
児

に
感
染
し
て
、
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん

に
「
先
天
性
風
し
ん
症
候
群 

（
Ｃ

Ｒ
Ｓ
）」
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
「
風
し
ん
の
日
」
を
機
会
に
、
自

分
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
人
や
未
来

の
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
、今
、

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

＊
接
種
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
麻
し
ん

風
し
ん
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
「
Ｍ
Ｒ

ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。

◆
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
の

赤
ち
ゃ
ん
を
ゼ
ロ
に
す
る
た
め
に

○
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
機

会
が
な
か
っ
た
昭
和
37
〜
53
年
度

生
ま
れ
の
男
性
を
対
象
に
、
無
料

で
抗
体
検
査
と
予
防
接
種
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

○
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
や
、
妊
婦

の
配
偶
者
・
同
居
の
家
族
を
対
象

に
、
予
防
接
種
の
一
部
費
用
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
年
齢
等
条
件
あ
り

◆
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報

（
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
）

　
昭
和
37
〜
53
年
度
生
ま
れ
の
男
性

の
皆
さ
ん
へ　
風
し
ん
の
予
防
接
種

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
風
し
ん
抗
体
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
風

し
ん
抗
体
検
査
に
つ

い
て
の
お
知
ら
せ
を

配
信
し
て
い
ま
す
。

風
し
ん
は
免
疫
が
な
い
大
人
も
か
か
り
ま
す

【
募
集
人
数
】

○
看
護
師
：
15
人
程
度

○
介
護
福
祉
士
：
10
人
程
度

【
応
募
資
格
】

○
看
護
師
：

①
昭
和
38
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
、
看
護
師
免
許
を
持
っ
て

い
る
人
ま
た
は
採
用
予
定
日
ま

で
に
取
得
見
込
の
人

②
夜
間
勤
務
を
伴
う
交
代
制
勤
務

が
で
き
る
人　
　
　
　
　

○
介
護
福
祉
士
：

①
昭
和
48
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
、介
護
福
祉
士
資
格
を
持
っ

て
い
る
人
ま
た
は
採
用
予
定
日

ま
で
に
取
得
見
込
の
人

②
夜
間
勤
務
を
伴
う
交
代
制
勤
務

が
で
き
る
人

【
勤
務
条
件
・
賃
金
】

　
市
の
条
例
・
規
則
に
よ
る
。

※
前
歴
に
応
じ
た
加
算
措
置
や
諸
手

当
が
あ
り
ま
す
。

※
託
児
所
が
あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど

も
が
い
る
人
も
安
心
し
て
勤
務
で

き
ま
す
。

【
勤
務
場
所
】

　
上
野
総
合
市
民
病
院

【
応
募
方
法
】

　
病
院
総
務
課
に
あ
る
「
伊
賀
市
職

員
選
考
採
用
試
験
受
験
申
込
書
」
を

持
参
ま
た
は
郵
送
で
下
記
ま
で
。
申

込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
選
考
方
法
】

　
作
文
・
面
接

○
試
験
日：
３
月
４
日
、
４
月
１
日
、

５
月
６
日
、
６
月
３
日
、
７
月
１

日
、
８
月
５
日
、
９
月
２
日
、
10

月
７
日
、11
月
４
日
、12
月
２
日
、

令
和
５
年
１
月
６
日
、
２
月
３
日

※
時
間
な
ど
は
応
募
し
た
人
に
後
日

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
採
用
予
定
日
：
令
和
４
年
５
月
１

日
か
ら
令
和
５
年
４
月
１
日
ま
で

の
各
月
１
日

【
応
募
期
限
】

　
各
試
験
日
の
14
日
前
の
午
後
５
時

15
分
ま
で
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
と

12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
を
除

く
。）

※
郵
送
の
場
合
、
簡
易
書
留
で
送
付

し
て
く
だ
さ
い
。

【応募先・問い合わせ】　上野総合市民病院病院総務課　☎ 41-0065　℻   24-1565　 byouin-soumu@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】　健康推進課　☎ 22-9653　℻   22-9666 　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp

介護福祉士
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審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

◆
点
訳
奉
仕
者
初
級
養
成
講
習
会

【
と　
き
】

　
５
月
21
日
㈯
、

　
６
月
４
日
㈯
、
18
日
㈯

※
い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時

【
と
こ
ろ
】

　
三
重
県
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）

【
内　
容
】

○
視
覚
障
が
い
に
つ
い
て

○
視
覚
障
が
い
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

○
点
訳
の
基
礎
知
識
、
実
技

【
対
象
者
】

　

県
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
人
で
、

講
習
会
全
日
程
に
参
加
で
き
、
引
き

続
き
開
催
す
る
点
訳
奉
仕
者
中
級
養

成
講
習
会
に
参
加
で
き
る
人

【
募
集
人
数
】　
20
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
申
込
書
な

ど
を
参
考
に
選
考
。

【
料　
金
】

○
テ
キ
ス
ト
代
１
，５
４
０
円

※
事
前
購
入

○
点
字
器
代
１
，９
８
０
円

◆
音
訳
奉
仕
者
養
成
講
習
会

【
と　
き
】

○
半
日
コ
ー
ス
：
７
日
間

　
（
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午
）

　
５
月
13
日
、
20
日
、
27
日
、

　
６
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
24
日

○
１
日
コ
ー
ス
：
４
日
間

　
（
土
曜
日
、午
前
10
時
〜
午
後
３
時
）

　
５
月
14
日
、
28
日
、

　
６
月
11
日
、
25
日

　
※
最
終
日
は
午
前
の
み

【
と
こ
ろ
】

　
三
重
県
視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）

【
内　
容
】

○
視
覚
障
が
い
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

つ
い
て

○
正
し
く
伝
え
る
た
め
の
音
訳
基
礎

知
識
、
実
習

○
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
録
音
実
習

○
グ
ル
ー
プ
紹
介
、
活
動
に
向
け
て

の
案
内

【
対
象
者
】

　
講
習
会
全
日
程
に
参
加
で
き
、
音

訳
の
経
験
が
な
く
、
パ
ソ
コ
ン
を
使

用
で
き
る
人
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
す
る
意
欲
の
あ
る
人

【
募
集
人
数
】　
各
コ
ー
ス
25
人
程
度

【
料　
金
】　
テ
キ
ス
ト
代
８
８
０
円

※
事
前
購
入

【
申
込
方
法
】

　

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

詳
し
く
は
、
三
重
県
視
覚
障
害
者

支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】

　
４
月
15
日
㈮　
※
必
着

視
覚
障
が
い
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
輪
を

◆
高
齢
者
施
策
運
営
委
員
会

　

高
齢
者
や
介
護
が
必
要
な
人
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
に
実
施
し
て
い
る
、
高

齢
者
施
策
や
介
護
保
険
事
業
に
つ
い

て
話
し
合
う
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】

　

２
人
以
内

【
応
募
資
格
】

　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

○
市
内
在
住
の
満
40
歳
以
上
の
人　

○
市
が
設
置
す
る
ほ
か
の
附
属
機
関

の
公
募
委
員
で
な
い
人

○
市
議
会
議
員
・
市
職
員
で
な
い
人

【
開
催
回
数
】

　
年
３
回
程
度

【
任　
期
】

　
４
月
１
日
か
ら
３
年
間

【
応
募
方
法
】

　
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
に
」
と
題
し
た
作
文

（
１
，２
０
０
字
以
内
）
に
、
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、下
記
ま
で
。

【
選
考
方
法
】　
作
文
審
査

【
応
募
期
限
】

　
３
月
１
日
㈫　
午
後
５
時

※
必
着

【
応
募
先
】

　
介
護
高
齢
福
祉
課

◆
伊
賀
市
文
化
振
興
審
議
会

　
伊
賀
市
文
化
振
興
プ
ラ
ン
の
進
行

管
理
や
効
果
検
証
、
評
価
に
向
け
た

調
査
・
審
議
な
ど
を
行
う
た
め
、
伊

賀
市
文
化
振
興
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】

　
若
干
名

【
応
募
資
格
】

　
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
人

○
市
内
在
住
の
満
18
歳
以
上
の
人

○
市
議
会
議
員
・
市
職
員
で
な
い
人

【
開
催
回
数
】　
年
３
回
程
度

※
原
則
、
平
日
の
昼
間
２
時
間
程
度

【
任　
期
】　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

※
委
嘱
日
は
、
４
月
１
日
以
降
、
初

め
て
行
う
審
議
会
の
開
催
日
。

【
報　
酬
】　
６
，０
０
０
円
／
日

※
市
の
規
定
に
基
づ
く
。

【
応
募
方
法
】

　
応
募
動
機
を
８
０
０
字
以
内
（
様

式
任
意
）
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
下
記
ま
で
。

【
選
考
方
法
】　
作
文
審
査

※
選
考
結
果
は
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

※
提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【
応
募
期
限
】

　
３
月
４
日
㈮　
※
必
着

【
応
募
先
】

　
文
化
交
流
課

【応募先・問い合わせ】　○介護高齢福祉課　☎ 22-9634　℻   26-3950　 kaigo@city.iga.lg.jp
　　　　　　　　　　　○文化交流課　☎ 22-9621　℻   22-9619 　 bunka@city.iga.lg.jp

【申込先・問い合わせ】　三重県視覚障害者支援センター
　　　　　　　　　　　☎ 059-213-7300　℻  059-228-8425 　 mieten@zc.ztv.ne.jp 

◆「
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ

ン
グ
」
で
４
年
連
続
三
重
県
１
位

　

㈱
宝
島
社
『
田
舎
暮
ら
し
の
本
』

２
月
号
（
２
０
２
２
年
１
月
４
日
発

売
）
の
２
０
２
２
年
版
東
海
エ
リ
ア

別
「
住
み
た
い
田
舎
」
ベ
ス
ト
ラ
ン

キ
ン
グ
で
、「
若
者
世
代
・
単
身
者
」

「
子
育
て
世
代
」「
シ
ニ
ア
世
代
」
の

３
世
代
で
三
重
県
１
位
に
選
ば
れ
ま

し
た
。

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
で
移
住
促
進
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
が
普
及
し
た
こ
と
を
機
に
、

都
市
部
か
ら
地
方
に
移
り
住
む
「
地

方
移
住
」
へ
の
関
心
は
ま
す
ま
す
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
都
市
部
で

の
大
規
模
移
住
相
談
会
な
ど
は
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
開
催
さ
れ
ず
、
伊

賀
市
へ
の
誘
致
を
行
う
機
会
が
減
少

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
市
で
は
地
方
で
の
生

活
に
関
心
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
移
住
促
進
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。
伊
賀
市
に
移
住

し
た
人
を
ゲ
ス
ト
に
招
き
、
参
加
者

の
疑
問
に
答
え
る
座
談
会
や
、
伊
賀

に
ま
つ
わ
る
ゲ
ス
ト
を
招
い
て
「
伊

賀
と
移
住
」
に
つ
い
て
の
移
住
セ
ミ

ナ
ー
を
行
い
、
数
あ
る
地
方
の
中
か

ら
「
選
ば
れ
る
伊
賀
市
」
と
な
る
よ

う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

◆
移
住
後
も
安
心
し
て

　
暮
ら
せ
る
よ
う
に

　
移
住
し
た
人
の
話
を
聞
く
と
、
皆

さ
ん
伊
賀
市
で
の
新
し
い
生
活
に
夢

と
希
望
を
持
っ
て
移
住
し
て
き
ま

す
。
し
か
し
、
近
所
付
き
合
い
や
地

域
の
行
事
な
ど
、
そ
れ
ま
で
と
は
違

う
習
慣
に
戸
惑
う
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
、
移
住

前
の
相
談
だ
け
で
な
く
、
移
住
後
に

そ
の
地
域
に
溶
け
込
め
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
移
住
し
た
人

が
、
そ
の
地
域
に
住
む
人
た
ち
と
一

緒
に
、
活
力
あ
る
地
域
を
つ
く
る
一

員
と
し
て
関
わ
っ
て
い
け
る
よ
う
、

引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

「
選
ば
れ
る
伊
賀
市
」
を
め
ざ
し
て

農
業
者
年
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◆
現
役
を
退
い
た
後
も

あ
な
た
の
人
生
は
続
き
ま
す

○
65
歳
か
ら
の
平
均
余
命

男
性
：
20
年

女
性
：
24
年

（
厚
生
労
働
省
令
和
２
年
簡
易
生

命
表
）

◆
老
後
の
生
活
費

○
高
齢
農
家
世
帯(

世
帯
主
が
65
歳

以
上
の
夫
婦
２
人)

の
生
活
費

⬇
月
額
約
24
万
円

　
（
平
成
30
年
総
務
省
家
計
調
査
）

○
国
民
年
金
受
給
額（
夫
婦
２
人
分
）

の
場
合

⬇
月
額
約
13
万
円

　
（
40
年
加
入
の
場
合
）

　

１
カ
月
あ
た
り
約
11
万
円
不
足

◆
農
業
者
年
金
の
メ
リ
ッ
ト

○
少
子
・
高
齢
化
時
代
に
強
い
積
立

方
式･

確
定
拠
出
型
の
年
金

○
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
の
保
証

付
き

○
保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除

の
税
制
優
遇
措
置

○
手
厚
い
政
策
支
援
、
保
険
料
に
国

庫
補
助
も

【
加
入
要
件
】（
法
改
正
に
よ
り
②
は

令
和
４
年
５
月
１
日
か
ら
施
行
）

①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
農
業
に

従
事
す
る
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
農
業
に
従

事
す
る
国
民
年
金
任
意
加
入
被
保

険
者

【問い合わせ】　○農業委員会事務局　☎ 22-9720　℻   22-9715　 nougyou@city.iga.lg.jp
　　　　　　　○ JAいがふるさと本店　☎ 24-5111

【問い合わせ】　地域づくり推進課　☎ 22-9680　℻   22-9694　 chiikidukuri@city.iga.lg.jp

加入年齢 納付期間 性別 試算額（年額）

20 歳 40 年
男性 76万円

女性 64万円

30 歳 30 年
男性 50万円

女性 42万円

40 歳 20 年
男性 30万円

女性 25万円

通常加入した場合の農業者年金の試算額
（月額２万円の保険料の場合）

※この試算は、65歳までの運用利回りが 2.5％の場合。
65 歳以降の年金額を予定利率は 0.25％（農林水産
省告示により定められている率）で試算。運用利回り
は加入後の経済変動などにより上下します。

岡本市長と伊賀市移住コンシェルジュ

トピックス
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情報交流ひろば
となりまち　いが· こうか · かめやま

甲賀市甲賀市

　甲賀市では、忍者にちなんだ期間限定のイベン
トを開催します。

◦アール・ブリュット作品展示会
　全国的にも有名な、やま
なみ工房のアール・ブリュッ
ト作品と忍者をモチーフと
した作品展です。有名アー
ティストの絵画や立体作
品、部屋そのものが作品と
なっているアートな空間を
お楽しみください。
【と　き】
　２月５日㈯～３月 31日㈭
【ところ】　観光インフォメーションセンター
　　　　　「甲賀流リアル忍者館」
　その他にもイベントを多数企画しています。詳し
くは甲賀市ホームページをご覧ください。
【問い合わせ】
　甲賀市観光企画推進課
　☎ 0748-69-2190

甲賀の２月は「忍者月間」！

亀山市亀山市
東海道のおひなさま　亀山宿・関宿

～風情あふれる町並みと美しいひな飾り～
　亀山宿・関宿の町並みでひな
飾りを展示します。すてきな商
品が当たるスマホを使った「デ
ジタルスタンプラリー」も開催
しますので、ひな飾りを眺めながら、ゆっくりと
亀山市を散策してみてはいかがでしょうか？
【と　き】　２月 11日㈷～３月６日㈰
【ところ】　
○亀山宿…亀山市本町～布気町
　（旧舘家、市民協働センター「みらい」ほか）
○関宿…亀山市関町木崎～関町新所
　（関宿足湯交流施設、旧落合家ほか）
【アクセス】
○亀山宿…ＪＲ亀山駅から徒歩約 15分
○関宿…ＪＲ関駅から徒歩約５分
※詳しくは、亀山市観光協会のホーム
ページをご覧ください。

【問い合わせ】
　東海道のおひなさま 亀山宿・関宿実行委員会
　（亀山市観光協会内）　☎ 0595-97-8877

　今年は、伊賀線が大正 11年７月 18日に全線開業
してからちょうど 100年を迎える年です。この 100
年間、伊賀線は多くの人にさまざまな思い出を残して
きました。皆さんはどんな思い出をお持ちですか。伊
賀線の列車が走るふるさとの風景をこれから先も大切
にしていきたいですね。

【問い合わせ】
　交通政策課　☎ 22-9663　℻  22-9694

伊賀鉄道の風景画を提供いただきました。ポストカード（２枚
１組　先着 100人）を交通政策課窓口でお配りしています。

忍者線（伊賀線）だより
伊賀鉄道のある風景

芭蕉翁記念館だより

　上野の天神さんの梅が咲き始める季節となりま
した。芭蕉さんも梅の句を30句ほど詠んでいて、
なかには恋を詠んだものもあります。
　　紅梅や見ぬ恋作る玉すだれ
　「紅梅が美しく咲くお屋敷がある。その簾

すだれ

の奥
にはどんな女性がいるのだろうか、恋心が誘われ
る。」という意味で、平安時代の王朝物語の世界
を表現した句とされています。「奥の細道」の旅
に出る直前に、旅の予定を知らせる手紙のなかに
書かれた句です。芭蕉さんの旅に浮き立つ気持ち
が表れたのでしょうか、華やかな世界が描きださ
れています。
♦芭蕉翁記念館企画展「俳諧の歴史と芭蕉」開催中
　３月 15日㈫まで
○ギャラリートーク
　２月 13日㈰・３月６日㈰　午後１時 30分～
【問い合わせ】
○文化交流課　☎ 22-9621　℻   22-9619
○芭蕉翁記念館　☎ 21-2219

伊賀城和（伊賀・山城南・東大和）
定住自立圏ニュース

【と　き】　２月 19日㈯～ 23日（水・祝）
【ところ】　伊賀上野城下町周辺・伊賀市内
　２月 22日は忍者の日！
　そこで忍者にちなんだイベント「IGA NINJA 
WEEK 2022」を開催します。
　オリジナルアプリ「時のからくり伊賀上野城下町」
を活用した、ここでしかできない謎解き体験、伊賀忍
者道場やレーザー手裏剣バトル、忍者 L

ラ ー プ
ARP、観光ま

ちづくり企画塾＊で企画した新しい伊賀の土産物の販
売など、さまざまな催しが勢ぞろいします。
　古地図で城下町を散策したい人、バーチャルな体験
を楽しみたい人、最新の伊賀の土産物を堪能したい人
など、たくさんの参加をお待ちしています。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、開催
内容を変更することがあります。市ホームページで
ご確認ください。

◆ I
イ ガ
GA N

ニ ン ジ ャ
INJA W

ウ ィ ー ク
EEK 2022

【問い合わせ】
○観光戦略課　☎  22-9670　℻  22-9695
○伊賀上野観光協会　☎ 26-7788

伊賀市 笠置町 南山城村 山添村

　11月 20 日㈯、伊賀市をメイン会場に、南山城村
にサブ会場を設置し、オンライン配信で「カンジョウ
ナワ行事のヒミツ」講座を行いました。
　参加者は、ムラの出入り口などに大きな藁

わら
細工を吊

るすカンジョウナワ行事から、木津川沿川地域をはじ
め全国に同様の行事がある理由や行事に込められた思
いを学びました。 メイン会場（ハイトピア伊賀） サブ会場（やまなみホール）

◆「カンジョウナワ行事のヒミツ」

＊観光まちづくり企画塾…伊賀上野観光協会
DMOと連携し、新しい土産物や観光コンテン
ツを開発したいと考えている事業者や、それら
の企画開発やマーケティングを学び地域事業者
をサポートしたいと考えている人など約 40人
が５班に分かれ、講師のサポートを受けながら
実践的な取り組みを行っています。

【問い合わせ】　総合政策課
　☎ 22-9620　℻   22-9672
　 sougouseisaku@city.iga.lg.jp
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３月の子育てコーナー

イベント 対象 日程 時間 内容・申込など

赤ちゃんの健診と相談
健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

子育て支援のための教室・遊び場の開放

１歳６カ月児健診 ８日㈫ 13：00～ 14：40 伊賀市保健センター（ハイトピア伊賀４階）
身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、栄養相談、
育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は１歳７カ
月頃、３歳児健診は３歳７カ月頃までに通
知します。母子健康手帳をご持参ください。

３歳児健診
（３歳６カ月児）

10 日㈭
13：00～ 14：40 伊賀市保健センター（ハイトピア伊賀４階）24日㈭

乳幼児相談

３日㈭ 10：00～ 11：40
13：30～ 14：30

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀４階） 育児相談・栄養相談　※予約制

※詳しくはホームページをご覧ください。
※母子健康手帳をご持参ください。
【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 いがまち保健福祉センター　☎ 45-1016
 青山保健センター  ☎ 52-2280 

４日㈮ 10：00～ 11：40 いがまち保健福祉センター

11日㈮ 10：00～ 11：40
13：30～ 14：30

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀４階）

16日㈬ 10：00～ 11：40 青山保健センター

18日㈮ 10：00～ 11：30 伊賀市保健センター（ハイトピア伊賀４階）

●子育て包括支援センター　☎22-9665　開放日：月～金曜日、第 3土曜日　9：00～ 17：00　第 4日曜日　9：00～ 12：00
公開講座
（阿山保健福祉センター） 未就学児 ９日㈬ 10：30～ ソプラノ＆ピアノコンサート （定員40人）※予約受付：2/22 ㈫　9：00～

キラキラぷち① 2020年 4～
９月生まれ 10日㈭ 10：00～ からだ育て体操と親子サロン（定員 10組）※予約受付：3/3 ㈭　9：00～

土曜ふれあい広場 未就学児 12日㈯ 10：00～ 親子ふれあいあそび

すくすく Baby ７～ 11カ月 16日㈬ 14：30～ からだ育て体操と親子サロン（定員 10組）※予約受付：3/9 ㈬　9：00～
ぴよぴよ Baby ０～６カ月 18日㈮ 14：30～ 親子あそび（定員10 組）※予約受付：3/11㈮　9：00 ～

キラキラぷち② 2020年 10月～
2021年３月生まれ 22日㈫ 10：00～ からだ育て体操と親子サロン（定員 10組）※予約受付：3/15 ㈫　9：00～

●いがまち子育て支援センター　☎45-1015　　開放日：月～金曜日　9：00～ 17：00

らぶらぶひろば 未就学児 ４日㈮・11日㈮・
18日㈮・25日㈮ 9：00～ 大型遊具遊び

赤ちゃんひろば“ミルキィ”2021.1.1 以降満３カ月以上 16 日㈬ 10：30～ お別れ会  （定員15組）※予約受付：3/1㈫　9：00 ～

おはなしひろば“わくわく” 未就学児 17日㈭ 10：30～ 絵本読み聞かせ （定員 10組）※予約受付：3/1 ㈫　9：00～

おたんじょう会 ３月生まれの未就学児 28 日㈪ 10：15～ 親子でお祝い（定員 10組）※予約受付：3/15 ㈫　9：00～

●あやま子育て支援センター　☎43-2166　　開放日：火～土曜日　9：00～ 17：00
元気っ子ひろば 未就園児（満１歳～） 11日㈮ 10：00～ 手形アート（定員12人）※予約受付：2/25 ㈮　9：00 ～

みんなあつまれ！ 未就園児 15日㈫ 10：00～ 絵本を楽しもう（定員６組）※予約受付：3/1 ㈫　9：00～

ぴよっこエプロン 未就園児
（満２歳～） 18日㈮ 10：00～ 食育ペープサート（定員６組）※予約受付：3/4 ㈮　9：00～

●島ヶ原子育て支援センター　☎59-9060　　開放日：月～金曜日　9：00～ 17：00

わくわくひろば 未就学児 25日㈮ 10：00～ 親子でアートワークショップ（定員 10組）　材料費１組500円　※予約受付：3/11 ㈮　9：00～ 3/18 ㈮

イベント 対象 日程 時間 内容・申込など

●にんにんパーク　☎22-9665　　開放日：第 2日曜日　9：00～ 14：00

子育て相談・からだそだて事業 未就園児 13日㈰ 10：00～ にんにん修行の巻

●青山子育て支援センター　☎53-0711　　開放日：火～土曜日　9：00～ 17：00

おはなし会 未就学児 ２日㈬ 10：30～ 絵本の読み聞かせ

おともだちあつまれ！
０～１歳児 10日㈭

10：30～ からだ遊びと工作など
２歳～ 17日㈭

●大山田子育て支援センター　☎47-0088　　開放日：月～金曜日　9：00～ 17：00

おたのしみひろば 未就学児 ７日㈪ 10：00～ ミニアルバム作り（定員 10組）※予約受付：3/1 ㈫　9：00～

のびっこひろば 未就学児 28日㈪ 10：00～ おおきくなったね（定員 10組）※予約受付：3/22 ㈫　9：00～

【問い合わせ】　子育て包括支援センター（ハイトピア伊賀　４階）
　☎ 22-9665　℻   22-9666　 kodomo@city.iga.lg.jp

※各教室の開催時間は１時間～１時間 30分程度です。持ち物など、詳しくは各支援センターへお問い合わせください。

●森川病院「エンジェル」　☎21-2425　　開放日：月・水・金・土・日曜日　12：00～ 17：00

離乳食教室 ４～５カ月の親子 ２日㈬ 14：00～ 定員３人　※予約制

赤ちゃんなんでも相談・
はついく測定 28日㈪ 13：30～ 13：30～ 15：00の間の都合のつく時間にお越しください。

おともだちあつまれ！
　青山子育て支援センター「おともだちあつまれ！」では、毎月第２
木曜日は０～１歳児、第３木曜日は２歳児以上を対象に、からだ遊び
や工作などを行っています。
　この日は、最初にみんなで音楽に合わせて手遊びやからだ遊びをし
ました。次に絵本の読み聞かせなどをした後、今年の干支「寅

とら
」の絵

馬を作りました。色ペンを使って、親子で一緒に寅の目などを描き入れ
ながら、楽しそうに絵馬を完成させていました。その後はおもちゃな
どで元気いっぱいに遊び、子どもたちはのびのびと楽しんでいました。

●曙保育園「すくすくらんど」　☎21-7393　　開放日：月～金曜日　10：00～ 16：00

本とおもちゃルーム「ぐるんぱ」 未就園児 ２日㈬・９日㈬ 10：00～ 絵本の読み聞かせ

すくすくひろば 未就園児 ７日㈪・14日㈪ 10：00～ 大きくなったね
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※掲載広告について不明な点は直接広告主へお問い合わせください。

令和４年成人式
　１月９日㈰、新成人の門出を祝い、市内９カ所の会場で成人
式を行いました。昨年に引き続き、今年も新型コロナウイルス
感染症の感染防止対策を徹底した上で開催しました。
　今年、市内で 784人が成人となり、この日の式には 600人
が参加しました。

１

２ ３ ４

１．実行委員会が作成した思い出の動画を鑑賞しました。
２．この日のために尽力した大山田中学校区の実行委員の皆さん。
３．阿山中学校区では式典の後、バルーンリリースを行いました。
４．式典終了後も同級生との会話は尽きません。

　１月４日㈫～７日㈮、ハイトピア伊賀で毎年恒例の干支の春展
を開催しました。
　今年の干支である「寅」にちなんだ絵馬を展示したほか、過去
の寅年の春展で展示した絵馬や、公民館サークルによる干支にち
なんだ作品なども展示しました。
　また、小学生以下の子どもの作品を対象とした「子どもの部」も
同時開催し、絵の具などでていねいに描かれた作品が揃いました。

寅の春展

１

２ ３ ４

１．会場には多くの作品が並び
ました。
２．さまざまな作品を見て楽し
む来場者。
３．過去の寅年の作品も多く展
示しました。
４．子どもたちが描いたかわい
らしい作品。

　

予約☎０５９５－２４－５５１１

主催 前田教育会(伊賀市大谷670)

五代目文枝一門会

３月１２日(土)１３：３０～

前田教育会館 蕉門ホール

　≪今回限りの特別価格≫

 前売１，０００円（当日３００円増）

伊賀上野しょうもん亭

まま ちち かか どど 通通 信信

　12月 14日㈫、ハイトピア伊賀で、「男女一緒に気づいて広が
る発見講座」を行いました。この日は「ベトナム編」として、講
師が実際にベトナムで暮らして発見したことなどを紹介しました。
　参加者は、ベトナムの言語や料理、仕事、子育てに対する考え
方などについて興味深そうに聞きながら、ベトナムの生活や文化
について学びました。

男女一緒に気づいて広がる発見講座「ベトナム編」

１．ベトナム語のアルファベットの特徴が説明される様子。
２．ベトナムでの経験をもとに、講師が参加者からの質問に答えました。
３．熱心にメモを取る参加者。
４．ベトナムのエイズセンターを支援する講師の活動が紹介されました。 １

２ ３ ４

　12月 25日㈯、大山田公民館で、「冬季おはなしくらぶ＆ク
リスマスリース作り」を行いました。
　おはなしくらぶでは、フランス、イギリス、インド、ウクラ
イナ、アメリカの 5カ国の絵本が読まれました。参加した親
子は、いろんな国の絵本で世界旅行気分を楽しんでいました。
その後、大きなリースに松ぼっくりやリボンなどを飾り付けて、
クリスマスリースを作りました。参加者は思い思いに飾りを選
び、工夫しながらリースを完成させていました。

冬季おはなしくらぶ＆クリスマスリース作り

１．紙芝居や大きい絵本など、
さまざまな種類の絵本が読ま
れました。
２．なじみのない外国のお話に
夢中になっている子どもたち。
３．飾りを一つひとつ接着材で
付ける様子。
４．リボンを巻き付けるなど、
工夫して作りました。 ２ ３ ４

１
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※申マークの記載があるものは申し込みが必要です。

【と　き】　３月 12日㈯
　午前 10時 30分～ 11時 30分
【ところ】　ハイトピア伊賀
　５階多目的大研修室
【内　容】　人形劇団「むすび座」公演
○スイミー
○いくぞ！ヘッポコとうぞく団！
【対象者】　市内の未就学児・小学３年
生以下の児童とその保護者
【定　員】　親子あわせて先着 100人
【申込期間】　２月７日㈪～ 21日㈪
※申込受付時間：午前９時～午後５時
※定員になり次第締め切ります。
【申込方法】　参加する保護者と子ども
の氏名・年齢（学年）・住所・電話番
号を下記まで。
※複数家族分をまとめて申し込むこと
はできません。

【申込先・問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻  22-9692

青少年健全育成推進大会申
子育て・教育

【と　き】　３月６日㈰
　①午前９時 30分～ 10時 30分
　②午前 11時～正午
【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室
【内　容】　妊婦体験・沐浴体験・妊婦
相談・育児相談など
【持ち物】　母子手帳
【対象者】　妊婦とその家族
【定　員】　各回先着８組
【申込方法】　電話
【申込受付開始日】　２月 10日㈭
※定員になり次第締め切ります。
【申込先・問い合わせ】　健康推進課
　☎ 22-9653　℻  22-9666

ウェルカムベビー教室申

【募集人数】　若干名
【応募資格】
○看護師：看護師免許を取得するため、
看護専門学校または看護系大学に入
学・在学する人で、卒業後に病院で
看護師として勤務する人

○介護福祉士：介護福祉士資格を取得
するため、介護福祉士養成施設に入
学・在学する人で、卒業後に病院で
介護福祉士として勤務する人

【貸与額】
○看護師：月額５万円または８万円
○介護福祉士：月額５万円
【返還の免除】
　卒業後、速やかに看護師免許または
介護福祉士資格を取得し、次の期間に
上野総合市民病院で勤務した場合は、
修学資金の返還を免除します。
○５万円の場合
　貸与を受けた期間に相当する期間
○８万円の場合
　貸与を受けた期間の 1.5 倍に相当
　する期間
【応募方法】
　次の書類を病院総務課へ郵送または
持参。申請書は上野総合市民病院ホー
ムページからダウンロードできます。
○修学資金貸与申請書
○合格通知書または在学証明書
○履歴書（写真添付）
【選考方法】　書類審査・作文・面接

【応募先・問い合わせ】
　上野総合市民病院病院総務課
　☎ 41-0065　℻  24-1565

看護師・介護福祉士
修学資金制度

看護師 介護福祉士

　「上野天神祭のダンジリ行事」で奏
でるお囃子を体験しませんか。
【と　き】　２月 27日㈰
　午後１時 30分～３時（予定）
【ところ】　上野西部地区市民センター
　２階ホール
【講　師】　上野福居町自治会
【対象者】　小学生とその保護者
【定　員】　親子 10組
※申込多数の場合は抽選
【申込方法】　氏名・学年・住所・電話
番号を生涯学習課まで。市ホームペー
ジからも申し込みできます。
【申込期限】　２月 18日㈮
【申込先・問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻  22-9692
【問い合わせ】　文化財課
　☎ 22-9678　℻  22-9667

【と　き】　３月 15日㈫
　午後１時 30分～３時
【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室
【内　容】
　離乳食前期（１～２回食）の離乳食
の調理
【持ち物】　母子手帳・筆記用具・エプ
ロン・三角巾・手ふきタオル
【定　員】　先着６人
【申込方法】　電話
※託児を希望する人はご相談ください。
【申込受付開始日】　２月 16日㈬
【申込先・問い合わせ】　健康推進課
　☎ 22-9653　℻  22-9666

お囃子体験申

離乳食教室申

受診・相談センター
（帰国者・接触者相談
センターから名称変更）
○午前 9時～午後 9時
　伊賀保健所
　☎  24-8050
○午後 9時～午前 9時
　三重県救急医療情報センター
　☎  059-229-1199

新型コロナウイルス感染症相談窓口

コロナ差別に関する人権相談窓口
一人で悩まないで大丈夫。
一緒に考えましょう。

【問い合わせ】
　人権政策課
　☎ 22-9683
　℻  22-9684
　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】　こども未来課
　☎22-9654　℻  22-9646

子育てに関する手続き
や、気になることなど、
気軽にお問い合わせく
ださい。

子育て何でも問い合わせ窓口

２次元コードから詳しい情報が見られます。

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイズ
を掲載します。
　　　旧・青山町と名張市の初瀬街
道沿いには、ここを通って吉野に向
かった江戸時代の国学者、本居宣
長が綴った紀行文の記念碑がありま
す。この紀行文の名前は？
①『吉野紀行』
②『菅笠日記』
③『大和紀行』
④『初瀬日記』

（答えは 23ページ）

伊賀のこと
もっと知

りたい！

問題

※諸事情により中止に
　なる場合があります。
【問い合わせ】　収税課
　☎ 22-9612　℻  22-9618

公　売　情　報

　日常生活用具の給付対象種目を追加
しました。
◆暗所視支援眼鏡

【対象者】
　網膜色素変性症による視野狭

きょう

窄
さく

など
視覚に障がいがある人で、医師意見書
により必要と認められた人
（学齢児以上）
【基準額】
　395,000 円
【耐用年数】　８年
◆眼鏡装着型文書読上げ装置

【対象者】
　視覚に障がいがある人（学齢児以上）
【基準額】
　198,000 円
【耐用年数】　８年
【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9656　℻  22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

【と　き】　２月 22日㈫
　午後１時 30分～４時
【ところ】　本庁舎　２階会議室 202
【料　金】　200 円（認知症の人は無
料。家族の会会員は 100円）
※認知症の人が参加する場合は、事前
に連絡してください。

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　南部サテライト
　☎ 52-2715　℻  52-2281

【と　き】　３月３日㈭
　午後１時 30分～３時 30分
【ところ】　ハイトピア伊賀
　４階ミーティングルーム
【対象者】　がん患者・家族など
【申込方法】　電話
【申込先・問い合わせ】
　三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
　℻  059-202-5911

　認知症の人やご家族、認知症に関心
のある人、地域の人など、誰でも参加
できるカフェです。
【と　き】　２月８日㈫
　午前 10時～正午
※午前 10時 30分から約 20分間は、
健康体操や脳トレなどのミニイベン
トを行います。

【ところ】　ハイトピア伊賀
　４階ミーティングルーム
【問い合わせ】　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　℻  24-7511

　聴覚に障がいのある人は外見からは
分かりにくく、周りから誤解を受けた
り、危険にさらされたりするなど、社
会生活で不安があります。
　「耳マーク」は聞こえない・聞こえ
にくいことを表すと
ともに、聞こえない
人・聞こえにくい人
への配慮を表すマー
クです。
　市では、窓口に「耳
マーク」を掲示し、筆談などの方法で
応対しています。
　また、要約筆記奉仕員・手話通訳の
派遣や、遠隔手話通訳サービスを行っ
ています。遠隔手話通訳サービスは、
スマートフォンなどのビデオ通話機能
を利用して、手話通訳者が遠隔で通訳
をします。
　対象者や利用方法など、詳しくはお
問い合わせください。
　手話通訳派遣

　要約筆記派遣

　遠隔手話通訳サービス

【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9656　℻  22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

重度障がい児（者）
日常生活用具給付事業

認知症の人と家族の会
「伊賀地域つどい・交流会」

いがオレンジカフェ

「耳マーク」について

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン申

健康・福祉

募集職種や業務内容、勤務条件な
どは、市ホームページまたはハロー
ワークの求人をご覧ください。
【問い合わせ】　人事課
　☎  22-9605
　℻  22-9742
　 jinji@city.iga.lg.jp

会計年度任用職員募集情報
市役所で働きませんか
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※申マークの記載があるものは申し込みが必要です。

　樹木に関する基礎知識や道具の取り
扱い方法など実習を通じて技術を習得
します。
【と　き】　２月 26日㈯
　午前９時～午後４時
※雨天の場合　３月５日㈯
【ところ】
○受付・講義：伊賀市シルバーワーク
プラザ　2階

○実習場所：伊賀白鳳高等学校
【対象者】　市内在住の 55歳以上の人
【定　員】　20人
※申込多数の場合は抽選
【申込期間】　２月４日㈮～ 10日㈭
【申込方法】　住所、氏名、年齢、電話
番号を下記まで。
【申込先・問い合わせ】
　（公社）伊賀市シルバー人材センター
　☎ 24-5800　℻  23-2040
【問い合わせ】　商工労働課
　☎ 22-9669　℻  22-9695

◆大山田の風景と暮らし
　―西秀樹さんの写真展―
　大山田の自然と、自然に働きかけて
恵みを得てきた人々の暮らしが作る美
しい風景。
　地元のアマチュアカメラマンが写し
たその魅力を、あなたも再発見してみ
ませんか。
【と　き】　２月26日㈯～３月31日㈭
　午前 10時～午後３時　
※月・火曜日を除く。
【ところ】
　大山田郷土資料館　２階展示室
【ギャラリートーク】
○第１回：３月６日㈰
　　　　　①午後１時 30分
　　　　　②午後２時 15分
○第２回：３月 19日㈯
　　　　　①午前 10時 30分
　　　　　②午前 11時 15分
【問い合わせ】
○大山田郷土資料館　☎ 48-0303
○文化財課
　☎ 22-9678　℻  22-9667

剪定講習会申

大山田郷土資料館
第２回企画展

　「ふるさと梅園」の梅の開花に合わ
せ、人と人とのつながりを深め、人権
文化を広げるために開催します。
【と　き】
　２月 25日㈮　午後７時（予定）
【ところ】　ライトピアおおやまだ
【内　容】
○歌謡ショー　林田　麻友子さん　　
○落語　露の新治さん

【問い合わせ】　ライトピアおおやまだ
　☎ 47-1160　℻  47-1162

ライトピアおおやまだ
「梅まつり」

◆人権政策課　人権啓発パネル展
　「同和問題」
　「LGBT（性的マイノリティ）の人権」
【と　き】
　２月 1日㈫～ 25日㈮
【ところ】　本庁舎　３階
【問い合わせ】　人権政策課
　☎ 22-9683　℻  22-9684
◆寺田市民館　じんけんパネル展
「コロナ差別と人権」

【と　き】
　２月１日㈫～ 25日㈮
※開館延長日　８日㈫、15日㈫
【ところ】
　寺田教育集会所　第１学習室
【問い合わせ】　寺田市民館
　☎／℻  23-8728
◆いがまち人権パネル展
「2021 年度部落差別撤廃のための
人権センターの活動紹介」

【と　き】
　２月 14日㈪～３月 31日㈭
※開館延長日　２月17日㈭、24日㈭
【ところ】　いがまち人権センター
【問い合わせ】　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　℻  45-9130

人権啓発パネル展

　二重になった不思議なポーチを作り
ませんか。
【と　き】　３月３日㈭
　午後１時～３時 30分
【ところ】
　伊賀市シルバーワークプラザ　２階
【対象者】
　市内在住の 60歳以上の人
【定　員】　10人
※申込多数の場合は抽選
【講　師】　シルバー　すみれ会
【料　金】　500円（材料費）
【持ち物】　簡単な裁縫セット
【申込期間】　２月７日㈪～ 18日㈮
【申込方法】
　住所、氏名、年齢、電話番号を下記
まで。
【申込先・問い合わせ】
　（公社）伊賀市シルバー人材センター
　☎ 24-5800　℻  23-2040
【問い合わせ】　商工労働課
　☎ 22-9669　℻  22-9695

手芸教室申

　市民活動に興味のある人、活動を始
めたいと考えている人を対象に、基本
的な知識を学ぶ講座を開講します。
※NPO法人に関する窓口は三重県ダ
イバーシティ社会推進課です。

【と　き】　３月５日㈯
　午後１時 30分～２時 45分
【ところ】
　ゆめぽりすセンター　１階会議室 1
【定　員】　10人程度
【申込方法】
　氏名・電話番号を下記まで。
【申込期限】　３月３日㈭
【申込先・問い合わせ】
　市民活動支援センター
　（ゆめぽりすセンター内）
　☎ 22-1511　℻  22-0317　
　 igasksc@ict.ne.jp

はじめてのNPO・
市民活動講座申

２次元コードから詳しい情報が見られます。

イベント・講座

【と　き】　２月 25日㈮
　午後７時 30分～９時
【ところ】　いがまち人権センター
※新型コロナウイルス感染症の拡大状
況により、オンライン配信のみとな
る場合があります。

【内　容】
○演題：（仮題）部落差別解消推進法
　　　　の理念を踏まえた隣保館の在
　　　　り方
○講師：静岡大学人文社会学部
　　　　准教授　山本　崇記さん
【問い合わせ】　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　℻  45-9130

　阿保地区の歴史的街並みで行う街道
まつりです。
【と　き】　３月６日㈰
　午前９時～午後０時 30分
【ところ】　青山ホール前広場
【問い合わせ】
　阿保地区住民自治協議会
　☎ 52-2000　℻  52-2011

いがまち人権センター
第４回解放講座

初瀬街道まつり

【と　き】
○３月５日㈯
　午前 10時～午後５時
○３月６日㈰
　午前９時 30分～午後４時
【ところ】　ハイトピア伊賀
　５階多目的大研修室、学習室１・２、
　ギャラリー
【内　容】
○展示部門：絵画・書・伊勢型紙・切手・
盆栽・生け花・陶芸・絵手紙など
○舞台部門：詩吟・民謡・マジック・
演劇・大正琴・ダンス・合唱・尺八・
オカリナなど

【問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻  22-9692

サークルまつり

　子どもたちがスポーツをする上で、
基本となる食事やからだ作り、疲労回
復のための食事など、目的に応じた食
事方法を学びます。
【と　き】　２月 20日㈰　
　午後１時 30分～３時
【ところ】　大山田公民館
【講　師】
　鈴鹿大学短期大学部
　スポーツ栄養サポート研究会
　G

グ ロ ウ
row u

アップ
p　木下　麻衣さん

【定　員】　20人
【申込方法】
　住所・氏名・電話番号を下記まで。
【申込受付開始日】
　２月７日㈪　午前９時～
【申込先・問い合わせ】
　大山田公民館
　☎ 46-0130　℻  46-0131

スポーツと食事申

　上野本町通り周辺の町家や商店など
では新旧さまざまなひな人形を、赤井
家住宅ではガラスで作られたひな人形
を展示します。
　協賛店舗では、おひなさんにちなん
だ期間限定ランチやお菓子などを販売
します。伊賀焼でおひなさんのプレー
トを作る体験メニューも用意してい
ます。
　今年は I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram を利用したフォ
トキャンペーンを行います。「＃伊賀
上野城下町のおひなさん」のハッシュ
タグをつけておひなさんにちなんだ画
像を投稿すると、景品が当たる抽選会
に参加できます。たくさんの投稿お待
ちしています。
【と　き】
　２月４日㈮～３月３日㈭
　午前 10時～午後４時
（会場によって異なる場合があります。）
【ところ】
　上野本町通り周辺
※詳しくは、本庁舎玄関・各支所振興
課・観光案内所にあるリーフレット
をご覧ください。

【問い合わせ】
○伊賀上野・城下町のおひなさん
　実行委員会事務局（観光戦略課内）
　※平日のみ
　☎ 22-9670　℻  22-9695
○（一社）伊賀上野観光協会
　※土・日曜日、祝日のみ
　☎ 26-7788　℻  26-7799

伊賀上野・城下町の
おひなさん

　遺産相続の悩み、遺言書の書き方、
司法書士の紹介など、相続・遺言に関
する問題を相談しませんか。
【と　き】
　２月 20日㈰　午後１時～４時
【相談ダイヤル】
　☎ 0120-13-4442
※予約不要、相談料・相談にかかる通
話料は無料。

【問い合わせ】　三重県司法書士会
　☎ 059-224-5171
　 mie-shihou.jp

相続・遺言に関する
司法書士電話相談会

　伊賀市社会福祉協議会職員、不動産
店員（三重県あんしん賃貸住宅協力
店）、県・市職員が市内での住まい探
しの相談に応じます。また、賃貸住宅
を管理する家主などからの相談にも応
じます。
【と　き】　２月 25日㈮
　午後１時～４時
【ところ】
　本庁舎　２階会議室 202・203
【対象者】
　高齢者・障がいのある人・外国人・
子育て世帯・所得の少ない人
【申込方法】
　氏名、連絡先を下記まで。
【申込期限】　２月 22日㈫
※ポルトガル語・スペイン語の通訳が
必要な人は２月 17日㈭までに申し
込んでください。

【申込先・問い合わせ】
○住宅課
　☎ 22-9737　℻  22-9736
○（福）伊賀市社会福祉協議会
　☎ 22-0084
○三重県県土整備部住宅政策課
　☎ 059-224-2720

賃貸住宅相談会申
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※申マークの記載があるものは申し込みが必要です。

　 18ページの答え　
●②『菅笠日記』
　『菅笠日記』だけが実在の作品名。
記念碑は、旧・青山町の伊勢路、
中山トンネル脇、阿保、名張市の
安部田にあります。
※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

　市では、事業で利用・活用する見込
みがない土地などを、一般競争入札な
どの方法により売却・貸付しています。
最新の物件情報は、市ホームページを
ご覧ください。
【問い合わせ】　管財課
　☎ 22-9610　℻  24-2440

　住宅用火災警報器は、火事で発生す
る熱や煙を感知して、警報で知らせる
器具です。
　設置場所は、寝室と寝室がある階の
階段上部です（平屋を除く）。
　点検方法は、本体に付いている点検
ボタンを押すか、ひもを引っ張ってく
ださい。警報音や音声が鳴れば正常
です。
　また、住宅用火災警報器は、古くな
ると電子部品の劣化で火事を感知しな
くなることがあります。設置から 10
年が本体交換の目安です。設置した年
月日または本体に記載されている製造
年を確認してください。
　住宅用火災警報器を設置すること
で、火災発生時の死亡リスクや損失の
拡大リスクが大幅に減少します。この
機会に、住宅用火災警報器の設置と点
検をお願いします。
【問い合わせ】　消防本部予防課
　☎ 24-9105　℻  24-9111

市有地の売払い・
一時貸付物件のご案内

ご自宅に住宅用火災
警報器はありますか？

　市の施設に自動販売機を設置する事
業者の一般競争入札を行います。対象
施設など、詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
【設置期間】
　４月１日から１年間（最長５年）
【入札日】　３月２日㈬
【問い合わせ】 　管財課
　☎ 22-9610　℻  24-2440　

自動販売機設置
（一般競争入札）

【義援金総額】　※令和３年12月末現在
○バングラデシュ南部避難民
　61,276 円
○平成 30年７月豪雨災害
　316,180 円
○令和２年 7月豪雨災害
　313,036 円
○令和３年８月大雨災害
　1,480 円
○令和３年長野県茅野市土石流災害
　660円
○アフガニスタン人道危機
　4,568 円
※お寄せいただいた義援金は、日本赤
十字社を通じて、支援を必要とす
る方々にお届けします。

【義援金箱の設置場所】
○本庁舎　１階ロビー
○各支所（上野支所を除く。）
【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 26-3940　℻   22-9673

義援金　受け入れ状況

　

●２月 25日㈮
　午前９時 30分～ 11時 30分
　午後１時～４時
　本庁舎　１階ロビー
●３月６日㈰
　午前 10時～ 12時
　午後１時 30分～４時
　アピタ伊賀上野店
※日程は変わる場合があります。
【問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653
　℻   22-9666

献血のご案内

　市政情報をお伝えしています。
　ケーブルテレビ17チャンネル
（青山は204チャンネル）・地上
デジタル放送121チャンネルで
放送中です。
　番組表は、各支所（上野支所を
除く。）・各子育て支援センターで
配布しているほか、
右の２次元コード
からもご確認いた
だけます。

行政だより
「ウィークリー伊賀市」

【問い合わせ】　総合危機管理課
　☎ 22-9640　℻  24-0444
　　 kikikanri@city.iga.lg.jp

※右の２次元コードを読
み込んで登録できます。

　携帯電話などのメールアドレス
を登録した人には、市から緊急情報
メールが届きます。また、災害時の
緊急情報・避難所情報や休日・夜
間診療所情報などが閲覧できます。

「あんしん・防災ねっと」　　お薬手帳を1冊に
　まとめましょう

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 22-9705　℻   22-9673

　複数のお薬手帳を持っている人
は、１冊にまとめて適切な管理を
行いましょう。

お薬手帳

飲んでいる薬や治療歴
の管理ができて安心

２次元コードから詳しい情報が見られます。

　市では、性別を問わず消防団員を募
集しています。詳しくはお問い合わせ
ください。
【入団資格】
　市内在住の 18歳以上の人
【活動内容】
○火災発生時の消火活動
○地震・風水害などの大規模災害での
救出・救助活動
○災害危険個所の巡視
○防火・防災啓発活動　など
【待　遇】　非常勤特別職の地方公務員
となります。
○報酬などの支給
○公務災害補償
○被服などの貸与
【問い合わせ】　消防本部地域防災課
　☎ 24-9115　℻  24-9111

伊賀市消防団員募集

　１月 14日㈮から新しい花垣地区市
民センターが開館しています。すべて
の人が快適に利用できるユニバーサル
デザインの施設です。地域活動の拠点
としてぜひ活用してください。

【問い合わせ】　上野支所振興課
　☎ 22-9633　℻  22-9628

花垣地区市民センター
移転

　行政相談委員としての功績に対し、
前川三郎さん（写真右）が総務省中部
管区行政評価局長表彰を受賞しました。
　また、橋本忠大さん（写真左）に同
局三重行政監視行政相談センター所長
より感謝状が贈呈されました。

【問い合わせ】
　総務省三重行政監視行政相談センター
　☎ 059-227-6661

行政相談委員の表彰

お知らせ

おうち時間　家族で点検　火の始末
【と　き】　３月１日㈫～７日㈪
　建物火災の大半は住宅火災で、その
ほとんどが、ちょっとした気の緩みや
不注意によって起きています。春先で
も、コンロやストーブが原因の火災が
多発していますので注意しましょう。
◦コンロやストーブの近くに燃えやす
いものを置かない。

◦コンロから離れるときは火を消す。
◦ストーブの火をつけたまま給油し
ない。

【問い合わせ】　消防本部予防課
　☎ 24-9105　℻  24-9111

春季全国火災予防運動

【対象者】
　市内在住または市内に主たる事業所
がある農業者で、収入保険・ナラシ対
策に未加入で、令和３年産主食用米
（水稲うるち玄米）の検査を経て出荷
（販売）した人
【補助金額】
　１袋（30㎏玄米）当たり 250円
※ 30㎏（１袋）未満切り捨て
【申請方法】
　申請用紙に記入し、添付資料を添え
てＪＡいがふるさと各営農経済セン
ターまたは各支店まで。
【提出期限】※厳守
①令和４年１月 31日までに出荷（販
売）したもの
　令和４年２月 10日㈭
②令和４年２月１日から 28日までに
出荷（販売）したもの
　令和４年３月 10日㈭
【問い合わせ】
○農林振興課
　☎ 22-9713　℻  22-9715
○ＪＡいがふるさと営農企画課
　☎ 24-5111
　各営農経済センター

伊賀米の次期作を
支援します

　世界各地の音楽を聴きながら国際交
流を体験しませんか。外国や日本の文
化に触れる体験型ワークショップ、世
界各地の人々や風景を写した写真展、
スタンプラリーなど、楽しい催しが盛
りだくさんです。ぜひお越しください。
【と　き】　３月 13日㈰
　午前 11時～午後３時
【ところ】　ハイトピア伊賀
　5階大研修室、展示ギャラリー　
【問い合わせ】　伊賀市国際交流協会
　☎ 070-4455-4900　℻  22-9631

伊賀市国際交流フェスタ
2021ミニ

最新の放送内容を
視聴できるほか、
過去の放送分も視
聴できます。

【問い合わせ】
　広聴広報課
　☎ 22-9636
　℻  22-9617

行政だより「ウィークリー伊賀市」
市公式Youtubeチャンネルで配信中！

　回答方法など詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
【問い合わせ】
　広聴広報課
　☎ 22-9636　℻  22-9617
　 koho@city.iga.lg.jp

伊賀市の広報について
あなたの声を聞かせて
ください

広報アンケートに
ご協力ください
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　「最近、新型コロナウイルス感染症の影響で、い
ろいろな施設の入口に手指消毒液が置いてあるじゃ
ないですか。足踏み式の消毒液スタンドもよく見か
けるようになりましたよね。でも、あれ、車いすの
私としては、どうしよう、って思うんですよ。」
　この言葉を聞いたとき、本当に衝撃を受けました。
消毒液スタンドを何度も目にしてきて、しかも何回
も使っているのに、まったく想像もできなかったか
らです。自分でも人権学習にはまじめに取り組み、
「差別をしてはいけない」ことは理解できているつ
もりです。でも、車いすの人が利用できない不公平
な状況なのに、なぜ気付けなかったのでしょうか。
　差別をする人が悪い。確かにそのとおりです。で
も、それで終わっていいのでしょうか。今回のよう
に、誰かが生きづらい状況を、知らないうちに作っ
てしまったり、見逃してしまったりすることがある

のではないでしょうか。
　少し前に、「マジョリティ特権」という言葉を学
習しました。これは、多数側の立場の人が苦労なく
得られる優位性のことです。今回の例で言えば、私
が何の不便を感じることもなく足踏み式の消毒液ス
タンドを使っていたことです。苦労をして得たもの
ではないから、「マジョリティ特権」を持っている
ことに気付く人は少ないそうです。そして気付いて
いないから無意識に差別を生み出してしまう。まさ
にこの事だ、と実感しました。しかし、これが無意
識に差別を生み出している構造であるなら、多数側
の意識が変われば簡単に構造も変わるのではないで
しょうか。
　皆さんも、一度、日常生活の中で立ち止まって、
「マジョリティ特権」について考えてみませんか。

人権について考えるコラムです。明日に向かって ～差別をなくしていくために～

■ご意見などは人権政策課 ☎ 22-9683　℻   22-9684　 　jinken-danjo@city.iga.lg.jp へ

車いすの人は　－広聴広報課－
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▲阿保温泉の採掘砂標本

コラム

　上野総合市民病院では、さまざまな部門があり、
医師や看護師、その他の職種が連携し、チーム医療
に取り組んでいます。このコーナーでは、各部門の
活動を紹介します。

◆栄養管理課
　栄養管理課では、糖尿病療養指導士をはじめ、栄
養サポートチーム専門療法士、がん病態栄養専門管
理栄養士などの資格を持つスタッフが、それぞれの
疾患に最も適した栄養療法を行えるよう努めてい
ます。
　皆さんは「栄養」についてどれくらい関心を持っ
ていますか。高齢の人や、多くの疾患を併せ持って
いる患者さんは、ウイルスや細菌などによる感染性
の疾患にいったん罹

かか
ると一気に重症化してしまうた

め、免疫力の維持がとても大切です。そのためには、
栄養が不足しないようにすることや、食べることで
腸を使い腸管の免疫機能を活発化させておくことが
重要です。

　当院には、がん治療・
緩和ケア、心不全、誤

ご
嚥
えん

性肺炎・栄養サポート、
整形外科疾患、消化器疾
患など、診療科ごとに７
つのチームがあり、私た
ち管理栄養士もチームの一員として、患者さんが日
頃から身体の栄養状態を高め、健康を維持できるよ
うな食事栄養管理と栄養指導を心がけています。
　具体的には、まず栄養の大切さを知ってもらい、
どういった食べ方がよいか、栄養摂取が不足してい
る場合の栄養補助食品の上手な活用方法などの提案
をします。また、口から食べられない場合の胃ろう
からの栄養や、摂取量が少ない場合の点滴の利用に
ついて検討しています。
　「食べられるようになり意欲がでてきた」「いろい
ろと食事のことが聞けて安心した」「教えてもらっ
たようにちょっと気をつけたら血糖値が下がった」
など、日々患者さんやご家族からいただく言葉が、
とても励みになっています。
　これからも、患者さんにいきいきとした生活を
送っていただけるよう、栄養指導・栄養サポートの
実践に努めていきます。
（上野総合市民病院　栄養管理課　管理栄養士　白井　由美子）

上野総合市民病院だより

　令和３年度は、「伊賀市若者会議のこれからを考
える」をテーマとし、自分たちの未来についてじっ
くりと考える１年になりました。途中、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により思うように活動ができ
ない時もありましたが、その中でも、オンラインを
活用して個別プロジェクトを進めるなど、工夫して
活動を継続していきました。今年度の活動内容につ
いては、改めて広報いがの中で報告したいと思い
ます。
　「第２期伊賀市若者会議」の活動は今年度で終了
となります。応援、ありがとうございました！

だ よ り

第３期伊賀市若者会議メンバー募集
　令和４年度から、「第３期伊賀市若者会議」が始
まります。自らが地域の担い手となり、より良い伊
賀市を創るために、一緒に活動しませんか？
【要　件】
　市内在住・在勤・在学または伊賀市にゆかりがあ
る 18歳から 35歳までの人（高校生除く）
【任　期】　令和６年３月 31日まで（２年）
　詳しい応募方法は市ホームページをご覧ください。
【問い合わせ】　総合政策課
　☎ 22-9623　℻  22-9672
　 sougouseisaku@city.iga.lg.jp
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図書館
　だより

『まるで魔法のような本当の話』
TERUKO／著

『病院のウラガワ』
佐藤　昭裕／監修

■絵　本
『うちのくるまは
バン !!』
鎌田　歩／作

『おすしがすきすぎて』
サトシン／作、田中　六大／絵

『ピンクはおとこのこのいろ』
ロブ パールマン／文、イダ カバン／絵

《問い合わせ》
　上野図書館　☎ 21-6868　℻   21-8999
　いがまち図書室（いがまち公民館内）　☎ 45-9122
　島ヶ原図書室（島ヶ原会館内）　☎ 59-2291
　阿山図書室（あやま文化センター内）　☎ 43-0154
　大山田図書室（大山田公民館内）　☎ 47-1175
　青山図書室（青山公民館内）　☎ 52-1110

詳しい情報はこちら

図書館（室）からのお知らせ

　多言語による「おはなしの会」を行います。
【と　き】　２月 12日㈯　午前 10時 30分～
【ところ】　上野図書館　２階視聴覚室
【問い合わせ】　上野図書館

◆いろんなコトバでえほんをたのしもう

■一般書
『史書を旅する』
読売新聞文化部／編

『正しく怖がるフィッシング詐欺』
大角　祐介／著

『こども服をお繕い』
レヴィ奈美／著

『からっぽになったキャンディの
はこのおはなし』
大久保　雨咲／作、出口　かずみ／絵
　男の子に贈られた、キャンディがた
くさん入ったきれいな箱。毎日しあわ
せに過ごしていましたが、キャンディ
が少なくなるにつれて、このままひと
りぼっちの箱になるのか、と心配にな
ります。ある日、とうとう最後のキャ
ンディもいなくなってしまい…。

■児童書
司書のおすすめ

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。（30分～１時間程度）
２月の読み聞かせ

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、参加者の人数を制
限しています。

と　き ところ 催物（読み手）
10 日㈭ 10：30～ 上野図書館 えほんのひろば（ちいさなねこ）

12日㈯ 10：30～ 大山田図書室 おはなしたいむ（きらきら）

15日㈫ 10：30～ 大山田図書室 あかちゃんたいむ・ミニおはなし会

16日㈬ 10：30～ 上野図書館 えほんの森（よもよも）

18日㈮ 10：00～ いがまち複合施設小ホール
（旧ふるさと会館いが）絵本の時間（お話の国アリス）

20日㈰ 10：30～ 阿山図書室 読み聞かせの会（はあと＆はあと）

23日（水・祝） 10：30～ 上野図書館 おひざでだっこのおはなし会

26日㈯ 10：30～ 上野図書館 おはなしの会

３月の無料相談 暮らしのいろいろな問題と悩みごとについて相談をお受け
します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

相談内容 開催日 時　　間 場　　所 問い合わせ／備考 電　話

法律相談　※予約制
＊市職員（弁護士）が相談
に応じます。
　（年度内１回のみ）

①
１日㈫

13:00 ～ 16:30 本庁舎　２階相談室３
市民生活課

① 2/22　8：30～受付
② 3/15　8：30～受付

※先着６人
22-9638

②
22日㈫

女性法律相談（離婚・
親権など）　　※予約制 ２日㈬ 13:00 ～ 16:00 ハイトピア伊賀

４階相談室
人権政策課

※受付期間（2/14 ～ 2/25）
※先着４人

22-9632

法テラス法律相談（弁護士）
※予約制 16 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３

法テラス三重
※受付期限（3/14）
※先着６人

050-3383-
5470

行政相談（行政相談委員）
＊行政に関わる日常の困
　りごとをお伺いします。

９日㈬ 13:30 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３ 市民生活課 22-9638

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）※予約制 23 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３

市民生活課
※受付期間（2/24 ～ 3/18）

※先着 5人
22-9638

交通事故相談
※予約制 11 日㈮ 13:30 ～ 15:30 本庁舎　２階相談室３

市民生活課
※受付期限（3/9）
※先着 4人

22-9638

出張年金相談※予約制
２日㈬

10:00 ～ 15:00 ハイトピア伊賀　３階 津年金事務所 059-228-
911218 日㈮

緑（園芸）の相談 14日㈪ 13:30 ～ 16:00 本庁舎　１階玄関ロビー 都市計画課 41-0290

外国人のための
行政書士相談

※予約制
13 日㈰ 13:30 ～ 16:00 ハイトピア伊賀　４階

多文化共生センター
市民生活課

※受付期限（3/9）
※先着４人

22-9702

健康相談 25日㈮ 10:00 ～ 11:00 ハイトピア伊賀
４階ミーティングルーム 健康推進課 22-9653

高齢者の就業相談 17日㈭
※予約制 13:30 ～ 15:00 伊賀市シルバーワークプラザ シルバー人材センター 24-5800

人権相談
（人権擁護委員） 17日㈭ 13:30 ～ 16:00 ハイトピア伊賀

４階相談室３ 人権政策課 22-9683

こころの健康相談
※予約制 23 日㈬ 14:00 ～ 17:00 三重県伊賀庁舎　１階 伊賀保健所

※未治療・未受診の人のみ 24-8076

常時開設相談 ※相談時間などはお問い合わせください。
相談内容 問い合わせ 電　話

消費生活相談 市民生活課 22-9626

空き家に関する相談 空き家対策室 22-9676

高齢者の総合相談 地域包括支援センター 26-1521

女性相談　※予約優先

こども未来課 22-9609家庭児童相談　※予約優先
母子・父子自立相談

※予約優先
こどもの発達相談 こども発達支援センター 22-9627

相談内容 問い合わせ 電　話

障がい者の総合相談 障がい者相談
支援センター 26-7725

ふれあい相談（教育相談） 教育研究センター 21-8839
青少年相談 青少年センター 24-3251

若者の就労相談
※予約優先

いが若者サポート
ステーション 22-0039

雇用・労働相談 商工労働課 22-9669
生活にお困りの方の相談 生活支援課 22-9650

人権相談 人権政策課 22-9683
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今月の表紙は令和４年成人式（阿山中学校区）の様子。

掲載している催しは新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期する場合があります。
催しなどに参加するときは、マスクの着用など感染予防を行いましょう。
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伊賀市の宝物をインターネットで配信
「デジタルミュージアム 秘蔵の国 伊賀」全公開 今月の納税

●納期限　２月28日 （月）
納期限内に納めましょう
固定資産税（４期）
国民健康保険税（８期） 2022 年（令和４年）２月１日　発行／伊賀市　編集／企画振興部広聴広報課

〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-22-9617　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　88,333 人　○世帯数　40,341 世帯
○男　43,300 人　　○女　45,033 人

伊賀市の人口・世帯数
令和３年 12月 31日現在

広報いがをスマホでチェック

２月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、必ず受診前に連
絡が必要です。
　上野総合市民病院（☎ 24-1111）
　名張市立病院（☎ 61-1100）
　岡波総合病院（☎ 21-3135）

◉各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

◉伊賀市応急診療所（一次救急）
【診療科目】　一般診療・小児科　【所在地】　上野桑町 1615　☎ 22-9990
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※受付は診療終了時刻の30分前までです。駐車場に受付を設置しています。
※各種感染症検査（新型コロナウイルス・インフルエンザなど）は行っていません。
※点滴・レントゲン検査・血液検査などはできません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

◉伊賀市救急・健康相談ダイヤル24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

◉三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

I G AMONO
セレクション No.22

　「ふっくりあモォンマール」は、就
労困難な障がいのある人の「働く場」
として、平成 21年に開設しました。 
主に製菓・製パンの製造・販売事業を
行い、その収益は障がいのある人への
工賃になっています。これらの事業
は、地域に長く愛される「商品づくり」
をめざすとともに、障がいのある人が

自分の仕事に誇りを持って従事できる
「商品づくり」としても大切な取り組
みと位置づけています。そのため、「商
品づくり」の方針は、あえて、障がい
のある人が製造していることを PRす
るのではなく、あくまでも
「一般市場で競争できる商
品づくり」です。

社会福祉法人 維雅幸育会 
ふっくりあモォンマール

　「伊賀の飛猿」は、伊賀のお土産に、伊賀にちなんだお菓子を開発しようと作ったサブレです。
豊かな自然と歴史に恵まれた伊賀の魅力である「忍者」「山々に囲まれた盆地」から連想した、
かわいい小猿の忍者が刀と手裏剣をもったデザインは、さまざまな世代の人に幅広く親しまれ
ています。伊賀産の卵とたっぷりのバターを使い、一つひとつ丁寧に型抜きして、根気よく時
間をかけて焼き上げ、サクサクとした歯ざわりと、あっさり感とボリューム感の両方を楽しめ
るサブレです。また、保存料は一切使っていませんので、安心して食べられます。 伊賀の飛猿

【問い合わせ】
　商工労働課
　☎ 22-9669　℻  22-9695

日 月 火 水 木 金 土
１
　名張

２
　岡波

３
　名張

４
　上野

５
　名張

６
岡／名

７
　岡波

８
　上野

９
　岡波

10
　名張

11
　上野

12
　上野

13
　岡波

14
　岡波

15　
　名張

16
　岡波

17
　名張

18
　上野

19
　名張

20
岡／名

21
　岡波

22
　上野

23
　岡波

24
　名張

25
　上野

26
　上野

27
　岡波

28
　岡波 ＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。


