
災害が発生したとき、あなたはどうしますか

防災情報を入手しよう

　このアプリは、伊賀市の避難情報（避難指示などの情報）や気象
情報、行政情報（生活安全情報など）を迅速にお知らせします。
　また、住民自治協議会・自治会からの「お知らせ」を地域内に発
信することができます。地域防災力を高めるためには、普段から住

民自治協議会や自治会内で防災情報などを共有することが大切です。このアプリ
は、住民自治協議会内などでのコミュニケーションツールとして利用できる情報
共有機能も有しています。ぜひ、各住民
自治協議会・自治会で、この「お知らせ」
発信機能の活用をご検討ください。
　ダウンロード、アプリの設定方法は、
同時配布のチラシをご覧ください。

◆アプリ「ハザードン」の主な機能
○伊賀市が発令する住民自治協議会単位の避難情報を受け取ることができます。
○土砂災害や洪水のハザードマップを確認できます。
○地震や災害発生につながる気象警報などを受け取ることができ
ます。

◆ハザードマップとは
　台風、大雨、地震などの災害が起こったときに、ど
こにどのような危険があるか、また、災害が起こった
場合はどこに避難したら良いのかという情報を、地域
ごとに地図上にまとめたものです。

◆ハザードマップの使い方
①地図を見て、自宅や会社周辺などの危険個所を把握
する。

②地図を見て、安全な場所と避難所を確認し、自宅や
会社からの経路を考えておく。

③地図の裏の学習面で災害に関する知識を学び、いつ
どこに避難するのか家族で話し合いをする。

　特に風水害は、地震災害と異なり、発災前に避難す
ることで命を守ることができます。ハザードマップを
活用し災害に備えましょう。

伊賀市防災情報アプリ「ハザードン」をご利用ください

洪水や土砂災害から身を守りましょう

【問い合わせ】　防災危機対策局　☎ 22-9640　℻   24-0444　 kikikanri@city.iga.lg.jp

トピックス

診療科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
（総合診療科）

１診 田中　光司 田中　光司 八尾　隆治 第１･３･５　田中　光司
第２･４　福永　幹彦 関西医科大学医師　交代制

２診 北原　義介 栗原　眞行 栗原　眞行 脳神経外科にて
（新阜　宏文） 新阜　宏文

３診 加藤　大祐

外　科
１診 三枝　晋 総合診療科にて

（田中　光司） 藤川　裕之 総合診療科にて
（田中　光司） 三枝　晋

２診 藤川　裕之 大井　正貴 諸戸　紗依
（肝胆膵外科） 櫻井　洋至 櫻井　洋至
（乳腺科）【完全予約制】
（再診9：00～）（初診12：00～）

電話での予約受付　月・水・金曜日
12：00～16：00 毛利　智美 毛利　智美

消化器・肝臓内科
１診 八尾　隆治 青野　祐樹 高山　昇之 八尾　隆治 八尾　隆治

２診 安岡　遼
(10：00～12：00) 椹木　一仁 椹木　一仁 青野　祐樹 安岡　遼

循環器内科 １診 冨岡　大資 岡本　寛樹
（9：30～12：00） 冨岡　大資 澤山　裕一

（9：30～12：00）
八木　典章

（9：30～12：00）
（ペースメーカー外来）
（13：00～15：00）

冨岡　大資
【予約制】（第３木曜日）

脳神経内科 北原　義介 北原　義介 北原　義介 北原　義介

腫瘍内科
１診 岡　弘毅 奥川　喜永

２診
（緩和ケア外来）
都築　則正【予約制】
第１・３・５金曜日　13：00 ～

（呼吸器科）
※月曜日は交代制

第１・３　片岡　瑛子
第２･４･５　岡本　圭伍 寺本　晃治

（糖尿病内科） 中谷　中
（腎臓内科） 早川　温子

整形外科
受付：8：30～11：00
※木曜日の診察
　10：00～11：30
※水曜日の整形外科の初診　　
　のみ救急外来で対応

１診 佐藤　昌良 佐藤　昌良

手術日

佐藤　昌良【予約制】 海野　宏至
２診 喜多　晃司 海野　宏至 渡邉　健斗 藤原　達彦
３診 喜多　晃司 海野　宏至 渡邉　健斗
午後 ギプス外来

小児科
受付：8：30～15：00
（9：00～12：00）（13：00～15：30）

大河内　正和
受付8：30～ 11：30

大河内　正和
午後は予防接種外来・
乳幼児健診【予約制】

大河内　正和
大河内　正和

午後は予防接種外来・
乳幼児健診【予約制】

腎泌尿器科 梶原　進也 清水　浩一 東　真一郎
脳神経外科 河野　浩人 新阜　宏文 新阜　宏文
（心臓血管外科）（14：00～16：00） 鉢呂　康平
眼科
受付：8：30～11：00 布目　貴康 中条　慎一郎

■婦人科：奥村　亜純（水曜日　受付：8：30～ 11：00）■耳鼻咽喉科：竹内　万彦（月曜日　受付：8：30～ 11：00）
■皮膚科：山本　晋也（火曜日　受付：13：00～ 15：30）■炎症性腸疾患外来【完全予約制】：安藤　朗（第２月曜日）
■もの忘れ外来【完全予約制】：赤津　裕康（月１回　14：00～ 16：00）

上野総合市民病院の外来診療担当表
【受付時間】午前８時 30 分～ 11 時 30 分
【診察時間】午前９時～正午
※４月１日現在の診療表です。
※診療時間が異なる場合は、（　）内に記載。
※臨時に休診になる場合、診療表が変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。
※初診の人はかかりつけ医からの紹介状をお持ちください。お持ちでない場合は、初診時選定療養費（5,500 円）が必要と
なることがあります。

【問い合わせ】　上野総合市民病院医療事務課
　☎ 24-1111　℻   24-2268
　 byouin-jimu@city.iga.lg.jp
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