
　
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
み
、
20
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
っ

た
ら
、
賞
品
が
当
た
る
抽
選
に
応
募
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
と　
き
】　
７
月
１
日
㈮
〜
12
月
28
日
㈬

【
対
象
者
】

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
人

　
自
分
で
健
康
目
標
を
決
め
て
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。
目
標
を
達
成
し
た
ら
１
日
１

ポ
イ
ン
ト
獲
得
で
き
ま
す
。

　
毎
日
違
う
目
標
に
挑
戦
し
て
も
大
丈
夫

で
す
。

　
た
だ
し
、
１
日
の
う
ち
に
複
数
内
容
を

達
成
し
て
も
、
１
日
に
獲
得
で
き
る
の
は

１
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

（
健
康
目
標
例
）

　
　
・
１
日
６
０
０
０
歩
歩
く

　
　
・
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
る

　
　
・
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

　
　
・
動
画
を
活
用
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
ト
レ
を
す
る

○
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
の
シ
ョ
ッ

プ
カ
ー
ド
機
能
利
用
の
場
合

　
健
康
目
標
を
達
成
し
た
ら
、
ト
ー
ク
画

面
下
の
「
メ
ニ
ュ
ー
」
↓
「
ポ
イ
ン
ト

Ｇ
Ｅ
Ｔ
」
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
し
て
ポ
イ

ン
ト
を
貯
め
て
く
だ
さ
い
。

○
応
募
券
（
紙
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
）
利

用
の
場
合

　

応
募
券
に
自
分
で
決
め
た
健
康
目
標
、

達
成
し
た
日
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
締
切
】

○
１
回
目
：
９
月
30
日
㈮

○
２
回
目
：
12
月
28
日
㈬

※
い
ず
れ
も
当
日
消
印
有
効

【
抽
選
回
数
】

　

２
回
（
応
募
締
切
後
に
抽
選
）

【
応
募
方
法
】

○
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
シ
ョ
ッ
プ
カ
ー
ド
機
能
利
用

の
場
合

　
ト
ー
ク
画
面
下
の「
メ
ニ
ュ
ー
」↓「
応

募
す
る
」
ボ
タ
ン
を
タ
ッ
プ
し
、
応
募

フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力

○
応
募
券
利
用
の
場
合

　
応
募
券
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
持

参
ま
た
は
郵
送

【
応
募
先
】　
伊
賀
市
保
健
セ
ン
タ
ー

※
持
参
の
場
合
、
い
が
ま
ち
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
青
山
支
所
で
も
受
け
付
け

ま
す
。

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ

を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
。

②
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ「
友
だ
ち
追
加
」を
タ
ッ
プ
。

③
「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
で
二
次
元
コ
ー
ド
読

み
取
り
、
ま
た
は
「
検
索
」
で
Ｉ
Ｄ
を

入
力
。

④
「
追
加
」
を
タ
ッ
プ
。

※
詳
し
く
は
、
案
内
チ
ラ
シ
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
応

募
券
は
保
健
セ
ン
タ
ー
・
青
山
支
所
窓

口
で
入
手
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
を
振
り
返
る
時
間
が

少
な
く
、
生
活
習
慣
が
乱
れ
が
ち
な
人

に
お
す
す
め
な
の
が
、
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
で
す
。

　
い
き
い
き
と
充
実
し
た
日
々
を
過
ご

す
た
め
に
、
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
振

り
返
り
、
今
日
か
ら
カ
ラ
ダ
に
い
い
こ

と
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

健
康
と
賞
品
を
ゲ
ッ
ト
し
よ
う

伊
賀
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
推
進
課

　
☎
22
・
９
６
５
３　
℻  
22
・
９
６
６
６　

kenkousuishin@
city.iga.lg.jp

◆
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
と
は

◆
ポ
イ
ン
ト
取
得
方
法

いが忍にん健康プロジェクト

公式アカウント

友だち募集中！
楽しく役立つ健康情報をお届け♪
ショップカード機能で健康ポイントを貯めて応募できます

二次元コードで
友だち登録♪

Ｉ
Ｄ
検
索

@
phs4120r

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

利
用
方
法

トピックス

　
基
礎
編
・
応
用
編
の
全
15
回
の
連
続
講

座
で
す
。

　
現
在
活
動
中
の
グ
ル
ー
プ
の
視
察
見
学

（
別
日
程
）
も
あ
り
ま
す
。

　
11
回
以
上
出
席
し
た
人
に
は
修
了
証
を

発
行
し
ま
す
。

【
と　
き
】

○
基
礎
編

９
月
１
日
、
８
日
・
15
日 

・
29
日

○
応
用
編

10
月
６
日
・
13
日
・
27
日
、

11
月
10
日
・
17
日
、

12
月
１
日
・
８
日
、

令
和
５
年
１
月
12
日
・
26
日
、

　

２
月
２
日
・
９
日

※
す
べ
て
木
曜
日　
午
後
２
時
〜
４
時

【
内　
容
】

○
基
礎
編

介
護
予
防
に
つ
い
て
・
運
動
の
理
論
と

方
法
（
実
技
あ
り
）

○
応
用
編

運
動
の
実
践（
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操・ボ
ー

ル
や
タ
オ
ル
を
使
っ
た
運
動
実
技
・
脳

ト
レ
）
や
講
義(

フ
レ
イ
ル
予
防
・
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座) 

な
ど

【
と
こ
ろ
】　
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀

　
５
階
多
目
的
大
研
修
室

【
講　
師
】

　
介
護
予
防
運
動
指
導
員　

　
陶
山　
美
佐
さ
ん

【
対
象
者
】

　

介
護
予
防(

運
動)

に
関
心
が
あ
り
、

地
域
で
の
活
動
や
自
主
グ
ル
ー
プ
の
立
ち

上
げ
に
興
味
の
あ
る
人

【
定　
員
】　
30
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
、
応
募
動
機
を
考
慮
し
て
選
考
）

【
申
込
方
法
】　
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

応
募
動
機
を
左
記
ま
で
。

【
申
込
期
間
】　
８
月
５
日
㈮
〜
22
日
㈪

　
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
原
因
の

上
位
は
、
筋
力
や
運
動
機
能
の
低
下
に

よ
り
転
倒
や
骨
折
を
す
る
こ
と
で
寝
た

き
り
状
態
に
な
る
こ
と
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、「
体
を
動
か
し
た
い
け
れ

ど
、
ど
ん
な
運
動
を
す
れ
ば
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
」｢

一
人
で
は
な
か
な
か

続
か
な
い｣

と
い
う
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」

で
は
、
自
分
自
身
が
介
護
予
防
の
た
め

の
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で

き
、
ま
た
、
地
域
で
実
践
す
る
た
め
の

知
識
や
技
術
も
手
軽
に
習
得
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
介
護
予
防
を
楽
し
く
学

び
ま
せ
ん
か
。

※
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
は
、
地
域
の
仲

間
と
一
緒
に
運
動
を
中
心
と
し
た
介

護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
人

の
こ
と
で
す
。

養
成
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
26
・
１
５
２
１　
℻  
24
・
７
５
１
１　

houkatsu-shien@
city.iga.lg.jp

◆
介
護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

介
護
予
防
普
及
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
　
に
ん
サ
ポ
く
ん
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