
令和８年１０月１１日（日） 

「モルック」規則 
 

１ 時  間  （受  付） ８時３０分 ～ ９時００分 

（開 会 式） ９時００分 ～ ９時１５分 

（競  技） ９時２０分 ～１２時００分 

（閉 会 式）１２時００分 ～１２時１５分 

 ※参加チーム数によって変更する場合が 

あります。 

 

２ 会  場  阿山第１運動公園屋内ゲートボール場（伊賀市川合 3373-1） 

 

３ 競技方法  団体戦 

・予選リーグは１試合２セット制で、１セット 12ターン、20分制限とする。 

・予選リーグは各ブロック総当たり。 

・決勝トーナメントは各ブロックの順位別で行う。 

・決勝トーナメントは 1 試合３セット制で 2 セット先取。1 セット 12 ターン、30 分制限

とする。 

・チームで３回連続ミス（無得点）の場合、そのセットは０点となり、相手チームは 50点

となる。 

・審判についてはセルフジャッジとする。 

・モルッカ―リ（投げる線）を踏み越えた場合、本来はフォルト（ファール）となるが、

本大会では審判からの注意のみとする。 

・モルッカ―リからスキットル（ピン）までの距離は３．５ｍであるが、小学 3年生以下、

80歳以上、及び主催者が認めた人は、１ｍ前から投げることができる。 

 

４ 競技規則  日本モルック協会制定の競技規則を準用する。 

        ※一部、伊賀市ローカルルールを適応する。 

 

５ 表  彰  優勝（各トーナメント別） 

 

６ 服  装  運動のできる服装、運動靴を必ず着用すること 

 

７ 持 ち 物  飲料 

 

８ 申  込 

【定  員】 チーム申込：１６チーム（先着順） 

※申込状況によって変更する可能性があります。 

 

 【チーム編成】 ２名以上～４名以内でチームを編成すること。 

 

【申込期間】 ７月 24日（金）～９月 17日（木）17：00（予定） 

 

【提 出 物】 申込用紙 

 

【申込方法】 申込フォーム・ＦＡＸ・メール・持参・郵送 

 

【申込場所】 伊賀市民スポーツフェスティバル実行委員会事務局 

        住 所：518-8501 伊賀市四十九町 3184番地  

伊賀市役所地域力創造部スポーツ振興課内（本庁４Ｆ） 

        ＦＡＸ：0595-22-9694 メール：sports@city.iga.lg.jp（ＴＥＬ：0595-22-9635） 
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