
クリスマス レシピ 

 

ポテトツリー 

 

〖材料〗～６個分～ 

         じゃがいも        １/２コ 

         アボカド         １/２コ 

         クリームチーズ       ２０ｇ 

         パプリカ（赤・黄）   各１/８コ 

         ベーコン          ２枚 

         レモン果汁・塩       少々 

         オリーブオイル     小さじ１ 

         クラッカー         ６枚 

 

〖作り方〗 

① じゃがいもをゆでて、つぶす。 

② パプリカは小さくダイスカットし、アボカドはサイコロに切る。 

 ③ ボウルに①、アボカド、クリームチーズを入れて混ぜる。 

レモン汁、オリーブオイル、塩を加える。 

 ④ まろやかなペースト状になったら、パプリカを加え混ぜる。 

⑤ ベーコンは軽く焼き、クラッカーの上にのせ、ツリー型に④を 

盛り付けて完成です。 

 ☆お好みで星型に抜いた人参や、ゆで卵の黄身をかけてもいいですね 

 

 

 

 


