
まま ちち かか どど 通通 信信

未来への約束を、 公正証書が守ります！

伊賀上野公証役場

三重県伊賀市上野丸之内 28 番地　ラフォーレビル3階

電話０５９５－２３－６５４９（上野市駅から徒歩 2 分）

終活

離婚

①遺言、②財産管理等委任契約、③任意後見契約、

④死後事務委任契約、⑤尊厳死宣言

①養育費支払、②財産分与、③年金分割合意など

検索伊賀上野公証役場

※掲載広告について不明な点は直接広告主へお問い合わせください。

　１月14日㈯、ハイトピア伊賀で「おとこの料理教室」を行いました。
　この日は、「おうちで食べる豚肉の竜田揚げ弁当」として、豚肉
の竜田揚げ、しょうゆおこわ、卵焼き、かぼちゃの甘辛煮、鮭

さけ
の焼

きびたしを作りました。
　参加者は、食材の切り方や包丁の使い方など基本的なことから、
アク取りや面取りなどひと手間かけることで料理の仕上がりが変わ
ることを学びました。すべての料理ができあがると、弁当箱に丁寧
に詰めました。

おとこの料理教室

１．大きさと切り口を確認しながら豚肉を切りました。
２．参加者同士で揚げ加減を確認しあいました。
３．講師から包丁の使い方や手の添え方を学びました。
４．慎重に卵を巻いていく参加者
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　１月 22日㈰、ハイトピア伊賀で「初めての連句講座」が行われました。
この日はルールをあまり意識せず、楽しみながら連句に挑戦する初心者向
けの講座として開かれました。
　連句は、前の人が詠んだ句から情景を連想し、次の人が句を付け加える
「付け句」をして、複数人で句を完成させます。参加者はグループでアイ
デアを出し合いながら、和気あいあいと連句を作り上げました。

１．18句からなる「半
はん
歌
か
仙
せん
」の形式に挑戦しました。

２．内容のつながりや季語を意識して句を作り上げ
ました。
３・４．グループで協力しながら、初めて触れる連
句の世界を楽しみました。

初めての連句講座

２

１

３ ４

まま ちち かか どど 通通 信信

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す 

　
広
報
い
が
へ
の
広
告
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
広
報
い
が
は
市
内
の

各
戸
へ
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

【
発
行
部
数
】

　
毎
号
約
３
万
５
０
０
０
部

【
掲
載
料
】
　１
枠
：
２
万
円

　（
縦
５
cm×

横
９
cm
）

【
申
込
期
限
】
　発
行
日
２
カ
月
前

【
問
い
合
わ
せ
】
　秘
書
広
報
課

　
☎
22
・
９
６
３
６

新たな門出を祝う―

お祝いに御赤飯

伊賀の伝統文化　親子体験フェスタ
　２月４日㈯・５日㈰、ハイトピア伊賀で「伊賀の伝統文化 
親子体験フェスタ」を行いました。参加した親子は、伊賀焼、
伊賀くみひも、和菓子づくりを体験し、講師の説明を聞きなが
ら協力して作品を作り上げました。また休憩時間には手裏剣打
ち体験のほか、かたやきや田楽の調理過程の見学や振舞いがあ
り、参加者はさまざまな伊賀の伝統文化を楽しみました。
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１．伊賀くみひも体験では、キーホ
ルダーやブレスレットを作りました。
２．和菓子体験では、花などをモチー
フにした練り切りを作りました。
３．伊賀焼体験では、皿やコップな
どの作陶に挑戦しました。
４．食文化の振舞いブースでは、実
際に調理する様子を見学しました。

１・２．声をかけあい
ながらタスキをつなぎ
ました。
３・４．多くの選手が
ゴールまで懸命に走り
抜きました。

　１月 29日㈰、ゆめが丘で「第 63回伊賀地区駅伝競走大会」
を行いました。3年ぶりの開催となる今回は、男子の部・女子の
部・男女混合の部の 3部門に 44チームが参加しました。
　この日は絶好の駅伝日和となり、参加者はチームの思いを込め
たタスキをつなぎ、１区から５区までの合計 15.1kmを走りま
した。各部門の優勝チームは次のとおりです。
　男子の部：おまたせリアルプロダクト
　女子の部：いがっ娘～ F

フ ァ ン
UNラン♪

　男女混合の部：アクアクレージェ・ビューティ２

第 63 回伊賀地区駅伝競走大会
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