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令
和
５
年
成
人
式

こどもファースト！伊賀流未来応援の術
伊賀市の子育て支援を紹介します

伊賀市の情報

発信中！

カタログポケット公式 Facebook公式 YouTube

「忍者市チャンネル」

伊賀市ホームページ

今月の納税

●納期限　６月30日 （金）

市県民税（１期）

18
歳
成
人
式
〜
未
来
へ
の
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
〜



　

令
和
５
年
９
月
か
ら
、
０

歳
か
ら
15
歳
に
到
達
し
た
年

度
末
ま
で
の
子
ど
も
（
種
別

が
子
ど
も
、
一
人
親
家
庭
等

の
福
祉
医
療
費
受
給
資
格

者
）
に
つ
い
て
、
三
重
県
内

の
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
し

た
際
の
窓
口
で
の
支
払
い

＊

が
無
料
と
な
り

ま
す
。

＊
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
診
療
に
か
か
る

一
部
負
担
金
分　

医
療
費
助
成
対
象
者
を
拡
大

【
問
い
合
わ
せ
】　

保
険
年
金
課　

☎
22
・
９
６
６
０

h
o

ke
n
@

city.ig
a
.lg

.jp

　

医
療
費
助
成
（
子
ど
も
）
の
所
得
制
限
が
な
く
な
り

ま
す
。窓
口
負
担
無
料
化
を
中
学
生
ま
で
拡
大
し
ま
す
。

要　件
窓口での

お支払い＊健康保険

への加入
所得制限

未就学児 要 なし なし

小学生 要 あり あり

中学生 要 あり あり

要　件
窓口での

お支払い＊健康保険

への加入
所得制限

未就学児 要 なし なし

小学生 要 なし なし

中学生 要 なし なし

⬇

【問い合わせ】　こども未来課

　☎ 22-9654　℻  22-9646

　 kodomo@city.iga.lg.jp

伊賀流

こどもファースト！

　　　 未来応援の術

こどもファースト！

　　　伊賀流 未来応援の術

令和５年９月から

　市では、妊娠・出産・子育ての各段階

でさまざまな取り組みを進めています。

　今月から「こどもファースト！伊賀流

未来応援の術」として、令和５年度から

の新規こども・子育て事業や、いくつか

の特徴的な取り組みを紹介します。

　その他、子育て支援情報は市ホーム

ページをご覧ください。

伊賀市の子育て支援を

紹介します

新連載

　

三
重
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
て
い
る
「
伊
賀
牛
」、
伊

賀
ブ
ラ
ン
ド
に
認
定
さ
れ
て
い
る
「
芭
蕉
ネ
ギ
」「
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
」
な
ど
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
旬
の
季
節
に
は

デ
ザ
ー
ト
に
「
白
鳳
梨
」
も
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

い
が
ス
マ
イ
ル
給
食
に
使
用
す
る
伊
賀
産
食
材
は
毎

月
、
給
食
だ
よ
り
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
宅
で
も
、
い
が
ス
マ
イ
ル
給
食

を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
よ
う
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
レ
シ
ピ
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

な
食
生
活
に
活
用
い
た
だ
き
ま
す
。
特
に
、
近
年
は
朝
食

を
と
ら
な
い
子
ど
も
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
朝
食
を

食
べ
る
習
慣
は
、
食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
生
活
リ
ズ
ム
、

心
の
健
康
、
学
力
・
学
習
習
慣
や
体
力
な
ど
と
関
係
し
て

い
ま
す
。子
ど
も
が
朝
食
を
と
り
や
す
い
環
境
を
つ
く
り
、

朝
食
を
食
べ
る
習
慣
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
と
と
も
に
、
子

ど
も
の
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

い
が
ス
マ
イ
ル
給
食

【
問
い
合
わ
せ
】　

農
林
振
興
課　

☎
22
・
９
７
１
３

n
o

u
rin

@
city.ig

a
.lg

.jp

　

市
で
は
こ
れ
ま
で
、
令
和
２
年
６
〜
12
月
に
コ
ロ
ナ
禍

で
の
家
計
支
援
と
し
て
市
立
小
・
中
学
校
に
通
う
児
童
生

徒
の
い
る
家
庭
を
対
象
に
、
令
和
５
年
１
〜
３
月
に
は
物

価
高
騰
に
係
る
支
援
と
し
て
市
内
在
住
の
小
・
中
学
校
に

通
う
児
童
生
徒
が
い
る
家
庭
を
対
象
に
給
食
費
無
償
化
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
は
、
食
育
の
推
進
を
目
的
と
し
て

市
立
小
・
中
学
校
の
学
校
給
食
費
を
無
償
化
し
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
学
校
と
家
庭
が
連
携
し
て
食
育
を

推
進
し
、
給
食
費
が
無
償
に
な
っ
た
分
を
家
庭
で
の
豊
か

給
食
費
無
償
化

【
問
い
合
わ
せ
】　

学
校
教
育
課　

☎
22
・
９
６
４
８

g
a
kko

u
@

city.ig
a
.lg

.jp

　

市
立
小
・
中
学
校
で
月
に
１
〜
２
回
、
伊
賀
市
で
育

て
ら
れ
た
野
菜
や
米
、
牛
や
豚
な
ど
の
食
材
を
使
っ
た

給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る
法
律
婚
・
事
実
婚
の
夫
婦

に
対
し
、
医
療
費
助
成
の
拡
大
を
し
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
、
食
育
を
推
進
す
る
た
め
市
立

小
・
中
学
校
の
学
校
給
食
費
を
無
償
化
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
治
療
を
開
始

し
た
不
妊
治
療
医
療
費
が
対
象
で
す
。

不
妊
治
療
費
助
成
制
度
を
拡
大

【
問
い
合
わ
せ
】　

健
康
推
進
課　

☎
22
・
９
６
５
３

ke
n
ko

u
su

ish
in

@
city.ig

a
.lg

.jp

不妊治療保険診療分 70%（保険適用分） 自己負担 30％

保険外

診療分

（先進医療外） 自己負担 100％

（先進医療分） 70%（伊賀市助成対象　上限５万円） 自己負担 30％

不妊治療保険診療分 70%（保険適用分） すべての不妊治療費

自己負担分を助成

１回につき限度額

５万円　１子につき

６回まで

保険外

診療分

（先進医療外）

（先進医療分）
70% 先進医療伊賀市助成

上限５万円　助成回数制限なし

⬇

令和４年４月から保険適用の診療となったけど、３割

の自己負担分が家計を圧迫していたわ。

戸籍謄本や住民票の他に医療機関の証明や領収書があ

れば申請できるのね。

令和４年度まで

令和５年度から

保護者向けリーフレット
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【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】　

教
育
総
務
課　

☎
22
・
９
６
４
４　

℻  
22
・
９
６
４
７　

kyo
u
i-so

u
m

u
@

city.ig
a
.lg

.jp

※
伊
賀
市
同
和
奨
学
金
は
次
の
市
民
館
な
ど
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

○
八
幡
町
市
民
館　

☎
23
・
３
１
５
７　

○
下
郡
市
民
館　

☎
37
・
０
５
５
８

○
寺
田
市
民
館　

☎
23
・
８
７
２
８　

○
い
が
ま
ち
人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
45
・
４
４
８
２

○
ラ
イ
ト
ピ
ア
お
お
や
ま
だ　

☎
47
・
１
１
６
０　

○
青
山
文
化
セ
ン
タ
ー　

☎
55
・
２
４
１
１

　

市
内
の
高
校
生
・
大
学
生
な
ど
に
、
修

学
の
支
援
を
通
じ
て
教
育
機
会
の
均
等
を

図
り
、
社
会
に
貢
献
す
る
人
材
を
育
成
す

る
た
め
、
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
奨
学
金
も
給
付
型
で
、
返
済

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
者
】

　

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
人

○
本
人
・
保
護
者
と
も
市
内
に
住
所
が
あ

る
人
（
修
学
の
た
め
住
所
異
動
し
た
場

合
を
除
く
。）

○
高
等
学
校
・
専
門
学
校
・
大
学
な
ど
に

在
学
す
る
人

○
申
請
者
と
生
計
を
同
一
と
す
る
世
帯
員

の
中
に
令
和
５
年
度
の
住
民
税
所
得
割

額
を
納
付
す
べ
き
世
帯
員
が
い
な
い
人

【
支
給
額
】

○
高
等
学
校
・
高
等
専
修
学
校
な
ど

　

７
万
２
０
０
０
円
／
年

○
大
学
・
短
期
大
学
や
そ
れ
に
該
当
す
る

専
門
学
校
な
ど

　

国
公
立
：
７
万
２
０
０
０
円
／
年

　

私　

立
：
８
万
４
０
０
０
円
／
年

【
対
象
者
】

　

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
人

○
本
人
・
保
護
者
と
も
市
内
に
住
所
が
あ

り
、
選
考
委
員
会
で
同
和
地
区
関
係
者

と
認
定
さ
れ
る
人
（
修
学
の
た
め
住
所

異
動
し
た
場
合
を
除
く
。）

○
高
等
学
校
・
専
門
学
校
・
大
学
な
ど
に

在
学
す
る
人

○
申
請
者
と
生
計
を
同
一
と
す
る
父
母

ま
た
は
保
護
者
の
令
和
５
年
度
の
市

民
税
所
得
割
額
合
計
が
、
高
等
学
校

な
ど
に
在
学
す
る
申
請
者
で
は
年
間

で
８
万
５
０
０
０
円
以
下
、
大
学
な

ど
に
在
学
す
る
申
請
者
で
は
年
間
で

16
万
６
０
０
０
円
以
下
で
あ
る
人

【
支
給
額
】

○
高
等
学
校
・
高
等
専
修
学
校
な
ど

　

９
万
６
０
０
０
円
／
年

○
大
学
・
短
期
大
学
・
専
門
学
校
な
ど

　

国
公
立
：
12
万
円
／
年

　

私　

立
：
14
万
４
０
０
０
円
／
年

　

向
学
心
が
旺
盛
で
、
修
学
の
た
め
の
経

済
的
支
援
を
必
要
と
す
る
優
秀
な
学
生
に

対
し
て
、
社
会
に
貢
献
す
る
人
材
育
成
の

た
め
、
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
人

○
市
内
に
本
人
の
住
所
が
あ
る
人
（
修
学

の
た
め
住
所
異
動
し
た
場
合
を
除
く
。）

○
大
学
・
短
期
大
学
の
第
１
学
年
ま
た
は

高
等
専
門
学
校
の
第
４
学
年
に
在
学
す

る
人

○
市
内
の
中
学
校
ま
た
は
高
等
学
校
を
卒

業
し
た
人

○
令
和
４
年
中
の
世
帯
全
体
の
年
間
所
得

が
７
８
０
万
円
以
下
の
人

【
支
給
額
】

　

24
万
円
／
年

【
募
集
人
数
】

　

２
人

【
選
考
方
法
】

　

１
次
：
書
類
選
考　

２
次
：
面
接
な
ど

※
申
請
者
が
遺
児
の
場
合
は
、
選
考
の
際

に
考
慮
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
伊
賀
市
サ
サ
ユ
リ
奨
学
金

◆
伊
賀
市
奨
学
金

◆
伊
賀
市
同
和
奨
学
金

皆
さ
ん
の
学
び
を
支
援
し
ま
す

市
の
奨
学
金
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

申
込
期
間

　

６
月
12
日
㈪
〜
30
日
㈮

トピックス

子育てをお手伝いします

伊賀市ファミリー・サポート・センター

　ファミサポでは、子どもを自宅で預かる、保育所へ

送り迎えするなど、地域の子育てをお手伝いする提供

会員を募集しています。

【対象者】

　市内在住で提供会員として登録する意思のある人

で、約 24 時間の養成講座を修了した人

◆提供会員養成講座

【と　き】　６月 20 日㈫・29 日㈭、

　　　　　７月３日㈪・14 日㈮・22 日㈯・27 日㈭

【ところ】　ハイトピア伊賀　４階

利用料の基準 提供会員になりませんか

【問い合わせ】　ファミリー・サポート・センター　☎ 26-7830　℻   22-9666　 igafsc@ict.ne.jp

　　　　　　　開設日時：月～金曜日・第３土曜日（年末年始・祝日を除く。）　午前８時 30 分～午後５時 15 分

　伊賀市ファミリー・サポート・センター事業（通称：ファミサポ）は、子育てを助けてほしい人（依頼会員）と

子育てのお手伝いができる人 ( 提供会員 ) からなる会員組織です。ファミサポのアドバイザーが両会員の希望を考

慮しマッチングを行います。依頼会員と提供会員のお互いの理解と協力と信頼の上で、一時的にお子さんを預かる

有償ボランティアによる活動です。

午前７時～午後７時 700 円／時間

上記以外の時間帯 800 円／時間

○緊急時（当日の利用申し込み）　軽い病児・病後児

午前７時～午後７時 1,000 円／時間

上記以外の時間帯 1,200 円／時間

○宿泊

　午後 10 時～翌朝６時

　（連続８時間）

5,000 円／回

※兄弟姉妹など同一世帯の子どもを同一内容で預け

る場合や、キャンセル料などについて、細かい基

準があります。また、交通費や食事代などの実費

が発生する場合があります。

※生活保護世帯、児童扶養手当受給世帯の利用助成

があります。（利用後に申請が必要です。）

※依頼会員と両方会員の両方を兼ねることができます。（両方会員）

  

④連絡

⑥援助活動依頼

⑦援助活動
　内容連絡

⑤マッチング（打ち合わせ）

①会員登録・援助活動申込 ②援助活動打診 ③承諾

 

 
⑩援助活動
　記録簿提出 

⑧援助活動 ⑨利用料支払

依頼会員 アドバイザー 提供会員

《依頼会員》　子育てを助けて欲しい人

　市内に在住または在勤する人で、おおむね３カ月

から小学校６年生までの子どものいる人

《提供会員》　子育てのお手伝いができる人

　市内に在住する人で、ファミサポが実施する講習

を受講した人
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北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
国
各
地
か
ら
伊
賀
市
に
移

住
を
考
え
、
空
き
家
を
探
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
の
成
約
実
績
は
累
計
１
８
０
件
以
上

（
令
和
４
年
度
末
）
あ
り
ま
す
。
特
に
近
年
は
成
約
数

が
毎
年
30
件
を
超
え
て
お
り
、
県
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
の
実
績
で
す
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
で
今
ま
で
に
成
約
さ
れ
た
物
件
の
約

５
割
が
３
０
０
万
円
以
下
の
物
件
で
、
平
均
す
る
と

３
６
０
万
円
で
売
買
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ブ
ー
ム
も
あ
り
、
自
分
で
修
繕
や
リ

フ
ォ
ー
ム
を
行
い
た
い
と
い
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

成
約
物
件
の
約
７
割
は
築
40
年
以
上
の
物
件
で
、
そ
の

う
ち
約
４
割
が
築
50
年
を
超
え
る
古
民
家
で
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し
て
か
ら
、
１
年
以
内
に
成

約
に
至
る
物
件
が
８
割
以
上
で
す
。

　

３
６
０
度
カ
メ
ラ
に
よ
る
バ
ー
チ
ャ
ル
内
覧
と
、

動
画
に
よ
る
物
件
紹
介
が
注
目
を
集
め
て
お
り
、
ア
ク

セ
ス
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

空
き
家
を
お
持
ち
の
人
や
、
活
用
の
予
定
が
な
く
ど
う
し

て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
人
、
家
を
誰
か
に
使
っ
て
ほ
し
い
人

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

空
き
家
バ
ン
ク
成
約
者
の
声

数
字
で
見
る
空
き
家
バ
ン
ク

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

空き家バンク登録物件の一例

【
問
い
合
わ
せ
】　

空
き
家
対
策
室

　

☎
22
・
９
６
７
６　

℻  
22
・
９
７
３
６

　

a
kiya

@
city.ig

a
.lg

.jp

古くて傷みも多い

ので売れるのか不

安だったが、DIY

をしたくて古民家

を探している人が

購入してくれた

思い出の詰まった家を手放すこ

とに戸惑っていたが、思い切っ

て荷物を全部片づけたら気持ち

もすっきりして手放せた

家族が住む予定がなく、ど

うしていいかわからなかっ

たが、次に住んでくれる人

が見つかってよかった

子どもに迷惑をか

けないよう私の代

で な ん と か し た

かったので、売却

できて安心した

毎年、草刈りなど家の管理が大変だった

が、売却できて気持ちが楽になった

売却価格

■ 300万円未満

■ 301～ 500万円

■ 501～ 700万円

■ 701万円以上

46%

26%

19%

9%

成約までの期間

■ ３カ月未満

■ ３～６カ月

■ ６カ月～１年

■ １年以上

33%

29%

25%

13%

１
５
０
０
世
帯
（
空
き
家
バ
ン
ク
の
延
べ
利
用
者
登
録
数
）

１
８
０
件
（
累
計
成
約
件
数
）

40
年
（
成
約
物
件
の
築
年
数
）

３
６
０
万
円
（
平
均
売
却
価
格
）

７
カ
月
（
公
開
か
ら
売
却
ま
で
の
平
均
期
間
）

５
万
件
（
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
月
間
ペ
ー
ジ
閲
覧
数
）

そ
の
お
う
ち
を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
い
ま
す

伊
賀
流
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
大
募
集◆

無
料
で
物
件
を
掲
載
で
き
る

　

空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録
は
無
料
で
す
。
お
持
ち
の
物
件

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
こ
と
で
、
家
を
探
し
て

い
る
人
に
見
つ
け
て
も
ら
い
や
す
く
な
り
ま
す
。（
登
録

要
件
が
あ
り
ま
す
。）

◆
田
畑
も
一
緒
に
売
却
で
き
る

　

移
住
先
を
探
し
て
い
る
人
の
中
に
は
、
農
業
を
希
望
し

て
い
る
人
や
、家
庭
菜
園
を
希
望
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

物
件
と
一
緒
に
お
持
ち
の
田
畑
も
売
却
す
る
こ
と
が
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
維
持
費
が
か
か
ら
な
く
な
る

　

空
き
家
を
保
有
し
て
い
る
と
固
定
資
産
税
が
か
か
る
だ

け
で
な
く
、
室
内
の
換
気
や
庭
の
草
刈
り
な
ど
維
持
管
理

が
大
変
で
す
。
売
却
す
る
こ
と
で
将
来
に
わ
た
り
維
持
費

や
管
理
の
手
間
が
か
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

◆
地
域
の
活
性
化
に
貢
献

　

地
域
に
空
き
家
が
多
く
な
る
と
、
防
犯
・
防
災
上
の
問

題
や
、
地
域
の
景
観
悪
化
の
問
題
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
人

が
移
り
住
み
、
管
理
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
の

よ
う
な
心
配
が
な
く
な
り
、
居
住
人
口
が
増
え
る
こ
と
で

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
の
メ
リ
ッ
ト

空き家所有者 購入・入居希望者

登録

募集 情報発信

問い合わせ

売りたい

貸したい

買いたい

借りたい

　

空
き
家
バ
ン
ク
と
は
、
空
き
家
を

売
り
た
い
・
貸
し
た
い
人
と
、
買
い

た
い
・
借
り
た
い
人
の
橋
渡
し
を
行

う
制
度
で
す
。

　

平
成
28
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
が
、
近
年
の
古
民
家
や
田
舎
暮

ら
し
ブ
ー
ム
な
ど
に
よ
り
利
用
者
が

年
々
増
加
し
て
お
り
、
紹
介
で
き
る

物
件
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

伊
賀
市
は
㈱
宝
島
社
『
田
舎
暮
ら

し
の
本
』
の
調
査
に
よ
る
「
住
み
た

い
田
舎
ベ
ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
５

年
連
続
三
重
県
下
１
位
を
獲
得
し
て

い
ま
す
。
伊
賀
市
に
魅
力
を
感
じ
、

伊
賀
市
へ
移
住
し
た
い
と
考
え
て
い

る
人
の
た
め
に
、
伊
賀
暮
ら
し
の
お

手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

トピックス
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【
問
い
合
わ
せ
】　

健
康
推
進
課

　

☎
22
・
９
６
５
３　

℻  
22
・
９
６
６
６

　

ke
n
ko

u
su

ish
in

@
city.ig

a
.lg

.jp
【
ウ
ェ
ブ
】

　

申
込
開
始
日
：
６
月
５
日
㈪

　

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

　【
電　

話
】

　

申
込
開
始
日
：
検
診
日
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
９
ペ
ー
ジ
の
表
で
申
込
開
始
日
を

ご
確
認
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

★
予
約
時
に
次
の
項
目
を
お
聞
き
し
ま
す
。

①
検
診
希
望
日　

②
希
望
検
診
名　

③
住
所　
　
　
　

④
氏
名　

⑤
生
年
月
日　
　

⑥
電
話
番
号

※
受
付
開
始
日
の
朝
は
電
話
が
集
中
し
て

か
か
り
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
ば
ら
く
し
て
か
ら
お
か
け
直
し

く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
後
期
分
の
お
知
ら
せ
は
広
報
い
が
９
月

号
に
掲
載
予
定
で
す
。

※
聴
覚
障
が
い
な
ど
で
電
話
で
の
申
し
込

み
が
困
難
な
人
は
、
来
庁
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
（
℻  
22
・
９
６
６
６
）
な
ど
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

◆
集
団
が
ん
検
診
の
予
約
方
法

が
ん
検
（
健
）
診
な
ど
の
お
知
ら
せ

☎
22
・
９
６
５
３

【
と　

き
】　

10
月
６
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分
・

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

【
と
こ
ろ
】

　

ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀　

４
階

【
検
診
内
容
】

　

大
腸
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
乳
が
ん

（
超
音
波
）

※
超
音
波
検
査
の
対
象
者
は
、
①
30

歳
〜
39
歳
の
女
性
、
②
40
歳
以
上

の
妊
娠
中
・
授
乳
中
・
断
乳
後
１

年
未
満
の
人
で
す
。

【
予
約
方
法
】

　

ウ
ェ
ブ
限
定
で
す
。
左
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ネ
ッ
ト
環
境
の
関
係
な
ど
で
ウ
ェ

ブ
で
の
申
し
込
み
が
難
し
い
人
は

電
話
で
も
対
応
し
ま
す
。

【
受
付
開
始
日
】　

６
月
５
日
㈪

　

６
月
下
旬
に
対
象
者
に
無
料
受
診

券
（
ハ
ガ
キ
）
を
送
付
し
ま
す
。

※
検
診
は
す
べ
て
予
約
が
必
要
で
す
。

【
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
】

○
対
象
者
：
令
和
５
年
４
月
１
日
時

点
で
20
歳
の
女
性
（
平
成
14
年
４

月
２
日
〜
平
成
15
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）

○
検
診
内
容
：
問
診
・
子
宮
頸
部
の

細
胞
診
・
内
診

【
乳
が
ん
検
診
】

○
対
象
者
：
令
和
５
年
４
月
１
日
時

点
で
40
歳
の
女
性
（
昭
和
57
年
４

月
２
日
〜
昭
和
58
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）

○
検
診
内
容
：
問
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
撮
影
・
自
己
触
診
の
指
導

※
検
診
の
際
は
「
無
料
受
診
券
」
と

「
健
康
保
険
証
」
を
必
ず
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
女
性
の
た
め
の
検
診
日

（
託
児
あ
り
）

◆
無
料
受
診
券
を
使
っ
て

　

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

子宮頸がん

乳がん

６
月
５
日
㈪
か
ら
ウ
ェ
ブ
先
行
予
約
開
始

トピックス

検診名 対象者
自己負担金

74 歳以下 75 歳以上

胃がん（バリウム検査） 平成 16 年４月１日以前生まれ 1,800 円 800 円

大腸がん（２日分の採便） 平成 16 年４月１日以前生まれ 800 円 500 円

前立腺がん（血液検査） 昭和 49 年４月１日以前生まれの男性 800 円 500 円

子宮がん

（子宮頸
けい

部細胞の採取と視診）

平成 16 年４月１日以前生まれの女性 1,400 円 500 円

平成 14 年４月２日～平成 15 年４月１日生まれの人は無料

乳がん

マンモグラフィ 平成６年４月１日以前生まれの女性 1,600 円 800 円

超音波（エコー）

○昭和 59 年４月２日～平成６年４月１日生まれの女性
○ 40 歳以上で妊娠中・授乳中・断乳後１年未満

の女性
1,600 円

昭和 57 年４月２日～昭和 58 年４月１日生まれの人は無料

若年者健診

（身体測定、血液検査、心電図など）
昭和 59 年４月１日～平成 16 年４月１日生まれ 3,400 円

《対象者・自己負担金》

《検診日程》

集団がん検診（前期分）

電話申込

開始日
と　き ところ

胃

がん

大腸

がん

前立腺

がん

子宮

がん

乳がん

マンモ

若年者

健診

国保

特定

6 月 12 日㈪

7 月 1 日㈯ 9:30 ～ 11:30 ゆめぽりすセンター ● ● ● ●

7 月 2 日㈰ 9:00 ～ 11:30 いがまち保健福祉センター ● ● ● ●

7 月 9 日㈰ 9:30 ～ 11:30 ゆめぽりすセンター ● ● ● ●

7 月 29 日㈯ 9:30 ～ 11:30 ゆめぽりすセンター ● ● ● ●

7 月 30 日㈰ 9:00 ～ 11:30 青山福祉センター ● ● ● ●

7 月 7 日㈮

8 月 20 日㈰ 9:00 ～ 11:30 伊賀市役所 ● ● ● ● ● ● ●

9 月 3 日㈰ 9:00 ～ 11:30 阿山支所 ● ● ● ●

9 月 11 日㈪ 9:30 ～ 11:30 ゆめぽりすセンター ● ● ● ● ● ● ●

9 月 13 日㈬ 9:00 ～ 11:30 いがまち保健福祉センター ● ● ● ●

※
検
診
日
当
日
に
伊
賀
市
に
住
民
登
録
の

あ
る
人
が
対
象
で
す
。

※
同
じ
年
度
内
に
同
じ
種
類
の
検
診
は
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※
現
在
、
す
で
に
気
に
な
る
症
状
が
あ
る

人
は
、
検
診
を
受
け
ず
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
検
診
の
安
全
性
を
確
保
し
、
精
度
を
管

理
す
る
た
め
、
問
診
票
・
検
診
結
果

（
精
密
検
査
を
含
む
。）
は
市
が
管
理
す

る
こ
と
に
同
意
の
上
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

※
「
75
歳
以
上
」
の
自
己
負
担
金
に
該
当

す
る
人
は
、
昭
和
24
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
人
で
す
。

※
次
の
人
は
自
己
負
担
金
が
表
の
金
額
と

異
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
人
は
予
約
時

に
お
伝
え
い
た
だ
き
、
検
診
日
に
受
付

で
証
明
す
る
も
の
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

○
65
歳
以
上
で
障
が
い
が
あ
り
、
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の
人

（
75
歳
以
上
の
自
己
負
担
金
と
同
額
）

○
生
活
保
護
受
給
証
明
書
を
お
持
ち
の
人

（
無
料
）
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対
象
者
に
は
６
月
下
旬
か
ら
順
次
、
受

診
券
・
質
問
票
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。
自

己
負
担
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
年
、
実
施
期
間
の
期
限
直
前
は
、
予

約
が
重
な
り
健
康
診
査
が
受
け
ら
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。
日
程
や
申
込
方
法
な
ど

は
、
受
診
券
に
同
封
す
る
受
診
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
診
日
に
は
受
診
券
・
健
康
保

険
証
・
質
問
票
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
伊
賀
市
国
民
健
康
保
険
以
外
の
人
は
加

入
先
の
健
康
保
険
組
合
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
特
定
健
康
診
査
未
受
診
の
人
に
受
診
勧

奨
の
通
知
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
指
定
医
療
機
関
以
外
ま
た
は
仕
事
先
で

健
診
を
受
け
た
人
は
、
健
診
結
果
と
質

問
票
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

特
定
健
康
診
査

国民健康保険特定健康診査

問保険年金課
☎ 22-9659

後期高齢者健康診査

問三重県後期高齢者医療広域連合　　
☎ 059-221-6884

対 象 者

40～74 歳（昭和 23 年９月１日～昭和 59 年
３月 31 日生まれ）の伊賀市国民健康保険加入
者
※昭和 23年９月１日～ 11月 30 日生まれの
人は、誕生日（後期高齢者医療制度に加入す

る日）前日までに受診してください。

75 歳以上の後期高齢者医療制度加入者で８月
31 日までに被保険者となる人
※ 65 歳以上で一定の障がいがあり認定を受け

ている人を含みます。
※５月～７月に 75 歳になる人には８月中旬

に、８月に 75 歳になる人には９月中旬に順
次受診券を送付します。

健診内容

問診・身体計測（身長・体重・腹囲測定※）・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・腎機能・肝機能・
糖代謝・尿酸代謝）・貧血検査（赤血球数・血色素量・ヘマトクリット値）・心電図検査
※後期高齢者健康診査では腹囲測定はありません。
※眼底検査は、医師が必要と認めた場合に検査できます。

期　　間 ７月１日㈯～ 11 月 30 日㈭　※休診日を除く。

実施場所 市内指定医療機関または県内受託医療機関 県内受託医療機関

そ の 他

下記の日程で集団検診を予定しています。がん
検診も同時に受診できます。日程や申込方法な
ど詳しくは８、９ページをご覧ください。
８ 月 20 日、 ９ 月 11 日、10 月 28・29 日、
11 月２・12・18・19 日、12 月９日

　

特
定
健
康
診
査
の
予
約
時
に
風
し
ん

抗
体
検
査
も
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
う
ち
、
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
し
て
い
な
い
人

※
対
象
者
に
は
、
令
和
４
年
３
月
に

ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
の
再
発
行
を
希
望
す
る

人
は
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

健
康
推
進
課

　

☎
 22
・
９
６
５
３　

　

℻  
22
・
９
６
６
６

　

kenko
usuishin@

city.iga.lg.jp

◆
特
定
健
康
診
査
と「
風
し
ん
抗
体

検
査
」を
同
時
受
診
で
き
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】

○
特
定
健
康
診
査

　

保
険
年
金
課

　

☎
22
・
９
６
５
９　

℻  
26
・
０
１
５
１

　

h
o

ke
n
@

city.ig
a
.lg

.jp

○
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
５
９
・
２
２
１
・
６
８
８
４

◆
年
に
１
回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で

　

生
活
習
慣
病
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

医療機関名 電話番号 胃内視鏡 胃部Ｘ線 大腸 前立腺 子宮 乳

あきやま腎泌尿器科 ☎ 44-6516 ○

アクアクリニック伊賀 ☎ 21-6500 ○ ○ ○

浅野整形外科内科 ☎ 36-2550 ○ ○

あずまクリニック ☎ 26-0333 ○ ○

あずま診療所 ☎ 46-9977 ○ ○

阿波診療所 ☎ 48-0004 ○ ○

伊賀市立上野総合市民病院（伊賀市健診センター） ☎ 24-1186 ○ ○ ○ ○ ○ ○

伊藤医院 ☎ 24-4700 ○ ○

馬岡医院 ☎ 21-3005 ○ ○

大西医院 ☎ 21-0219 ○ ○ ○

おおのクリニック ☎ 22-1220 　 ○ ○

岡波総合病院（岡波健康管理センター） ☎ 24-2555 ○ ○ ○ ○ ○ ○

亀田クリニック ☎ 26-0666 ○ ○

河合診療所 ☎ 43-1511 ○ ○

川原田内科 ☎ 52-0500 ○ ○

紀平医院 ☎ 45-5470 ○ ○ ○

黒田クリニック ☎ 050-1807-0323 ○ ○ ○

佐々木内科 ☎ 21-3100 ○ ○

佐那具医院 ☎ 23-3330 ○ ○ ○ ○

嶋地医院 ☎ 37-0114 ○ ○

しみずハートクリニック ☎ 21-4528 ○ ○

城医院 ☎ 52-0017  ○ ○

滝井医院 ☎ 23-1111 ○ ○ ○

竹沢医院 ☎ 59-2019 ○ ○

竹沢内科歯科医院 ☎ 23-5553 ○ ○

竹代クリニック ☎ 22-2300 ○ ○

中産婦人科　緑ヶ丘クリニック ☎ 21-5678 ○ ○

梨ノ木診療所 ☎ 26-5533 ○ ○

ひらい小児科クリニック ☎ 21-3101 ○

広瀬医院 ☎ 21-1383  ○

松本胃腸内科 ☎ 26-3750 ○ ○

まちしクリニック ☎ 45-7788 ○ ○ ○ ○

宮本医院 ☎ 21-4719 ○ ○

森田クリニック ☎ 22-2233 ○ ○ ○

森川病院 ☎ 21-2425 ○ ○

ゆめが丘クリニック ☎ 26-0100 ○ ○ ○

吉村クリニック ☎ 22-2121 ○ ○ ○ ○

　医療機関でも各種がん検診が受けられます。事前に実施医療機関へ直接電話で予約してください。

項　　目

胃がん

大腸がん 前立腺がん

子宮がん 乳がん

胃内視鏡 胃部Ｘ線 子宮頸
けい

部
子宮

頸
けい

部体部
マンモグラフィ

対 象 者

40 歳以上の人

（昭和 59 年４月１日

以前生まれの人）

40 歳以上の人

（昭和 59 年４月１日

以前生まれの人） 

50 歳以上の男性

（昭和 49 年４月１日

以前生まれの人）

20 歳以上の女性

（平成 16 年４月１日

以前生まれの人）

※体部は医師が必要

と認めた人

40 歳以上の女性

（昭和 59 年４月１日

以前生まれの人）

74 歳以下 4,500 円 3,800 円 1,200 円 1,000 円 1,600 円 2,400 円 2,500 円

75 歳以上 2,500 円 2,000 円 800 円 600 円 700 円 1,200 円 1,200 円

※集団がん検診の注意事項と同様です。詳しくは実施医療機関へご確認ください。

期　　間 ７月１日㈯～令和６年２月 29 日㈭　※診療時間内

自
己
負
担
金

 医療機関で受けるがん検診（個別がん検診）

※予約受付開始日は病院によって異なります。◆実施医療機関

トピックス
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行政情報番組「ウィークリー伊賀市」に出演しませんか

市民スタッフ・こどもアナウンサー募集

　市内で行われたイベントの様子を紹介する「できご

と」、市からのおしらせを伝える「特集」「おしらせ」

などのコーナーで構成された 30 分間の番組です。

　朝７時から夜 12 時まで、毎時０分から 30 分まで

の間、繰り返し放送しています。

　ケーブルテレビ 17 チャンネル（青山は 204 チャ

ンネル）・地上デジタル放送 121 チャンネルでご覧い

ただけます。

【募集人数】　８人程度

【対象者】　市内在住・在勤・在学の 18 歳以上の人で、

次のすべてにあてはまる人

○金曜日の午前中に行うスタジオ収録に参加できる人

（出演は２カ月に１回程度）

○平日の昼間に収録を行う特集コーナーに参加できる

人（所要時間約１時間）

【収録場所】　伊賀上野ケーブルテレビ㈱（緑ケ丘南町

2332）または伊賀市役所

【任　期】　10 月１日～令和７年９月 30 日

【謝　礼】　1,000 円／時間

【応募方法】

　「市民スタッフへの応募の動機」と、住所・氏名・年齢・

電話番号を明記の上、応募先まで

【応募期限】　６月 23 日㈮　※必着

【選考方法】　面接・実技

※実施日は後日応募者に連絡します。

【募集人数】

　３人（スタジオ収録①～③のいずれかを担当）

【対象者】　市内在住の小学校５年生から中学校２年生

で、打ち合わせ会と収録に参加できる人（保護者に同

伴いただいても構いません。）

【とき・ところ】

○打ち合わせ会　７月 15 日㈯　午後１時 30 分～

○スタジオ収録

　①７月 28 日㈮　②８月４日㈮　③８月 10 日㈭

　いずれも午前９時 10 分～正午頃

　場所は、打ち合わせ会・スタジオ収録ともに伊賀上

野ケーブルテレビ㈱

【応募方法】　秘書広報課にある応募用紙に必要事項を

記入の上、応募先まで

※市ホームページから申し込みできます。

【応募期限】　６月 23 日㈮　※必着

※応募者多数の場合は抽選

ウィークリー伊賀市って？

市民スタッフ こどもアナウンサー

【応募先・問い合わせ】　秘書広報課　☎ 22-9636　℻   24-7900　 hisho@city.iga.lg.jp

「ウィークリー伊賀市」

トピックス

　伊賀の風土が育てた、匠の知恵と技が結集した優良

な伊賀産品と、その生産や製造などに携わる事業者な

どを伊賀ブランド「IGAMONO」として認定し、販

路の拡大をめざします。自慢の産品の申請をお待ちし

ています。

【認定対象】

　原則、伊賀地域で生産・製造・加工された産品（一

次産品・加工品・工芸品）とその事業者など

※個人事業者は一次産品の申請はできません。

【申請資格】

○農業・林業・漁業または製造業・サービス業を営む

事業者など（個人・法人・団体）で、原則、伊賀地

域に主な事業所があること

○市などが賦課徴収する住民税などに滞納がないこと

○生産・製造・加工・販売などについて、法令などの

規定に違反していないこと

○責任者や責任の所在が明確で、第三者からの苦情・

要望などに対する処理体制が確立されていること

【申請方法】

　「伊賀ブランド認定申請の手引」または市ホームペー

ジをご覧ください。

※申請は１事業者２品までです。

【審査方法】

　書類審査・プレゼンテーション審査

※認定委員会が認定基準に基づいて審査します。

【申請期限】

　６月 30 日㈮　午後５時　※必着

伊賀ブランド「I
い が も の

GAMONO」認定をめざしませんか

【申請先・問い合わせ】　商工労働課　☎ 22-9669　℻  22-9695　 shoukou@city.iga.lg.jp

I G AMONO

セレクション No.38

　松尾芭蕉の生誕地、伊賀流忍者発

祥の地という歴史文化に溢
あふ

れた土地

に本社工場を構えました。不易流行

（永遠に変わらないことと時事に変

化すること）の理念のもと、自然の

味をお客様に伝えるべく努力をして

います。ルーツは伊賀に古くから伝

わる忍者の携帯食「かたやき」です。

弊社商品は「かたやき」の良さを残

しつつ、独自製法で食べやすい「か

たやき」に仕上げています。すべて

の工程は真心こめて職人が手作業で

行います。厚みが微妙に違う、焼き

色が違う、二枚と同じものはありま

せん。季節や日々の天候、職人の気

持ち、あらゆる条件と向い合い“忍

の一字”で優しくゆったりと焼き上

げます。また、名刀を造り上げるが

如く、水分が無くなる状態まで時を

惜しまず、ゆったり鍛え上げます。

そのため、滋味に焼き上がるのです。

長期にわたり変わらぬ香

ばしさが続きます。

　歴史的に重要な任務に就いていた忍者。N
ニ ン ジ ャ

INJA は世界的に人気があり
ます。その忍者をかわいいキャラクターに仕上げました。おしゃれな忍者
の缶は、皆さんが大切に使ってくれると思っています。ピンク・アイボリー・
ミントブルーの３色を取り揃えました。独自製法の食べやすい「かたやき
が入っています。また、開けた時の楽しみも忍ばせてあります。（オリジ
ナルプリント入り）秘蔵の国／伊賀のお土産としてたくさんの人に知って
いただきたいと思います。 忍者のおやつ缶

【問い合わせ】　商工労働課　☎ 22-9669　℻  22-9695

合名会社平木製菓
平木　正人さん
平木　幸子さん

令和４年度伊賀ブランド認定証授与式
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地域のスポーツ活動をサポートします

伊賀市スポーツ推進委員を紹介します

　各地域のスポーツ推進のため、市が委嘱する委員です。市が企画した各種スポーツ事業への協力や市民の皆さん

へのスポーツ実技の指導、助言を行い、地域スポーツの振興のために幅広く活躍しています。

【上野東部】　上田　充宣　　辻井　眞理子　　　福谷　教文　　陳　文峰　　澤田　友和

【上野西部】　藤多　清史　　【上野南部】　和田　光生　　【小　　田】　澤田　高志　　【久　　米】　福田　寿巳　

【八 幡 町】　平松　直美　　【長　　田】　百北　隆人　　【新　　居】　山口　貴史　　【三　　田】　増地　一也

【諏　　訪】　城戸　泰輔　　【府　　中】　町野　善英　　【中　　瀬】　町野　理　　　【猪　　田】　辻　安紀

【依 那 古】　福澤　孝久　　【神　　戸】　家栁　尚生　　【きじが台】　嶋澤　哲二　　【古　　山】　大西　喜浩

【花 之 木】　豊田　昇司　　【花　　垣】　中矢　博之　　【比 自 岐】　大西　仁　　　【友　　生】　小澤　稔

【ゆめが丘】　大井　暁代　　東山　竜也　　　　　　　　【柘　　植】　中川　秀紀　　【西 柘 植】　前川　和史

【壬 生 野】　仲　敏　　　　【島 ヶ 原】　西口　耕平　　【河　　合】　辻本　茂和　　【鞆　　田】　平岡　祐一

【玉　　滝】　磯島　宏洋　　【丸　　柱】　稲増　秀明　　【山　　田】　秋山　稔美　　【布　　引】　中森　旭

【阿　　波】　稲森　誠　　　【阿　　保】　山下　達徳　　【上　　津】　馬場　俊行　　【博　　要】　嶋地　章

【高　　尾】　鈴森　義和　　【矢　　持】　上田　佳子　　【桐 ヶ 丘】　下野　夏樹　　駒原　常雄

【有 識 者】　辻　喜嗣　　　西口　會　　山本　いずみ　　森川　徹　　西口　英行

【取組目標】　市民のスポーツ実施率の向上

【主な活動】　○伊賀市民スポーツフェスティバルや伊賀上野シティマラソン、伊賀地区駅伝競走大会の運営協力

○住民自治協議会や自治会の体育委員などの地域の委員と協力した地域スポーツの振興や、市全体へ

のスポーツの普及活動

○スポーツ推進委員が主催する大会やスポーツ教室、体験会などの実施、市民の皆さんがスポーツを

する機会の提供

○市民の皆さんの要望に応じたボッチャやカローリングなどのニュースポーツやレクリエーション活

動の実技指導（「伊賀市スポーツ推進委員派遣事業」）

スポーツ推進委員とは

任期：令和５年４月～令和７年３月　※敬称略

スポーツ推進委員の役割

【問い合わせ】　スポーツ振興課　☎ 22-9635　℻   22-9694　 sports@city.iga.lg.jp

トピックス

　梅雨の長雨が気になる季節になりました。大雨によ

る浸水や土砂災害に備えて、いざという時のために事

前に準備をしておきましょう。

◆備蓄品や非常持ち出し袋を準備しよう

　食料・飲料水・生活必需品など１週間程度の備えを

しましょう。消費期限も確認し、ローリングストック＊

を心がけましょう。

＊食べ物や日用品を少し多めに購入し、日常生活で古

いものから順に消費し、食べた分を買い足し、補充

しながら備蓄していく方法

◆ハザードマップを確認しよう

　住んでいる地域の危険な場所をハザード

マップで確認し、事前に避難場所までの

ルートを確認しましょう。

◆いざという時の行動を考えておこう

　テレビやインターネットで気象情報や災害情報を確

認し、危険が近づいている場合は、早めに避難するな

ど命を守る行動をとりましょう。市からの

避難情報などを確認し、夜間に避難場所へ

行くことが危険な場合は、２階に避難しま

しょう。

◆防災訓練のススメ

　日頃から訓練していないと、いざという時、素早く

避難できないかもしれません。災害を自分事と考え、

防災の知識を増やし、地域の皆さんと一緒に考え、災

害を想定した訓練をしましょう。

◆停電情報お知らせサービス

　中部電力パワーグリッドでは、地域を登録するだけ

で停電情報をお知らせし、電気の困りごとをチャット

機能ですぐに相談できるアプリ

「停電情報お知らせサービス」

を無料配信しています。

風水害に備えよう

【問い合わせ】　○水道の給水申し込み・漏水・水道メーターの取り替えなど

　　　　　　　　上下水道部水道工務課　☎ 24-0002　℻  24-0006　 suidou-koumu@city.iga.lg.jp

　　　　　　　○検針・開閉栓・料金など　水道お客様センター　☎ 24-0013　℻  24-0007

　水道は生活になくてはならないものです。水道をは

じめ電気やガスなどは、ライフラインと呼ばれ、皆さ

んの生活を 24 時間休むことなく支えています。

◆水道工事の申込方法

　新しく水道を引く場合や家庭内の水道工事をする場

合は、「伊賀市上下水道部指定給水装置工事事業者（以

下、工事事業者）」へお申し込みください。

※工事事業者については水道工務課へお問い合わせい

ただくか、市ホームページまたは「伊賀市くらしの

ガイドブック」をご確認ください。

◆もし水漏れを発見したら

　水を使っていないのに水道メーターが回っている

と、宅地内のどこかで漏水している可能性があります。

漏水は大切な水を無駄にするだけでなく、家庭の水道

料金負担を大きくします。そのような場合は、まず、

メーターボックス内にある止水栓（元栓）を閉めてく

ださい。

　修理や点検については、工事事業者へお問い合わせ

ください。

※道路や、道路から水道メーターまでの間で水漏れを

見つけた場合は水道工務課へご連絡ください。

◆水道メーター取り替えのお知らせ

　計量法に基づき、設置後７年を経過した水道メー

ターの取り替えを計画的に進めています。

　該当する家庭には、時期などをはがきでお知らせし

たあと工事事業者が訪問し、水道メーターを取り替え

ます。

水道週間（６月１日～７日）

【問い合わせ】　防災危機対策局　☎ 22-9640　℻  24-0444　 kikikanri@city.iga.lg.jp

A
ア ッ プ

pp S
ス ト ア

tore G
グ ー グ ル

oogle P
プ レ イ

lay

～令和５年度水道週間スローガン～『水道水　安心・安全　これからも』

伊賀市防災・情報アプリ
HAZARDON（ハザードン）
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【問い合わせ】　課税課　☎ 22-9613　℻  22-9618　 kazei@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】　デジタル自治推進局　☎ 22-9622　℻  22-9672　 dx@city.iga.lg.jp 

◆６月 12日㈪に納税通知書を発送します

　市・県民税は、金融機関・コンビニエンスストア・

スマートフォンアプリ・伊賀市税納付サイトで納付が

できます。

【普通徴収の納期限】

　普通徴収の場合は年４回で、６月・８月・10 月・

１月の各月末が納期限です。

※土・日曜日、祝日の場合は翌日

　確定申告書で給与、公的年金等に係る所得以外（４

月１日現在 65 歳未満の人は給与所得以外）の所得に

係る住民税の徴収方法の欄に「自分で納付」を選択し

た場合は、課税計算の結果により

納税通知書を送付しています。

　なお、給与からの引き落としに

よって徴収する税額などは、事業

所へ送付する通知書をご確認くだ

さい。

【公的年金からの引き落とし（特別徴収）の

対象となる人へ】

　４月１日現在 65 歳以上の人で年金所得に対して

市・県民税の納税義務がある人は、公的年金からの特

別徴収によって徴収します。

※今年度 65 歳になり、新たに特別徴収の対象になる

人は、次の表の計算方法が適用されます。

※公的年金以外の所得に対する市・県民税額は、普通

徴収または給与からの引き落としになります。

※介護保険料が年金から引き落としされていない人

や、市・県民税が老齢基礎年金などの額を超える人

は普通徴収になります。

◆デジタル行政サービス「ポチッと申請」

　オンラインで手続きできる戸籍や住民票、税関係の

各種証明書の交付申請に加えて、児童手当の認定請求

申請や、保育所の利用申込申請、要介護・要支援認定

申請など、19 の行政手続を追加しました。

　スマートフォンとマイナンバーカードがあれば、イン

ターネットを通じていつでもどこでも申請できます。市

ホームページにある申請フォームからグラファーのアプ

リをダウンロードして手順に沿ってご利用ください。

【追加した申請】

◆こども未来課　☎  22-9677

①児童手当等の受給資格及び児童手当の額についての認定請求

②児童手当等の額の改定の請求及び届出

③氏名変更／住所変更等の届出

④受給事由消滅の届出

⑤未支払の児童手当等の請求

⑥児童手当等に係る寄附の申出

⑦児童手当に係る寄附変更等の申出

⑧受給資格者の申出による学校給食費等

　の徴収等の申出

⑨受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等の申出

⑩児童手当等の現況届

⑪児童扶養手当の現況届の事前送信

◆保育幼稚園課　☎ 22-9655

⑫保育所等の利用申込申請

◆介護高齢福祉課　☎ 26-3939

⑬要介護、要支援認定（新規・更新・区分変更・転入）

⑭居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出

⑮介護保険被保険者証等の再交付申請

⑯高額介護（予防）サービス費の支給申請

⑰介護保険負担限度額認定申請

◆介護高齢福祉課　☎ 22-9634

⑱居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請（償還払）

⑲居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請（受領委任払）

令和５年度の市・県民税をご確認ください

オンライン申請できる手続きが増えました

納付書で納める

（普通徴収）

年金から引き落とす

（特別徴収）

６月 ８月 10 月 12 月 ２月

年税額の４分の１ずつ 年税額の６分の１ずつ

トピックス

　市民の皆さんに納めていただいた税金やそのほかの歳入などが、どのようなことに使われたのかを知っていただ

くため、予算の執行状況をお知らせします。なお、出納整理の期間（４月１日～５月 31 日）の数字が含まれてい

ませんので、決算の数字とは異なります。（表の金額は概算です。）

※出納整理期間：前会計年度末までに確定した歳入や歳出について、未収や未払いとなっている現金の整理を行う期間

予算現額には、翌年度に限り繰り越して使用することができる繰越明許費を含んでいます。

令和４年度下半期の財政事情（令和５年３月 31 日現在の執行状況）

■一般会計　歳入の状況 ■一般会計　歳出の状況

科　目 予算現額 収入済額 収入率

市税 140億1,151万円 140億4,341万円 100.2%

地方譲与税 6億2,442万円 6億2,666万円 100.4%

地方消費税交付金 22億8,089万円 23億7,769万円 104.2%

地方交付税 104億4,099万円 110億1,011万円 105.5%

分担金・負担金 4億 682万円 1億7,490万円 43.0%

使用料・手数料 5億 755万円 4億6,950万円 92.5%

国庫支出金 76億7,141万円 64億8,398万円 84.5%

県支出金 36億6,591万円 29億6,495万円 80.9%

繰入金 15億1,547万円 652万円 0.4%

繰越金 19億8,564万円 20億 323万円 100.9%

諸収入 7億8,369万円 5億8,538万円 74.7%

市債 41億4,465万円 8億7,856万円 21.2%

その他 17億1,573万円 16億8,599万円 98.3%

合　計 497億5,468万円 433億1,088万円 87.0%

科　目 予算現額 支出済額 執行率

議会費 2億7,626万円 2億6,730万円 96.8%

総務費 87億8,610万円 50億2,657万円 57.2%

民生費 160億6,445万円 126億5,210万円 78.8%

衛生費 50億6,884万円 41億4,611万円 81.8%

労働費 6,131万円 6,010万円 98.0%

農林業費 28億2,872万円 19億9,105万円 70.4%

商工費 11億8,650万円 10億4,676万円 88.2%

土木費 31億4,288万円 23億6,910万円 75.4%

消防費 19億5,805万円 15億9,846万円 81.6%

教育費 42億5,274万円 30億9,815万円 72.9%

災害復旧費 3億5,959万円 7,750万円 21.6%

公債費 57億3,924万円 57億3,825万円 99.9%

予備費 3,000万円 0万円 0.0%

合　計 497億5,468万円 380億7,145万円 76.5%

■特別会計・財産区特別会計　歳入歳出の状況

会計名 予算現額　A
歳　入 歳　出

収入済額　B 収入率　B/A　 支出済額　C 執行率　C/A

特別会計

国民健康保険事業 92億 158万円 80億4,474万円 87.4% 82億1,502万円 89.3%

住宅新築資金等貸付 3,163万円 1,910万円 60.4% 3,152万円 99.7%

駐車場事業 4,373万円 4,092万円 93.6% 2,858万円 65.4%

介護保険事業 106億7,183万円 90億9,124万円 85.2% 91億2,791万円 85.5%

サービスエリア 2,822万円 831万円 29.4% 2,474万円 87.7%

後期高齢者医療 13億1,465万円 12億1,640万円 92.5% 11億2,728万円 85.7%

財産区
島ヶ原財産区 3,177万円 3,176万円 100.0% 849万円 26.7%

大山田財産区 1,341万円 1,570万円 117.1% 1,009万円 75.2%

■市債（借入金）の状況

■主な基金の状況

区　分 残　高

財政調整基金 67億5,790万円

伊賀市振興基金 28億1,580万円

■一時借入金の状況

　一時借入金とは、支払いのための現金不足を補うた

めに借り入れる資金で、同じ会計年度中に返済される

お金です。

　基金とは、家計に例えると貯金のようなものです。

基金の総額は 191 億 5,028 万円です。主なものは次

のとおりです。

区　分 残　高

一般会計 0円

特別会計 0円

企業会計 0円

区　分 残　高

一般会計 466億 569万円

特別会計 0万円

企業会計 244億 765万円

合　計 710億1,334万円

【問い合わせ】　財政課

　☎ 22-9608　℻   24-2440
　 zaisei@city.iga.lg.jp
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情報交流ひろば

となりまち　いが· こうか · かめやま

甲賀市甲賀市

　人気ゲーム「桃太郎電鉄」
と地方鉄道 40 社がコラボし
た「桃鉄印」「桃鉄印帳」が
期間限定で販売されます。
　この機会に車窓からの景色
や信楽の街を楽しむのはもち
ろん、全国の地方鉄道を巡っ
て「桃鉄印」を集める、リア
ルな桃鉄の世界を楽しんでみ
てはいかがでしょうか。

【販売期間】

　令和６年３月 31 日㈰まで
【販売場所】　信楽高原鐵

てつ

道信楽駅
　各鉄道の「桃鉄印」など詳しくは、
読売旅行サイト「たびよみ」をご覧く
ださい。
※「桃太郎電鉄」は㈱コナミデジタルエンタテインメント

の登録商標です。

【問い合わせ】　信楽高原鐵道㈱
　☎  0748-82-3391

期間限定販売！！
信楽高原鐵道×「桃太郎電鉄」コラボ！！

亀山市亀山市

第 24 回花しょうぶまつり

　亀山公園菖
しょうぶ

蒲園で
は、 毎 年 ６ 月 上 旬
に、 市 の 花 で あ る

「花しょうぶ」が見
ごろを迎えます。ま
た、その時期に合わ
せて、「花しょうぶまつり」を開催しています。
　さまざまな色や形で咲き並ぶ 100 種１万２千
株の花しょうぶを、ぜひご鑑賞ください。

【と　き】　６月４日㈰
　　　　　午前 10 時～午後３時（小雨決行）

【ところ】　亀山公園菖蒲園（亀山市若山町７）
【内　容】　花しょうぶの栽培指導・販売、写生大
　　　　　会（園児・小学生対象）、子ども向けゲー
　　　　　ム、各種出店など

【アクセス】　JR 亀山駅より徒歩約 15 分
　名阪国道「亀山 IC」より車で約 10 分

【問い合わせ】

　花しょうぶまつり実行委員会事務局
　（公財）亀山市地域社会振興会
　☎ 0595-82-7111

公共交通機関でお出かけしませんか？

　私たちの伊賀市にはさまざまな風景がありま

す。その中で、西山地区には自然と共存しなが

ら地域の皆さんが守ってきた棚田の風景があり

ます。2020 年４月に国の指定棚田地域になり、

2022 年３月には「つなぐ棚田遺産」にも認定さ

れました。

　西山地区では、眺望ポイントや史

跡名所などをまとめたイラストマッ

プが作成され、そのマップを見なが

ら散策することができます。

　また、棚田の風景が一望できる展

望公園が設けられており、美しい四

季折々の風景を楽しむことができま

す。イラストマップは、バス路線「西山・島ヶ原

線」の起点となるハイトピア伊賀１階の観光案内

所で受け取ることができます。

　バスを利用してお出かけしてみませんか。

◆モデルコース　※バスは日曜日・祝日、全便運休

　上野市駅発９：30（中矢行きバス）または

11：30（西山行きバス）⇒中出停留所下車（所

要 23 分）⇒周辺を散策しながら伊賀上野駅まで

徒歩（中出停留所～伊賀上野駅　約５km）

◆帰りのバスのご案内

【中出停留所⇒上野市駅】

10：49（やぶっちゃ開館日は 10：52）、12：11、

14：34（やぶっちゃ開館日は 14：37）、15：46

【問い合わせ】　交通政策課

　☎  22-9663　℻  22-9694

　 koutsuu@city.iga.lg.jp

西山の棚田

© さくまあきら　©KONAMI

▲信楽高原鐵道の「桃鉄印」は、
　「茶畑怪獣チャカテキーン」

伊賀城和（伊賀・山城南・東大和）

定住自立圏ニュース
伊賀市 笠置町 南山城村 山添村

【問い合わせ】　市民活動支援センター

　☎ 22-1511　℻  22-0317
　 igasksc@ict.ne.jp

【ところ】　北斗の館（上神戸 215-1）

○毎週金曜日（月４回）

　コミュニティカフェ「かんべ陽だまりカフェ」

　参加費 200 円でコーヒーとお菓子を提供

○第１金曜日

　落語や演奏会・マジックショーなどのイベント

○第３金曜日

　健康講座や映画鑑賞会　　　　　　　

○第１・第３金曜日（月２回）

農産物直売所「かんべいきいき市」

地元の新鮮で安価な野菜と鳥羽市答志島の「ちりめ

んじゃこ」などを販売

　閉鎖された「農協神戸ふれあい店」の空き部屋を利

活用して「神戸地区を元気にしたい」と、神戸地区

支え合いネットワーク協議会役員会で賛同者を募り、

24 人のメンバーで運営委員会を立ち上げ、昨年４月

にオープンした憩いの ｢たまり場｣ です。

　令和４年度は、コロナ禍で中止した時期もありまし

たが、延べ 40 回開催し 1,208 人、平均約 30 人を超

える皆さんにお越しいただきました。少子高齢化が急激

に進む中、運営費やスタッフの高齢化など課題はありま

すが、これからも長く続けていきたいと思っています。

　「北斗の館」は、会員制ではありません。地区内外

の人が気軽に立ち寄り、集い、楽しむことのできる地

域のたまり場、縁側となる自由な空間をめざしていま

す。ぜひ、気軽にお立ち寄りください。

【問い合わせ】　☎ 38-1300（神戸地区市民センター）

N-1グランプリin 伊賀城和 2022

グランプリ受賞団体を紹介します

◆活動内容

◆活動のきっかけ ◆これからの抱負

　N-1 グランプリは、定住自立圏域で活動する団体が活動紹介パネルを作成・展示し、住民の皆さんが応援し

たい団体に投票する取り組みです。昨年度は伊賀市で活動する「神戸地区支え合いネットワーク協議会　神戸

地区交流の館『北斗の館』運営委員会」がグランプリを受賞しました。

神戸地区支え合いネットワーク協議会　神戸地区交流の館「北斗の館」運営委員会

オープン記念に開催したイベント

「尺八と風鈴コンサート」 　「かんべいきいき市」の様子 「かんべ陽だまりカフェ」の様子

スタッフの皆さん

2023.619 2023.6 18



７月の子育てコーナー
赤ちゃんの健診と相談

健診・相談名 健診・相談日 時　間 場　所 対象・内容など

１歳６カ月児健診
４日㈫

13：00 ～ 14：30 伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀４階）

身体計測、内科・歯科健診、歯の相談、栄養相談、
育児相談など
※対象児には、１歳６カ月児健診は１歳７カ

月頃、３歳児健診は３歳７カ月頃までに通
知します。母子健康手帳をご持参ください。

25 日㈫

３歳児健診
（３歳６カ月児）

13 日㈭ 13：00 ～ 14：30 伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀４階）

乳幼児相談

３日㈪ 9：30 ～ 11：30 いがまち保健福祉センター 育児相談・栄養相談　※予約制
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
※母子健康手帳をご持参ください。

【問い合わせ】
 健康推進課　☎ 22-9653
 地域包括支援センター
 東部サテライト　☎ 45-1016 
 南部サテライト　☎ 52-2715 

11 日㈫
10：00 ～ 11：30
13：30 ～ 15：30

伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀４階）

19 日㈬

9：30 ～ 11：30

青山子育て支援センター

21 日㈮ 伊賀市保健センター
（ハイトピア伊賀４階）

イベント 対象 日程 時間 内容・申込など

子育て支援のための教室・遊び場の開放

●いがまち子育て支援センター　☎ 45-1015　　開放日：月～金曜日　9：00 ～ 17：00

らぶらぶひろば 未就学児
７日㈮・14 日㈮・21 日㈮・

28 日㈮・31 日㈪
9：00 ～ 大型遊具遊び

赤ちゃんひろばミルキィ
2023.1.1 以降
満３カ月以上

19 日㈬ 10：30 ～
だっこ講座（定員 15 組）
※予約受付：7/3 ㈪　9：00 ～

おはなしひろば“わくわく” 未就学児 20 日㈭ 10：30 ～
絵本読み聞かせ （定員 10 組）
※予約受付：7/3 ㈪　9：00 ～

●あやま子育て支援センター　☎ 43-2166　　開放日：火～土曜日　9：00 ～ 17：00

みんなあつまれ！ 未就学児 11 日㈫ 10：00 ～
絵本を楽しもう（定員６組）
※予約受付：6/27 ㈫　9：00 ～

元気っ子ひろば
未就学児

（満１歳～）
14 日㈮ 10：00 ～

親子体操（定員 12 組）
※予約受付：6/30 ㈮　9：00 ～

ぴよっこエプロン
未就学児

（満１歳６カ月～）
21 日㈮ 10：00 ～

野菜スタンプと野菜観察（定員 10 組）
※予約受付：7/7 ㈮　9：00 ～

親子でリフレッシュ 未就学児 26 日㈬ 10：00 ～
オカリナコンサート（定員 15 組）
※予約受付：7/12 ㈬　9：00 ～

●島ヶ原子育て支援センター　☎ 59-9060　　開放日：月～金曜日　9：00 ～ 17：00

わくわくひろば
未就学児と

保護者
18 日㈫ 10：00 ～

サマーコンサート（定員 15 組）
※予約受付：7/11 ㈫　9：00 ～

●子育て包括支援センター　☎ 22-9665　開放日：月～金曜日、第 3 土曜日　9：00 ～ 17：00　第 4 日曜日　9：00 ～ 12：00

土曜ふれあい広場 未就学児 １日㈯ 10：00 ～ 親子ふれあいあそび　※予約不要

はいはい・たっち ７～ 11 カ月 14 日㈮ 13：30 ～
赤ちゃん体操（定員 10 組）
※予約受付：7/7 ㈮　9：00 ～

食育教室もぐもぐ １歳６カ月～ 21 日㈮ 10：00 ～
親子で楽しむ食育（定員 10 組）
※予約受付：7/7 ㈮　9：00 ～

キラキラぷち 2022 年４～７月生まれ 26 日㈬ 10：00 ～
からだ育て体操（定員 10 組）
※予約受付：7/19 ㈬　9：00 ～

ぴよぴよ Baby ２～６カ月 28 日㈮ 10：00 ～
親子ふれあい遊び（定員 10 組）
※予約受付：7/21 ㈮　9：00 ～

赤ちゃんなんでも相談・はついく測定
　子育て支援センター「エンジェル」は、育児に関する相談や親子の交

流の場として、森川病院内に開設しています。

　この日は、赤ちゃんなんでも相談・はついく測定を行いました。赤ちゃ

んなんでも相談・はついく測定は、おおむね２歳までの子どもと保護者

が誰でも参加でき、一人ひとりに合わせた専門的なアドバイスを受ける

ことができます。参加者は、子どもの身長と体重を測った後、小児科看

護師や保育士などに子育てに関する相談をしてアドバイスを受けたり、

他の参加者と話したりしながら交流を深めていました。

イベント 対象 日程 時間 内容・申込など

●にんにんパーク　☎ 22-9665　　開放日：第 2 日曜日　9：00 ～ 14：00

子育て相談・からだそだて事業 未就学児 ９日㈰ 10：00 ～ 水遊びを楽しもうの巻

●青山子育て支援センター　☎ 53-0711　　開放日：火～土曜日　9：00 ～ 17：00

おはなし会 未就学児 ５日㈬ 10：30 ～ 絵本の読み聞かせ

おともだちあつまれ！
０～１歳児 13 日㈭

10：30 ～ からだ遊びと工作など
２歳～ 20 日㈭

【問い合わせ】　子育て包括支援センター（ハイトピア伊賀　４階）
　☎ 22-9665　℻   22-9666　 kosodate@city.iga.lg.jp

※各教室の開催時間は１時間～１時間 30 分程度です。持ち物など、詳しくは各支援センターへお問い合わせください。

●森川病院「エンジェル」　☎ 21-2425　　開放日：月・水・金・土・日曜日　12：00 ～ 17：00

さあ始めよう離乳食教室 ４～５カ月の親子 ５日㈬ 14：00 ～ 定員５人　※予約制　離乳食の始め方

赤ちゃんなんでも相談・
はついく測定

24 日㈪ 13：30 ～
13：30 ～ 15：00 の間の都合のつく時間
にお越しください。

離乳食お悩み相談室 6 カ月以上の親子 26 日㈬ 10：00 ～ 定員３人　※予約制　離乳食を開始している人

●曙保育園「すくすくらんど」　☎ 21-7393　　開放日：月～金曜日　10：00 ～ 16：00

すくすくひろば 未就園児
10 日㈪・24 日㈪・

31 日㈪
10：00 ～ 戸外あそび

本とおもちゃルーム「ぐるんぱ」 未就園児
12 日㈬・19 日㈬・

26 日㈬
10：00 ～ 絵本の読み聞かせ

●大山田子育て支援センター　☎ 47-0088　　開放日：月～金曜日　9：00 ～ 17：00

おたのしみひろば 未就学児 ３日㈪ 10：00 ～
おはなしだいすき（定員 10 組）
※予約受付：6/27 ㈫　9：00 ～

のびっこひろば 未就学児 14 日㈮ 10：00 ～
のびっこ教室 （定員 10 組）
※予約受付：7/7 ㈮　9：00 ～

えほんとせいさくのひろば 未就学児 21 日㈮ 10：00 ～
読み聞かせ・カレンダー作り（定員 10 組）
※予約受付：7/14 ㈮　9：00 ～
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まま ちち かか

 木・立木ズバッと伐採！ 木・立木ズバッと伐採！

(株)水幸製材所
  奈良県山辺郡山添村北野989-3

     Tel 090-7116-2220

            担当 ﾋｶﾞｼｵｸ 

現地下見
  無料！

お見積り
  無料！

伐採費用目安
杉(直径 0cm・高さ15m)×8本 

    

現地下見
  無料！

お見積り
  無料！

お困りごと解決します。

一度ご連絡ください。

￥55,000
※一例ですので現地で詳細
      お見積り致します

  無料！  無料！
現地で処分現地で処分

※掲載広告について不明な点は直接広告主へお問い合わせください。

春季だんじり入替作業
　４月16 日㈰、春季だんじり入替作業が行われました。だんじり

会館では、上野天神祭で巡行する９つの町のだんじりのうち３つ

を常時展示しており、春と秋の年２回、入れ替えを行っています。

　今回は上野向島町、上野魚町、上野東町のだんじりが各町の蔵

まで運び出されました。入れ替わりで上野鍛冶町、上野福居町、

上野西町のだんじりが会館に設置され、秋の上野天神祭まで展示

されます。

１

２ ３２ ４

１．子どもから大人まで協
力してだんじりを運び出し
ました。
２．３町のだんじりとしる
しが連なり、踏切を越えて
銀座通りを進みました。
３．各町の蔵に向かう様子
４．蔵に戻っただんじりが
慎重に蔵に収められました。

　５月３日（水・祝）、伊賀鉄道上野市車庫で、伊賀線まつり 2023

が行われました。車両の扉開閉や車内放送ができる車掌体験や、

運転シミュレーション体験、線路上を走行できる軌道自転車体験

など、普段は体験することができないさまざまなイベントが行わ

れ、参加者は写真や動画を撮ったりしながら楽しんでいました。　

　この日は約 2,200 人が来場し、伊賀線の魅力に触れました。

伊賀線まつり 2023

１．制服を着て車内アナウ
ンスを体験する子ども
２．運転シミュレーション
体験で運転士気分を味わい
ました。
３．大人気の軌道自転車体
験の様子
４．車両内のプラレール ®

展示の様子
２ ３ ４

１

どど 通通 信信

期間限定販売　6月末まで

古
代

ま
き

ち

令和５年成人式
　５月４日（木・祝）、伊賀市文化会館で、令和５年成人式を行いま

した。今回の成人式は、令和４年の民法改正による成年年齢の引

き下げに伴い、平成 16 年４月２日から平成 17 年４月１日まで

に生まれた人を対象に開催し、604 人が参加しました。

　「未来へのスタートダッシュ」をテーマに、実行委員の皆さん

が企画した大人へのステップアップクイズなどを行い、にぎやか

な式典となりました。

１

２ ３２ ４

１．会場前では新成人が仲間との
再会に笑顔を見せていました。
２．消費生活に関する「大人への
ステップアップクイズ」の様子
３．伊賀市出身の町野修斗選手か
らのビデオメッセージが上映され
ました。
４．この日のために尽力した実行
委員の皆さん

有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す 

　
広
報
い
が
へ
の
広
告
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
広
報
い
が
は
市
内
の

各
戸
へ
配
布
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る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
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書
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報
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☎
22
・
９
６
３
６

１．晴天に恵まれ、多く
の人が訪れました。
２．ハイトピア伊賀に特
設された忍者変身処で
は、忍者衣装などの貸し
出しが行われました。
３・４．城下町に開設さ
れた忍者道場の様子

　５月３日（水・祝）から５日（金・祝）の３日間、伊賀上野 NINJA フェ

スタ 2023 が行われました。駅前広場には、伊賀の食べ物が楽

しめる「もぐもぐブース」やキーホルダー作りなどさまざまな体

験ができる「わくわくマルシェ」などが集合しました。

　また、伊賀上野城下町の各所では忍者体験ができるイベントが

開催され、参加者は忍者衣装に身を包み、忍びの里伊賀を楽しん

でいる様子でした。

伊賀上野 NINJA フェスタ 2023

１

２ ３ ４
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

　認知症の人を介護する家族がつらさ

やしんどさを抱え込んでしまわないよ

うに、情報交換の場、近況報告の場と

して開催します。

【と　き】　６月 27 日㈫

　　　　　午後１時 30 分～４時

【ところ】

　本庁舎　２階会議室 202

【料　金】

　200 円（認知症の人は無料。家族

の会会員は 100 円）

※認知症の人が参加する場合は、事前

に連絡してください。

【問い合わせ】　地域包括支援センター

　東部サテライト

　☎ 45-1016　℻  45-1055

認知症の人と家族の会

「伊賀地域つどい・交流会」

　伊賀市には多くの外国人が住んでい

ます。遊ぶことが大好きな子どもたち

が、遊びながら異文化に触れる機会を

つくりました。いろいろな国の遊びを

してみませんか。

【と　き】　６月 25 日㈰

　午前９時 30 分～ 11 時 30 分

　（受付：午前９時～）

【ところ】

　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【対象者】　市内在住の小学生

【定　員】　先着 20 人

【申込方法】

　住所・氏名・電話番号を下記まで

【申込期間】

　６月７日㈬～ 20 日㈫

【申込先・問い合わせ】　多文化共生課

　☎ 22-9702　℻  22-9641

　 tabunka@city.iga.lg.jp

世界の遊びを

体験しませんか申

　同じ病気の人の話を聴いたり、お互

いの悩みを話したり、一人で悩まずに

お話しましょう。

【と　き】　７月６日㈭

　午後１時 30 分～３時 30 分

【ところ】

　ハイトピア伊賀　５階学習室２

【対象者】

　がん患者・家族など

【申込方法】　電話

【申込先・問い合わせ】

　三重県がん相談支援センター

　☎ 059-223-1616

　℻  059-202-5911

がん患者と家族の方の

おしゃべりサロン in 伊賀申

【と　き】　７月６日㈭

○午前９時 30 分～ 10 時 30 分

○午前 11 時～正午

【ところ】

　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】

　沐
もく

浴
よく

体験、妊婦体験、育児グッズの

展示、妊婦・育児相談など

【定　員】

　いずれも先着８組

【持ち物】　母子健康手帳

【申込方法】　電話

【申込受付開始日】

　６月 12 日㈪

【申込先・問い合わせ】　健康推進課

　☎ 22-9653　℻  22-9666

ウェルカムベビー教室申

【と　き】　７月 12 日㈬

　　　　　午後１時 30 分～３時

【ところ】

　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】

　離乳食前期（１～２回食）の話・離

乳食の調理

【定　員】　先着６人

【持ち物】

　母子健康手帳・筆記用具・エプロン・

三角巾・手拭きタオル・託児に必要な

おもちゃ・オムツなど

【申込方法】

　住所・参加する保護者と子どもの氏

名・生年月日・電話番号・託児希望の

有無を下記まで

【申込受付開始日】　６月 15 日㈭

【申込先・問い合わせ】　健康推進課

　☎ 22-9653　℻  22-9666

離乳食教室申

子育て・教育

【と　き】　６月９日㈮～７月３日㈪

　　　　　午前９時～午後５時 30 分

　　　　　※土・日曜日を除く。

【ところ】　教育研究センター

　　　　　（上友生 785）

【問い合わせ】

○学校教育課

　☎ 22-9649　℻  22-9667　

○教育研究センター　☎ 21-8839

教科用図書展示

　回答方法など詳しくは市ホーム

ページをご覧ください。

【問い合わせ】

　秘書広報課
　☎ 22-9636　℻  24-7900
　 hisho@city.iga.lg.jp

　「広報いが」についてあなたの

声を聞かせてください

読者アンケートに
ご協力ください

ワクチン接種に関する問い合わせ

伊賀市新型コロナワクチン

専用コールセンター

☎  0120-849-064

【受付時間】

　午前８時 30 分～午後 5 時

　（日曜日・祝日を除く。）

【問い合わせ】

　健康推進課

　☎  41-1550　℻  22-9694

　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp

最新の情報はホームページをご覧ください。

二次元コードから詳しい情報が見られます。

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイズ
を掲載します。

　　　芭蕉翁は、江戸に出てから

何回郷里の伊賀上野に帰っているで
しょうか。
① 3 回程度
② 5 回程度
③ 10 回程度
④ 25 回以上

（答えは 31 ページ）

伊賀のこと
もっと

知りた
い！

問題

　認知症の人やご家族、認知症に関心

のある人、地域の人など、誰でも参加

できるカフェです。「認知症について

知りたい」「相談したい」「仲間を作り

たい」という皆さん、ぜひお越しくだ

さい。

【と　き】　６月 13 日㈫

　　　　　午前 10 時～正午

※午前 10 時 30 分以降は、簡単な体

操やゲームなどを行います。

※時間内の出入りは自由です。

【ところ】　ハイトピア伊賀

　　　　　４階ミーティングルーム

【問い合わせ】　地域包括支援センター

　☎ 26-1521　℻  24-7511

いがオレンジカフェ

（認知症カフェ）

健康・福祉

情 報【対象者】

　市内在住で、令和４年度所得税の非

課税世帯の人のうち、次のいずれかに

あてはまる人

○寝具の衛生管理が困難なおおむね

65 歳以上の一人暮らしの人

○心身の障がいや傷病などにより寝た

きりになっている 65 歳以上のみの

世帯、またはこれに準ずる世帯の人

○重度の身体障がいのため寝たきりの

人で家族の支援が受けられない人

【利用限度】

　掛布団、敷布団、毛布（各１枚）の

洗濯、乾燥、消毒で１年に２回以内（９

月と３月を予定）

【申込方法】　申請書を下記まで

【申込先・問い合わせ】

○介護高齢福祉課

　☎ 22-9634　℻  26-3950　

○障がい福祉課

　☎ 22-9657　℻  22-9662

　ケーブルテレビ線を維持管理する費

用の一部、またはそれに相当する料金

を市が代わってケーブルテレビ会社へ

支払う制度です。

【対象世帯】

　次の①～⑤のいずれかに該当し、か

つケーブルテレビ放送事業者の視聴契

約が行政情報番組または行政放送サー

ビスのみの世帯

①身体障害者手帳 1 級または 2 級の

交付を受けた人がいる世帯

②療育手帳 A の交付を受けた人がい

る世帯

③精神障害者保健福祉手帳 1 級の交

付を受けた人がいる世帯

④伊賀市福祉医療費の助成に関する条

例第 2 条第 4 項に規定する一人親

家庭等の児童が同居する世帯

⑤世帯全員が生活保護を受給している

世帯

※①～④は住民税非課税の世帯のみ

【申請先・問い合わせ】

○秘書広報課

　☎ 22-9636　℻  24-7900

○各支所（上野支所を除く。）

　外出の援助（散歩の付き添い）、食

材の購入、部屋の整理・整頓など軽易

な日常生活上の援助を１時間行います。

【対象者】

　市内在住で、次のいずれかにあては

まる軽度な援助が必要と認められる人

○ 65 歳以上の一人暮らしの人

○ 65 歳以上のみの世帯、またはこれ

に準ずる世帯の人

【料　金】　１時間 300 円（生活保護

世帯は無料）

【利用限度】

　月４回まで（ただし、軽微な修繕な

ど一部サービスは年２回まで）

【申込方法】　申請書を下記まで

【申込先・問い合わせ】

　介護高齢福祉課

　☎ 22-9634　℻  26-3950

高齢者等寝具洗濯

サービス事業

ケーブルテレビ維持

管理費等負担軽減制度

軽度生活援助事業

　市の委嘱により活動している障がい

者相談員を紹介します。自身の経験を

もとに、障がいのある人やその家族な

どからの相談に応じ、アドバイスを行

います。（順不同、敬称略）

◆身体

　藤原　泰則（石川）

　赤井　聖功（阿保）

　浜口　恵美子（緑ケ丘本町）

　増永　秀美（島ヶ原）

◆知的

　船見　泰子（緑ケ丘本町）

　稲森　あけみ（蓮池）※新任

【問い合わせ】　障がい福祉課

　☎ 22-9657　℻  22-9662

障がい者相談員

【問い合わせ】 

　資産経営課
　☎２２-９６９０　℻  ２４-２４４０

事業で利用・活用する見込みがな

い土地などを、一般競争入札など

の方法により売却・貸付していま

す。最新の物件情報は、市ホーム

ページをご覧ください。 

市有地の売払い・
一時貸付物件のご案内

【問い合わせ】　こども未来課
　☎22-9654　℻  22-9646

子育てに関する手続きや、

気になることなど、気軽に

お問い合わせください。

子育て何でも問い合わせ窓口
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

【と　き】　６月 22 日㈭・23 日㈮

　　　　　午前９時～午後４時

【ところ】　消防本部　３階研修室

【料　金】

　テキスト代 4,000 円

※伊賀市防火協会員は 2,000 円

【定　員】　先着 60 人

【申込方法】

　まずは対象者かどうかお問い合わ

せの上、写真１枚（横３cm ×縦４

cm）・テキスト代を下記まで持参

【申込期間】

○市内在住・在勤の人

　６月 12 日㈪～ 16 日㈮

○それ以外の人

　６月 14 日㈬～ 16 日㈮

【申込先・問い合わせ】

　消防本部予防課

　☎ 24-9105　℻  24-9111

◆上級救命講習

【と　き】　７月４日㈫

　午前９時～午後５時（８時間）

【内　容】　成人、小児、乳児に対する

心肺蘇生法、外傷手当や搬送方法

【定　員】　先着 20 人

◆普通救命講習Ⅰ

【と　き】　７月 22 日㈯

　午前９時～正午（３時間）

【内　容】　成人に対する心肺蘇生法、

AED 取り扱い、異物除去法、止血法

【定　員】　先着 30 人

【ところ】　伊賀市消防本部

【対象者】

　市内在住・在勤・在学の中学生以上

※団体での申し込みは事前に電話でご

相談ください。

【申込方法】

　インターネット・電話

【申込期限】　講習日１週間前まで

【申込先・問い合わせ】

　伊賀消防署管理課

　☎ 24-9106　℻  24-9111

　 kanri-fd@city.iga.lg.jp

【とき・ところ】

①６月 24 日㈯

　三重県四日市庁舎

　（四日市市新正 4-21-5）

②８月 17 日㈭

　三重県津庁舎

　（津市桜橋 446-34）

③９月３日㈰

　三重県庁講堂棟講堂

　（津市広明町 13）

　いずれも午前９時 15 分～午後５時

【申込期限】

①６月 14 日㈬

②８月７日㈪

③８月 24 日㈭

【受験手数料】※１つの免許につき

○初心者　5,200 円　　

○免許取得者　3,900 円

【試験科目】

　知識試験・適性試験・技能試験

※申込方法など詳しくは

ホームページをご覧くだ

さい。

【申込先・問い合わせ】

　三重県伊賀農林事務所　森林・林業室

　☎  24-8142　℻  24-8112

◆人権トーク＆コンサート

【と　き】　７月７日㈮

　　　　　午後７時 30 分～９時

【ところ】

　ライトピアおおやまだ　ホール

【出　演】　沢　知恵さん

【定　員】　100 人程度

【申込方法】　当日までに名前・電話番

号を下記まで

【申込先・問い合わせ】

　ライトピアおおやまだ

　☎ 47-1160　℻  47-1162

　 raitopia@city.iga.lg.jp

甲種防火管理

新規講習申
定例救命講習申

狩猟免許試験申

ライトピア

人権フェスティバル

イベント・講座

◆人権政策課　人権啓発パネル展

　「部落差別解消推進法」

　「高齢者の人権」

【と　き】　６月１日㈭～ 29 日㈭

【ところ】　本庁舎　３階

　「性の多様性を考える」

【と　き】　６月５日㈪～ 16 日㈮

【ところ】　西柘植地区市民センター

　「同和問題Ⅱ」

【と　き】　６月５日㈪～ 16 日㈮

【ところ】　阿山支所　１階ロビー

　「伊賀市民意識調査から見えてくるもの」

【と　き】　６月５日㈪～ 16 日㈮

【ところ】

　青山複合施設 アオーネ　ロビー

【問い合わせ】　人権政策課

　☎ 22-9683　℻  22-9641

◆寺田市民館　じんけんパネル展

「一人ひとりが生きやすい社会のために」

【と　き】　６月１日㈭～ 29 日㈭

※開館延長日　13 日㈫、20 日㈫

【ところ】

　寺田教育集会所　第１学習室

【問い合わせ】　寺田市民館

　☎／℻  23-8728

◆いがまち人権パネル展

　「知っていますか？子どもの人権条約」

【と　き】　６月６日㈫～ 22 日㈭

※開館延長日

　８日㈭、15 日㈭、22 日㈭

【ところ】　いがまち人権センター

【問い合わせ】　いがまち人権センター

　☎ 45-4482　℻  45-9130

人権啓発パネル展

　お寄せいただいた義援金は、日

本赤十字社を通じて、支援を必要

とする方々にお届けします。

【義援金箱の設置場所】

○本庁舎　１階ロビー

○各支所（上野支所を除く。）

【問い合わせ】

　医療福祉政策課

　☎  26-3940

　℻  22-9673

義 援 金 受 付 中

最新の情報はホームページをご覧ください。

二次元コードから詳しい情報が見られます。

【と　き】　８月８日㈫

○午前の部：午前９時 30 分～

○午後の部：午後１時 30 分～

【ところ】

　ゆめテクノ伊賀　３階テクノホール

【内　容】

○「忍者の伝達手段」について学ぼう！

　講師：三重大学産学官連携アドバイザー

　　　　加藤　進さん

○「忍者と火器」について学ぼう！

　講師：三重大学名誉教授

　　　　荒木　利芳さん

【対象者】　小学校４～６年生

※保護者同伴不可

【料　金】

　500 円（材料費・傷害保険料）

【定　員】　各部 20 人

※申込多数の場合は抽選

【申込方法】

　小学校配布のチラシに記載の専用申

込フォームに必要事項を入力し応募し

てください。

　詳しくは伊賀市文化都市協会ホーム

ページをご覧ください。

【申込期間】

　６月 12 日㈪～７月 13 日㈭

　午後５時

【申込先・問い合わせ】

　ゆめテクノ伊賀

　☎ 41-1061　℻  41-1062

　食費などの物価高騰に直面し、家計

の悪化などの影響を受ける子育て世帯

の生活を支援するため、特別給付金を

給付します。

【対象者】

　平成 17 年４月２日以降に生まれた

（児童に法令で定める程度の障がいの

ある場合は 20 歳未満）児童を監護・

養育する人のうち、次のいずれかにあ

てはまる人

①令和５年１月以降の収入が急変し、

住民税均等割非課税相当の収入と

なった人

②令和５年１月以降の収入が急変し、

児童扶養手当支給制限限度額を下

回ったひとり親世帯の人

③公的年金等を受給していることによ

り、令和５年３月分の児童扶養手当

を受給していない人

※①②については、物価高騰の影響を

受けていることが条件です。

　なお、次のいずれかにあてはまる人

は、申請不要で５月 31 日に指定口座

へ給付金を振り込んでいます。

○令和５年３月分の児童扶養手当受給者

○令和４年度子育て世帯生活支援特別

給付金を受給された児童手当または

特別児童扶養手当受給者

【給付額】　児童 1 人あたり５万円

【申請期限】　令和６年２月 29 日㈭

【申請先・問い合わせ】　こども未来課

　☎ 22-9677　℻  22-9646

　 kodomo@city.iga.lg.jp

◆子どもと保護者の創作活動

　入れ物の中を海の生き物でいっぱい

にし、水を入れてその世界を楽しもう。

【と　き】　７月 22 日㈯

　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】　ハイトピア伊賀

　　　　　５階多目的大研修室

【講　師】　中井　史枝さん

【対象者】

　市内在住の３歳以上の未就学児

【料　金】　１人 300 円（材料費）

【定　員】　10 組

※申込多数の場合は抽選

【持ち物】　タオル

【申込方法】

　住所・氏名・年齢・電話番号を下記

まで。市ホームページからも申し込み

できます。

【申込期間】

　6 月 5 日㈪～ 26 日㈪

【申込先・問い合わせ】　生涯学習課

　☎ 22-9679　℻  22-9692

　 gakushuu@city.iga.lg.jp

ゆめテクノ伊賀こども大学

S
サ イ エ ン ス

cience L
ラ ボ

ab 申
子育て世帯生活支援

特別給付金
「マリンドーム」作り申

○ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める

○読みやすいUDフォントで表示し、サイズも調整できる

○動画や写真も楽しめる

○10言語で読める・聞ける（音声読み上げ対応※）

※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、

　専用ビューア「Catalog Pocket（カタポケ）」《無料》をご利用ください。

【問い合わせ】　秘書広報課

☎  22-9636　℻  24-7900　 hisho@city.iga.lg.jp

　このシールを貼って

いる人が困って い た

ら、正面からやさしく

声をかけてください。

【問い合わせ】　介護高齢福祉課

　☎ 22-9634　℻  26-3950

タテ 2.5cm×ヨコ 4cm

「見守り安心シール」を

ご存じですか？
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

お知らせ

　放課後子ども教室と放課後児童クラ

ブの連携などについて検討するため、

放課後子どもプラン施策検討委員会の

委員を募集します。

【募集人員】　１人

【応募資格】

○市内在住で、６月１日現在、満 18

歳以上 70 歳未満の人（市議会議員、

市職員を除く。）

○市が設置する審議会、市の附属機関

の委員でないこと

【任　期】　８月１日㈫から２年間

【報　酬】　6,000 円 / 回

※市の規定による。

【開催回数】

　年１～２回程度（原則、平日の昼間

２時間程度）

【応募方法】

　応募動機（800 字以内・様式自由）・

住所・氏名（ふりがな）・生年月日・

電話番号を記入の上、下記まで

【選考方法】　作文審査　

※提出書類は返却しません。

【応募期限】

　６月 28 日㈬　※消印有効

【応募先・問い合わせ】　生涯学習課

　☎ 22-9679　℻  22-9692

　 gakushuu@city.iga.lg.jp

放課後子どもプラン

施策検討委員会委員募集

　国では、良好な景観形成に関する国

民の意識啓発のために６月１日を「景

観の日」と定めています。市では、伊

賀市景観計画を策定し運用しています。

　計画では、一定規模以上の建築行為

を行う場合は、色彩や形態などに制限

があり、届出が必要となります。なか

でも、伊賀上野城下町地域の一部は重

点区域に指定しており、より厳しい制

限があります。重点区域で建築行為を

行う場合は、事前にご相談ください。

【問い合わせ】　都市計画課

　☎ 41-0290　℻  22-9734

６月１日は「景観の日」

◆福朗―上田保隆展―

　伊賀で生まれ、司馬遼太郎の『梟
ふくろう

の

城』に共感し、伊賀者の化身としてフ

クロウをモチーフに描き続け、「フク

ロウの画家」としても名をはせた故・

上田保隆さんの作品を展示します。自

己の存在と心の葛藤、伊賀への思いを

はせた作品の数々をご覧ください。

【と　き】

　６月２日㈮～７月２日㈰

　午前 10 時～午後４時 30 分

　（入館は午後４時まで）

　※火曜日休館

【ところ】

　ミュージアム青山讃頌舎

【料　金】

　300 円（高校生以下無料）

【問い合わせ】

　（公財）伊賀市文化都市協会

　☎ 22-0511

　排水設備工事を施工するためには、
（公財）三重県下水道公社が発行する下

水道排水設備工事責任技術者証を持

ち、市から指定工事店としての指定を

受ける必要があります。

【と　き】　11 月 28 日㈫

　　　　　午後１時～

【ところ】

　三重県総合文化センター　大研修室

　（津市一身田上津部田 1234）

【料　金】　8,000 円

【申込期間】

　８月７日㈪～９月 11 日㈪

　※当日消印有効

【提出先・問い合わせ】

　（公財）三重県下水道公社総務課

　☎ 0598-53-2331

　℻  0598-53-4867

ミュージアム青山讃
うたのいえ

頌舎

特別展

下水道排水設備工事

責任技術者試験申

　市内の森林の適正管理を推進するた

め、間伐を行う森林所有者などに、補

助金を交付します。

【補助金の額】（１本当たり）

○林齢がおおむね 26 ～ 35 年生

　搬出間伐：229 円

　切捨て間伐：142 円

○林齢がおおむね 36 ～ 60 年生　

　搬出間伐：410 円

　切捨て間伐：203 円

【申請方法】　農林振興課、各支所（上

野支所を除く。）、伊賀森林組合（ゆめ

が丘 7-7-1）にある申請書に必要事項

を記入の上、郵送または持参

※交付条件など、詳しくは市ホーム

ページをご覧ください。

【申請期限】　６月 30 日㈮

【申請先・問い合わせ】　農林振興課

　☎ 22-9712　℻  22-9715

間伐で森林を守ろう

最新の放送内容を

視聴できるほか、

過去の放送分も視

聴できます。

【問い合わせ】

　秘書広報課

　☎ 22-9636

　℻  24-7900

行政だより「ウィークリー伊賀市」

市公式YouTubeチャンネルで配信中！

　　
お薬手帳を1 冊に

　まとめましょう

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 22-9705　℻   22-9673

　複数のお薬手帳を持っている人
は、１冊にまとめて適切な管理を
行いましょう。

お薬手帳

飲んでいる薬や治療歴
の管理ができて安心

　希望される場合はお問い合わせ
ください。　

【問い合わせ】　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　℻   22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

「広報いが」の点字版・録音

版を発行しています

最新の情報はホームページをご覧ください。

二次元コードから詳しい情報が見られます。

　県内の男女共同参画

センターと市町が連携

し、映画を上映します。

映画を通して男女が共

に生きるヒントを一緒

に見つけましょう。

【と　き】　８月 19 日㈯

　午後２時～（開場　午後１時 30 分）

【ところ】

　伊賀市文化会館　さまざまホール

【上映作品】　「朝が来る」

見どころ：子どもを望む夫婦、望まず

妊娠した女の子、それぞれの人生を通

して家族の繋がりとはなにか考えさせ

られる作品です。 

【定　員】　400 人程度

※要事前申込

【申込方法】　申込フォーム

もしくは、住所・氏名・電

話番号・メールアドレスを

明記の上、下記まで

【託　児】

　１歳～未就学児の託児があります。

　○申込期限　８月１日㈫

　○申込方法　来庁または電話

【申込先・問い合わせ】

　男女共同参画センター

　☎ 22-9632　℻  22-9666

　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

【とき・内容】

○第１回：８月 25 日㈮

「部落問題の現状と人権教育・啓発

の課題―部落問題をどう語り、伝え

るのか―」
（一社）ひょうご部落解放・人権研究所

所長　石元　清英さん

○第２回：９月 15 日㈮

「かけはし　～ハンセン病回復者と

の出会いから～」

三重テレビ放送　報道制作局長

　小川　秀幸さん

○第３回：10 月 20 日㈮

「子どもの人権」

NPO法人　津子どもNPOセンター

田部　眞樹子さん

○第４回：11 月 21 日㈫

「部落差別解消推進法を学ぶ」

近畿大学人権問題研究所　名誉教授

奥田　均さん

○第５回：12 月 22 日㈮

「好感・共感・親近感が人権力を育む

～人権・同和問題の解決をめざして～」

関西外国語大学　教授

　明石　一朗さん

※いずれも午後６時 30 分～（第５回

のみ午後７時～）90 分程度

【ところ】

　ゆめぽりすセンター　2 階大会議室

【対象者】　市内在住・在勤の人

【定　員】　先着 80 人

※すべて受講した人に修了証をお渡し

します。やむをえず欠席した場合は、

１回に限り、市指定の人権講演会な

どを受講することで修了とみなし

ます。

【申込方法】　住所・氏名・電話番号を

下記まで。８月上旬に受講案内を郵送

します。

【申込期限】　７月 14 日㈮

【申込先・問い合わせ】　人権政策課

　☎ 22-9683　℻  22-9641

　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

三重県内男女共同参画

連携映画祭 2023 申
2023 部落解放・

人権大学講座申

消費生活相談窓口
悪質商法や契約トラブルなど消費

生活で困った時は、ひとりで悩まず、

消費者ホットライン

まで気軽にご相談ください。
☎188

申込フォーム

　人権問題を学ぶため、全国規模の人

権啓発・人材養育の研修会への参加費

用を助成します。

◆部落解放第 67 回全国青年集会・

　部落解放第 55 回全国高校生集会

　合同集会

【と　き】　８月 19 日㈯・20 日㈰

【ところ】

　滋賀県立男女共同参画センター

　（滋賀県近江八幡市）※予定

【申込期間】

　６月 19 日㈪～７月 18 日㈫

◆部落解放研究第 56 回全国集会

【と　き】　11 月 14 日㈫・15 日㈬

【ところ】　和歌山県民文化会館

　　　　　（和歌山県和歌山市）

【申込期間】

　９月 14 日㈭～ 10 月 13 日㈮

◆第 74 回全国人権・同和教育研究大会

【と　き】　11 月 25 日㈯・26 日㈰

【ところ】　明石市民会館ほか　※予定

　（兵庫、大阪、京都広域開催）

【申込期間】

　９月 25 日㈪～ 10 月 24 日㈫

◆第 44 回全国人権保育研究集会

【と　き】

　令和６年１月 27 日㈯・28 日㈰

【ところ】　なら 100 年会館

　　　　　（奈良県奈良市）※予定

【申込期間】

　11 月 27 日㈪～ 12 月 26 日㈫

◆第 38 回人権啓発研究集会

【と　き】

　令和６年２月１日㈭・２日㈮

【ところ】　京都市勧業館みやこめっせ

　　　　　（京都府京都市）

【申込期間】　12 月１日㈮～ 28 日㈭

※いずれも必着

【対象者】　市内在住で、後日レポート

を提出いただける人

【定　員】　若干名

※予算の都合上、告知なしで締め切る

場合があります。

【申込方法】　電話で申込状況を確認の

上、人権政策課にある参加申込書に必

要事項を記入し、持参または郵送

【申込先・問い合わせ】　人権政策課　

　☎ 22-9683　℻  22-9641

人権啓発・人権教育研修会

などに参加しませんか

©2020「朝が来る」Film Partners

「ヘルプマーク」を
知っていますか？

　　　　　援助や配慮を必要とする
　　　　　人が伝えやすく、支援が
　　　　　できる人が気づきやすく
なる「おもいやりの絆」をつなげる
マークです。

【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9656　℻ 22-9662
　　 shougai@city.iga.lg.jp
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

　市では、ごみの減量と再資源化を一

層推進するために、生ごみ処理容器購

入費補助金の補助率などを改正しまし

た。令和５年４月１日以降の購入分か

ら適用します。

○電力を用いないもの　

購入費の 1/3（上限額３千円）

→購入費の 1/2（上限額５千円）

○電力を用いるもの　

購入費の 1/3（上限額２万円）

→購入費の 1/2（上限額３万円）

※申請方法など詳しくは、市ホーム

ページをご覧いただくか、お問い合

わせください。

【申請先】　さくらリサイクルセンター

または各支所（上野支所を除く。）

【問い合わせ】

　さくらリサイクルセンター

　☎ 20-9272　℻  20-2575

生ごみ処理容器購入費

補助率等の改正

　24 ページの答え　

③ 10 回程度

　芭蕉翁は、延宝４年（1676）６
月に伊賀上野に帰郷しています。
また、元禄７年（1694）7 月には
盆会のために帰郷しています。こ
の間を合計すると、10 回を越えて
郷里に帰っていることが資料から
わかります。なお、帰郷した芭蕉
は伊賀上野を拠点に大津・奈良・
伊勢等に赴き、それを１回と数え
ると 12 回になります。

※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

　緊急地震速報訓練のため、市内一

斉に試験放送します。

【と　き】　６月 15 日㈭　午前 10 時

【放送内容】　「ただ今から訓練放送を

行います」→（チャイム音）→「緊急地

震速報、大地震です。大地震です」→「こ

れで訓練放送を終わります」

【問い合わせ】　防災危機対策局

　☎ 22-9640　℻  24-0444

防災行政無線の

試験放送

　自分の知識や特技を生かした講座を

開催してみませんか。生涯学習課が講

座の企画から受講生募集、当日の運営

をサポートします。

【開講時期】

　11 月中旬～令和６年３月中旬

【ところ】　ハイトピア伊賀　５階

【対象者】　ものづくり・趣味・教養な

ど少人数向けの講座の自主運営に興味

がある 18 歳以上の人

※市内在住者を優先選考します。

【申込方法】

　市ホームページから申し込み、また

は生涯学習課（生涯学習センター）、

各地区市民センターにある申請書に必

要事項を記入の上、下記まで。後日、

書類審査をし、結果を通知します。

【申込期間】

　６月２日㈮～７月７日㈮

　午前９時～午後５時

　※土・日曜日を除く。

令和４年度採択事業の様子

【申込先・問い合わせ】　生涯学習課

　☎  22-9679　℻  22-9692

　 gakushuu@city.iga.lg.jp

初めての講師に

チャレンジしませんか

　地震や豪雨、洪水などの自然災害に

より、住まいに被害を受けた人や、亡

くなった人のご遺族に災害見舞金を支

給します。

【支給額】

○住まいが全壊した場合   

　１世帯　10 万円

○住まいが半壊した場合   

　１世帯　５万円

○住まいが床上浸水した場合  

　１世帯　２万円

○災害で死亡した場合　   

　１人につき　10 万円

※被災程度の認定は、災害救助法の取

り扱いにならいます。

※次の場合、見舞金は支給されません。

○災害救助法の適用を受けたとき

○被災者生活再建支援法に規定する支

援金を受給したとき

○伊賀市災害弔慰金または伊賀市災害

障害見舞金の支給、または災害援護

資金の貸付を受けたとき

○故意または重大な過失により被災し

たと認められるとき

【申請方法】

　伊賀市災害見舞金支給申請書を下記

まで。申請書を受付後、被害の程度を

判定し、支給金額を決定します。

【問い合わせ】　医療福祉政策課　

　☎ 26-3940　℻  22-9673

伊賀市災害見舞金制度

　津地方・家庭裁判所伊賀支部、伊

賀簡易裁判所、伊賀検察審査会は、

５月 15 日㈪から新しい庁舎で執務を

行っています。

【所在地】　上野丸之内 130-1

　☎  21-0002（代表）

※所在地、電話番号に変更はありま

せん。

【問い合わせ】

　津地方裁判所事務局総務課

　☎ 059-226-4172

　℻  059-224-8495

新庁舎のご案内

防災・情報アプリ

H
ハ ザ ー ド ン

AZARDONで配信中！

【問い合わせ】

　防災危機対策局
　☎ 22-9640
　℻  24-0444
　 kikikanri@city.iga.lg.jp

○災害緊急情報
○気象情報
○地震情報
○土砂災害情報
○火災情報
○行政情報
○自治協議会・自治会からのお知らせ

最新の情報はホームページをご覧ください。

二次元コードから詳しい情報が見られます。

「意思つなぐ連携プレーで事故防ぐ」

令和５年度危険物安全週間推進標語

【と　き】

　６月４日㈰～ 10 日㈯

　毎年６月第２週は「危険物安全週間」

です。全国的に危険物の保安に対する

意識の高揚と啓発を推進しています。

危険物を貯蔵・取り扱う事業所は、危

険物事故防止のため、より一層の安全

に留意し、点検などの実施をお願いし

ます。

　また、家庭などでも使うことが多い

消毒用アルコールには、取り扱いを誤

ると、火災などを引き起こすおそれの

ある危険物に該当するものがあります。

○火気（喫煙、コンロなど）の近くで

は使用しないようにしましょう。

○詰め替えを行う場所では換気を行い

ましょう。

○直射日光が当たる場所に保管するこ

とはやめましょう。

【問い合わせ】　消防本部予防課

　☎ 24-9103　℻  24-9111

　男女共同参画ネットワーク会議（い

きいきネット）は、男女が共にその個

性と能力を十分に発揮することができ

る男女共同参画社会の実現をめざして

います。会議では、会員独自の活動を

尊重し、情報交換を通じてネットワー

クを強化しています。会員になって、

一緒に活動しませんか。

【対象者】　営利を目的としない市内で

活動中の団体・サークル・個人

【活動内容】　男女共同参画フォーラム

「いきいき未来いが」の開催や会員相

互の交流・研修など

【申込方法】

　市ホームページまたは男女共同参画

センターにある申込書に必要事項を記

入の上、下記まで

【申込先・問い合わせ】

　男女共同参画センター

　☎ 22-9632　℻  22-9666

　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

　空き家となっている耐震性のない木

造住宅の除却工事に対して補助金を新

設しました。

【対象となる木造住宅】

　昭和 56 年５月以前に建てられた空

き家となっている木造住宅で、耐震診

断の結果、倒壊する可能性が高いと判

定されたもの。他にも要件があります

のでご相談ください。

【補助額】

　除却工事に要する費用の 23％（上

限 20 万７千円）

※除却工事は市内に本店・支店・営業

所を有する建設業者が施工すること

【申込期間】

　６月１日㈭～ 12 月 28 日㈭

　工事の契約・着工までに申請が必要

です。予算の範囲内での補助となり、

件数に限りがあります。

【申込先・問い合わせ】　住宅課

　☎  22-9737　℻  22-9736

　 jutaku@city.iga.lg.jp

　ゆめテクノ伊賀のインキュベーショ

ン室は、伊賀地域の産業振興に寄与す

る新たな事業の創出をめざす人を支援

する施設です。入居者は、インキュベー

ション室を所在地として法人登記がで

きるほか、各種専門家の助言が受けら

れます。

【ところ】

　産学官連携地域産業創造センター

　「ゆめテクノ伊賀」

　２階インキュベーション室

　（ゆめが丘 1-3-3）

【対象者】　新たに創業する人、または

創業後３年以内の人

【料　金】　月額１万 3,620 円～４万

1,910 円（部屋の大きさにより金額

が異なります。）

※入居開始時に３カ月分の料金預託

※電話、インターネットの回線利用料

は入居者負担

※申込方法など詳しくはお問い合わせ

ください。

【申込先・問い合わせ】

　ゆめテクノ伊賀

　☎  41-1061　℻  41-1062

【受験資格】

○令和５年４月１日時点で、高等学校

または中等教育学校を卒業した日の

翌日から起算して３年を経過してい

ない者、令和６年３月までに高等学

校または中等教育学校を卒業する見

込みの者

○人事院が上に掲げる者に準ずると認

める者

【試験日】

○第１次試験：９月３日㈰

○第２次試験：10 月 11 日㈬から 10

月20 日㈮までのうち、

いずれか指定する日

【申込方法】

　人事院ホームぺージから申し込み

【申込期間】

　６月 19 日㈪　午前９時 ～ 28 日㈬

※受信有効

※インターネット申し込みができない

場合は、お問い合わせください。

【問い合わせ】

　名古屋国税局人事第二課

　☎ 052-951-3511

危険物安全週間

男女共同参画ネットワーク

会議新規会員募集

木造住宅（空き家）

除却費用補助

インキュベーション室

入居者募集

税務職員採用試験

（高校卒業程度）

　広報いが５月号３ページの歳出グラ

フの割合に誤りがありました。お詫び

して訂正いたします。なお、正しい

グラフは市ホームページをご覧くだ

さい。

【問い合わせ】　財政課

　☎  22-9608　℻  24-2440

お詫びと訂正
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・
教
育

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
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伊賀市役所 本庁舎 ６月のアート情報

 
長
田
木
興
橋
の
渡
り
初
め

　

交
通
の
要
で
あ
る
橋
の
修
繕
や
完
成

は
、
い
つ
の
時
代
も
地
域
を
挙
げ
て
の
お

祝
い
ご
と
で
し
た
。
伊
賀
市
を
流
れ
る
木

津
川
流
域
の
長
田
川
に
架
か
る
木
興
橋
で

「
渡
り
初
め
」
を
行
っ
て
い
た
様
子
の
写

真
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

渡
り
初
め
と
は
、
橋
や
道
路
な
ど
が
完

成
、
開
通
し
た
際
に
行
う
儀
式
の
こ
と

で
、
そ
の
地
域
の
親
・
子
・
孫
の
三
世
代

夫
婦
が
揃
う
一
家
や
自
治
体
の
関
係
者
ら

を
先
頭
に
、
完
成
し
た
橋
や
道
路
な
ど
を

最
初
に
渡
っ
て
祝
う
儀
式
で
す
。
長
寿
の

人
や
高
齢
の
夫
婦
を
先
頭
に
す
る
場
合
も

あ
り
、
橋
や
道
路
が
長
く
安
泰
で
繁
栄
す

る
こ
と
を
願
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

写
真
①
は
昭
和
７
（
１
９
３
２
）
年
５

月
21

日
の
渡
り
初
め
の
様
子
で
す
。
神
主

の
後
ろ
の
先
頭
集
団
に
は
当
時
の
上
野
町

長
（
田
山
八
十
吉
）
の
姿
も
あ
り
ま
す
。

歩
く
人
び
と
の
紋
付
き
袴

は
か
ま

の
和
装
や
軍
服

姿
が
多
い
こ
と
も
昭
和
初
期
と
い
う
時
代

を
反
映
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
時
の
新
聞

記
事
に
よ
る
と
、
余
興
と
し
て
花
火
の
打

ち
上
げ
や
四
日
市
の
阿
倉
川
獅
子
舞
楽
、

芸
者
の
手
踊
り
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

写
真
②
は
昭
和
49

（
１
９
７
４
）
年
７

月
10

日
の
渡
り
初
め
の
様
子
で
す
。
木
津

川
の
河
川
改
修
工
事
を
行
う
に
あ
た
り
、

木
興
橋
も
架
け
替
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

橋
の
東
詰
で
祝
辞
や
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
な
ど

の
行
事
を
行
い
、
長
田
小
学
校
生
徒
に
よ

る
鼓
笛
隊
を
先
頭
に
三
世
代
夫
婦
ら
地
元

関
係
者
が
橋
を
渡
っ
て
祝
い
ま
し
た
。
夏

に
行
わ
れ
た
た
め
背
広
を
脱
い
で
い
る
姿

が
見
ら
れ
ま
す
が
、
歩
く
人
び
と
に
は
洋

装
や
ス
ー
ツ
姿
が
多
く
、
服
装
か
ら
時
代

の
移
ろ
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

文
化
財
課
歴
史
資
料
係　
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伊
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余

史

歴

の

賀

伊

29
▲写真①▲写真②

◆４階市民ミニギャラリー

○第 18 回伊賀市民美術展覧会

　（市展「いが」）高校生入賞作品

　絵画「まなざし」

　白野　彩夏さん

　（上野高校）

　絵画「シナリオ２」

　藤岡　楓万さん

　（上野高校）

　絵画「小春日和」

　西原　乃愛さん

　（上野高校）

絵画「はやくちょうだい！」

内田　華音さん

（上野高校）

絵画「崩れる髑髏」

ホリノ　カズマさん

（伊賀白鳳高校）

◆１階玄関横

○第 18 回伊賀市民美術展覧会

　（市展「いが」）高校生入賞作品

　彫塑工芸「猫広場」

　山本　裕暉さん

　（伊賀白鳳高校）

　書「臨
りん

　蘇
そ

軾
しょく

黄
こう

庭
てい

堅
けん

跋
ばつ

」

　中住　真夕さん

　（上野高校）

○いけばな（伊賀華道協会）

※都合により展示物が変わる場合があります。

※観覧時間は市役所開庁時間に準じます。

【問い合わせ】　美術博物館建設準備室　☎  41-0400　℻  22-9694

コラム

　日本の 65 歳以上の一人暮らし高齢者は、男女と

もに増加傾向にあります。単身高齢者だけでなく、

低所得者や障がい者、外国人、単身子育て世帯など

いわゆる「住宅確保要配慮者」は、希望する住まい

になかなか入れない現状があります。そこには、「家

賃滞納や孤独死などのリスクがある」という家主の

不安があります。

　2020 年に実施された「伊賀市人権問題に関する

市民意識調査」では、家主が賃貸マンションを高齢

者であることを理由に貸すことを断ることについて

全体の 40.7％が「誰に貸すかは家主の自由だから

断っても人権侵害とは言えない」と回答しています。

また、外国人であることを理由に断ることについて

は全体の 46.1% が「人権侵害とは言えない」と回

答しています。

　実際に伊賀市に寄せられた相談の中でも、障がい

があることや外国籍であることを理由にアパートへ

の入居を断られたというケースがあります。

　住宅確保要配慮者であることを理由に入居を断る

ことは、その人が自分らしく生活していく権利を阻

むことになります。

　国は 2017 年から、①住宅確保要配慮者の入居

を拒まない賃貸住宅（セーフティネット登録住宅）

の登録制度、②登録住宅の改修や入居者への経済的

な支援、③住宅確保要配慮者に対する居住支援の３

つの柱から成り立つ「セーフティネット住宅」の制

度を設けました。住宅セーフティネットの充実のた

めには、住宅行政と福祉行政が連携して、住宅確保

要配慮者のニーズの把握に努めることと、制度を周

知・提供しつつ、多様な登録住宅を供給することが

求められます。

　市でも、庁内で連携し、家主と住宅確保要配慮者

の双方に対する居住支援策を行うなど、住宅セーフ

ティネットの構築に取り組んでいきます。

人権について考えるコラムです。明日に向かって ～差別をなくしていくために～

■ご意見などは人権政策課 ☎ 22-9683　℻   22-9641　 　jinken-danjo@city.iga.lg.jp へ

住宅確保要配慮者　　－住宅課－

　７月に行われる「FIFA 女子サッカーワールドカッ

プ」の開催は今年で９回目を迎えます。日本代表チー

ムは「なでしこジャパン」の愛称で知られ、これま

で連続出場を果たしています。

　特に、2011 年のドイツ大会優勝時にキャプテン

であった澤穂希選手は、大会 MVP と得点王のタイ

トルを獲得するなど大活躍しました。今大会でも長

谷川唯選手や岩渕真奈選手など、世界を舞台に活躍

する選手が多数選出されています。また、元日本代

表で「伊賀ＦＣくノ一（当時）」でも活躍した宮本

ともみさんも日本代表のコーチとしてチームを支え

ています。

◆なでしこジャパン試合予定（すべて日本時間）

○第１試合　ザンビア戦

　７月 22 日㈯　午後４時～

○第２試合　コスタリカ戦

　７月 26 日㈬　午後２時～

○第３試合　スペイン戦

　７月 31 日㈪　午後４時～

　「伊賀ＦＣくノ一三重」もアマチュア国内最高峰

の「なでしこ１部リーグ」で優勝をめざして大奮闘

しています。試合は上野運動公園競技場をはじめ全

国で開催されていますので、ぜひ足を運んでみてく

ださい。

　今年の夏は「なでしこジャパン」

と「伊賀 FC くノ一三重」から目が

離せませんね。

【問い合わせ】　スポーツ振興課

　☎  22-9635　 ℻  22-9694

　 sports@city.iga.lg.jp

ちから

FIFA 女子サッカーワールドカップ

なでしこジャパンを応援しよう
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図書館
　だより

《問い合わせ》

　上野図書館　☎ 21-6868　℻   21-8999
　いがまち図書室　☎ 45-9122
　島ヶ原図書室　☎ 59-2291
　阿山図書室　☎ 43-0154
　大山田図書室　☎ 47-1175
　青山図書室　☎ 52-1110

司書のおすすめ

図書館
ホームページ

図書館
　だより

《問い合わせ》

　上野図書館　☎ 21-6868　℻   21-8999
　いがまち図書室　☎ 45-9122
　島ヶ原図書室　☎ 59-2291
　阿山図書室　☎ 43-0154
　大山田図書室　☎ 47-1175
　青山図書室　☎ 52-1110

司書のおすすめ

図書館
ホームページ

▪児童書

『そんなわけで都道府県できちゃいました!図鑑』
伊藤　賀一／監修

『しんかい 6500』
山本　省三／作、友永　たろ／絵

『つる子さんからの奨学金』
まはら　三桃／作

図書館（室）からのお知らせ

『漁師犬タロウ』
尾崎　たまき／写真・文

『ごぼうせんせいの
いそがしいいちにち』

植垣　歩子／著

▪一般書

『アフリカではゾウが小さい』
岩合　光昭／著

『はじめてのオーガニックな庭づくり』
小島　理恵／著

『霞が関の人になってみた』
霞　いちか／著　

『てんてんきょうだい』
山田　慶太／文、田口　麻由／絵

　てんてんきょうだいは、ことばに「てんて

ん」をつけるのが大好きです。「か」を「が」

に、「はね」を「ばね」に変えると、言葉の

意味も変わってきます。ことば遊びをしなが

ら、日本語の面白さを感じることのできる絵

本です。

▪絵　本

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。（30 分～１時間程度）

６月の読み聞かせ　伊賀の文化・歴史について、ゆかりの人物を中

心に語ります。

【と　き】　６月１6 日㈮　午後６時～７時 30 分

【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多目的大研修室

【テーマ】

　伊賀の牧野富太郎「黒川喬雄」と門下生

【講　師】　「佳讃蔵文庫」主　北出 楯夫さん

※ご来場の際は、上野図書館駐車場または、市営

上野公園第３駐車場（午後５時以降無料）をご

利用ください。

※６月から 12 月まで、毎月全７回行います。

　上野図書館で使わなくなった本や雑誌をお譲り

します。

【と　き】　６月 17 日㈯　午前９時～午後４時

【ところ】　上野図書館　２階視聴覚室

※事前予約や書名の案内はできません。

※フェア後は、６月 29 日㈭まで上野図書館１階

玄関付近に場所を移します。

◆郷土の歴史夜咄会

◆図書雑誌リユースフェア

と　き ところ 催物（読み手）

８日㈭ 10：30 ～ 上野図書館 えほんのひろば（ちいさなねこ）

10 日㈯ 10：30 ～

大山田図書室 おはなしたいむ（きらきら）

上野図書館 おはなしの会

17 日㈯ 10：30 ～ 阿山図書室 読み聞かせの会（はあと＆はあと）

19 日㈪ 10：00 ～ 西柘植地区市民
センター小ホール 絵本の時間（お話の国アリス）

20 日㈫ 10：30 ～ 大山田図書室 あかちゃんたいむ・ミニおはなし会

21 日㈬ 10：30 ～ 上野図書館 えほんの森（よもよも）

24 日㈯ 10：30 ～ 上野図書館 えほんの泉（kiko きこ）

28 日㈬ 10：30 ～ 上野図書館 おひざでだっこのおはなし会

７月の無料相談 暮らしのいろいろな問題と悩みごとについて相談をお受け
します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

相談内容 開催日 時　　間 場　　所 問い合わせ／備考 電　話

常時開設相談 ※相談時間などはお問い合わせください。

相談内容 問い合わせ 電　話

消費生活相談 住民課 22-9626

空き家に関する相談 空き家対策室 22-9676

高齢者の総合相談 地域包括支援センター 26-1521

女性相談　※予約優先

こども未来課 22-9609
家庭児童相談　※予約優先

母子・父子自立相談
※予約優先

こどもの発達相談 こども発達支援センター 22-9627

相談内容 問い合わせ 電　話

障がい者の総合相談
障がい者相談
支援センター

26-7725

ふれあい相談（教育相談） 教育研究センター 21-8839

青少年相談 青少年センター 24-3251

若者の就労相談
※予約優先

いが若者サポート
ステーション

22-0039

雇用・労働相談 商工労働課 22-9669

生活にお困りの方の相談 生活支援課 22-9650

人権相談 人権政策課 22-9683

※ハイトピア伊賀駐車場は有料です。

法律相談　※予約制
＊市職員（弁護士）が相談

に応じます。
　（年度内１回のみ）

①
13 日㈭

13:00 ～ 16:30 本庁舎　２階相談室３

住民課
① 7/6　8：30 ～受付
② 7/18　8：30 ～受付

※先着６人

22-9638
②

25 日㈫

女性法律相談（離婚・
親権など）　　※予約制

12 日㈬ 13:00 ～ 16:00
ハイトピア伊賀

４階相談室

人権政策課
※受付期間（6/26 ～ 7/7）

※先着４人
22-9632

法テラス法律相談（弁護士）
＊収入要件あり　※予約制

19 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３
法テラス三重

※受付期限（7/18）
※先着６人

050-3383-
5470

行政相談（行政相談委員）
＊行政に関わる日常の困
　りごとをお伺いします。

12 日㈬ 13:30 ～ 15:30 本庁舎　２階相談室３ 住民課 22-9638

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）※予約制

26 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３
住民課

※受付期間（6/29 ～ 7/24）
※先着 5 人

22-9638

出張年金相談※予約制
５日㈬

10:00 ～ 15:00 ハイトピア伊賀　３階 津年金事務所 059-228-
9112

21 日㈮

緑（園芸）の相談 10 日㈪ 13:30 ～ 16:00 本庁舎　１階玄関ロビー 都市計画課 41-0290

外国人のための
行政書士相談

※予約制
６日㈭ 13:30 ～ 16:00

ハイトピア伊賀　４階
多文化共生センター

多文化共生課
※受付期限（7/3）

※先着４人
22-9702

こころの健康相談
※予約制

26 日㈬ 14:00 ～ 17:00 三重県伊賀庁舎　１階 伊賀保健所 24-8076

健康相談 28 日㈮ 10:00 ～ 11:00
ハイトピア伊賀

４階ミーティングルーム
健康推進課 22-9653

人権相談
（人権擁護委員）

20 日㈭ 13:30 ～ 16:00
ハイトピア伊賀
４階相談室３

人権政策課 22-9683

高齢者の就業相談

６日㈭

13:30 ～ 15:00

久米町市民館

シルバー人材センター 24-580020 日㈭
※予約制

伊賀市シルバーワークプラザ
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2023（令和５）年６月１日　発行／伊賀市　編集／総務部秘書広報課
〒518-8501　伊賀市四十九町 3184 番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-24-7900　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　86,453 人　○世帯数　40,419 世帯

○男　42,512 人　　○女　43,941 人
伊賀市の人口・世帯数
令和５年４月 30 日現在

６月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5 時～翌日午前 8 時 45 分
土・日・祝日：午前 8 時 45 分～翌日午前 8 時 45 分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45 分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8 時 45 分

二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、必ず受診前に連
絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111

　名張市立病院　☎ 61-1100

　岡波総合病院　☎ 21-3135

◦各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

◦伊賀市応急診療所（一次救急）

【診療科目】　一般診療・小児科　【所在地】　上之庄 1700-1　☎ 22-9990
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11 時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11 時
※受付は診療終了時刻の 30 分前までです。
※各種感染症検査（新型コロナウイルスなど）は行っていません。
※点滴・レントゲン検査・血液検査などはできません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

◦ 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24

☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

◦三重県救急医療情報センター

☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24 時間）

◆健康診断を受けていますか？

　新型コロナウイルス感染症の流行のため、多くの

人が感染への不安から通院（検査・治療）や健康診

断、がん検診を控える傾向が続いています。

　ある民間会社が行った全国的な意識調査による

と、「健康診断や人間ドックを控えたい」という回答

をした人の割合が、令和２年で 50％、令和３年で

30％あったと報告されています。受診控えは徐々に

解消されつつあるものの、まだ十分とはいえません。

　また、がん検診の受診率も伸び悩んでおり、がん

診療への影響（発見の遅れ、治療の遅れ）が憂慮

されています。（公財）日本対がん協会の調査結果に

よると、５つのがん検診（肺、胃、大腸、乳、子

宮頸
けい

）の受診者数について、令和３年度は令和２年

度より 23.5% 増と回

復したものの、コロナ

流行前の令和元年度と

比較すると 10.3% 下

回っています。

　健康診断の目的は、自分の健康状態を知り、身体

からの SOS をキャッチすることで、病気の予防や

早期発見・治療を行うことです。実際に、令和３年

度の厚生労働省の調査によると、国内の健康診断で

の有所見者（いずれかの項目で指摘があった人）は

60％を超えています。当健診センターでの健康診

断でも、同様に多くの人の所見を見出し、早期治療

につなげています。 

　当健診センターでは、安心安全に受診していただ

けるよう、換気や消毒など感染防止対策に努めてい

ます。自分の健康状態を正しく知り、健康で豊かな

生活を維持するために、ぜひ健康診断を受けましょう。

（健診センター長　中谷　中）

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

日 月 火 水 木 金 土
１

　名張

２

　上野

３

　名張
４

岡／名

５

　岡波

６

　名張

７

　岡波

８

　名張

９

　上野

10

　上野
11

　岡波

12

　岡波

13　

　上野

14

　岡波

15

　名張

16

　上野

17

　名張
18

岡／名

19

　岡波

20

　名張

21

　岡波

22

　名張

23

　上野

24

　上野
25

　岡波

26

　岡波

27

　上野

28

　岡波

29

　名張

30

　上野

＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。


