
地域のスポーツ活動をサポートします

伊賀市スポーツ推進委員を紹介します

　各地域のスポーツ推進のため、市が委嘱する委員です。市が企画した各種スポーツ事業への協力や市民の皆さん

へのスポーツ実技の指導、助言を行い、地域スポーツの振興のために幅広く活躍しています。

【上野東部】　上田　充宣　　辻井　眞理子　　　福谷　教文　　陳　文峰　　澤田　友和

【上野西部】　藤多　清史　　【上野南部】　和田　光生　　【小　　田】　澤田　高志　　【久　　米】　福田　寿巳　

【八 幡 町】　平松　直美　　【長　　田】　百北　隆人　　【新　　居】　山口　貴史　　【三　　田】　増地　一也

【諏　　訪】　城戸　泰輔　　【府　　中】　町野　善英　　【中　　瀬】　町野　理　　　【猪　　田】　辻　安紀

【依 那 古】　福澤　孝久　　【神　　戸】　家栁　尚生　　【きじが台】　嶋澤　哲二　　【古　　山】　大西　喜浩

【花 之 木】　豊田　昇司　　【花　　垣】　中矢　博之　　【比 自 岐】　大西　仁　　　【友　　生】　小澤　稔

【ゆめが丘】　大井　暁代　　東山　竜也　　　　　　　　【柘　　植】　中川　秀紀　　【西 柘 植】　前川　和史

【壬 生 野】　仲　敏　　　　【島 ヶ 原】　西口　耕平　　【河　　合】　辻本　茂和　　【鞆　　田】　平岡　祐一

【玉　　滝】　磯島　宏洋　　【丸　　柱】　稲増　秀明　　【山　　田】　秋山　稔美　　【布　　引】　中森　旭

【阿　　波】　稲森　誠　　　【阿　　保】　山下　達徳　　【上　　津】　馬場　俊行　　【博　　要】　嶋地　章

【高　　尾】　鈴森　義和　　【矢　　持】　上田　佳子　　【桐 ヶ 丘】　下野　夏樹　　駒原　常雄

【有 識 者】　辻　喜嗣　　　西口　會　　山本　いずみ　　森川　徹　　西口　英行

【取組目標】　市民のスポーツ実施率の向上

【主な活動】　○伊賀市民スポーツフェスティバルや伊賀上野シティマラソン、伊賀地区駅伝競走大会の運営協力

○住民自治協議会や自治会の体育委員などの地域の委員と協力した地域スポーツの振興や、市全体へ

のスポーツの普及活動

○スポーツ推進委員が主催する大会やスポーツ教室、体験会などの実施、市民の皆さんがスポーツを

する機会の提供

○市民の皆さんの要望に応じたボッチャやカローリングなどのニュースポーツやレクリエーション活

動の実技指導（「伊賀市スポーツ推進委員派遣事業」）

スポーツ推進委員とは

任期：令和５年４月～令和７年３月　※敬称略

スポーツ推進委員の役割

【問い合わせ】　スポーツ振興課　☎ 22-9635　℻   22-9694　 sports@city.iga.lg.jp

トピックス

　梅雨の長雨が気になる季節になりました。大雨によ

る浸水や土砂災害に備えて、いざという時のために事

前に準備をしておきましょう。

◆備蓄品や非常持ち出し袋を準備しよう

　食料・飲料水・生活必需品など１週間程度の備えを

しましょう。消費期限も確認し、ローリングストック＊

を心がけましょう。

＊食べ物や日用品を少し多めに購入し、日常生活で古

いものから順に消費し、食べた分を買い足し、補充

しながら備蓄していく方法

◆ハザードマップを確認しよう

　住んでいる地域の危険な場所をハザード

マップで確認し、事前に避難場所までの

ルートを確認しましょう。

◆いざという時の行動を考えておこう

　テレビやインターネットで気象情報や災害情報を確

認し、危険が近づいている場合は、早めに避難するな

ど命を守る行動をとりましょう。市からの

避難情報などを確認し、夜間に避難場所へ

行くことが危険な場合は、２階に避難しま

しょう。

◆防災訓練のススメ

　日頃から訓練していないと、いざという時、素早く

避難できないかもしれません。災害を自分事と考え、

防災の知識を増やし、地域の皆さんと一緒に考え、災

害を想定した訓練をしましょう。

◆停電情報お知らせサービス

　中部電力パワーグリッドでは、地域を登録するだけ

で停電情報をお知らせし、電気の困りごとをチャット

機能ですぐに相談できるアプリ

「停電情報お知らせサービス」

を無料配信しています。

風水害に備えよう

【問い合わせ】　○水道の給水申し込み・漏水・水道メーターの取り替えなど

　　　　　　　　上下水道部水道工務課　☎ 24-0002　℻  24-0006　 suidou-koumu@city.iga.lg.jp

　　　　　　　○検針・開閉栓・料金など　水道お客様センター　☎ 24-0013　℻  24-0007

　水道は生活になくてはならないものです。水道をは

じめ電気やガスなどは、ライフラインと呼ばれ、皆さ

んの生活を 24 時間休むことなく支えています。

◆水道工事の申込方法

　新しく水道を引く場合や家庭内の水道工事をする場

合は、「伊賀市上下水道部指定給水装置工事事業者（以

下、工事事業者）」へお申し込みください。

※工事事業者については水道工務課へお問い合わせい

ただくか、市ホームページまたは「伊賀市くらしの

ガイドブック」をご確認ください。

◆もし水漏れを発見したら

　水を使っていないのに水道メーターが回っている

と、宅地内のどこかで漏水している可能性があります。

漏水は大切な水を無駄にするだけでなく、家庭の水道

料金負担を大きくします。そのような場合は、まず、

メーターボックス内にある止水栓（元栓）を閉めてく

ださい。

　修理や点検については、工事事業者へお問い合わせ

ください。

※道路や、道路から水道メーターまでの間で水漏れを

見つけた場合は水道工務課へご連絡ください。

◆水道メーター取り替えのお知らせ

　計量法に基づき、設置後７年を経過した水道メー

ターの取り替えを計画的に進めています。

　該当する家庭には、時期などをはがきでお知らせし

たあと工事事業者が訪問し、水道メーターを取り替え

ます。

水道週間（６月１日～７日）

【問い合わせ】　防災危機対策局　☎ 22-9640　℻  24-0444　 kikikanri@city.iga.lg.jp
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～令和５年度水道週間スローガン～『水道水　安心・安全　これからも』

伊賀市防災・情報アプリ
HAZARDON（ハザードン）
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