
新型コロナウイルス感染症の規制が緩和されたため、今年度は認知症サポーター養
成講座を積極的に実施します。

伊賀市の人口は2023年3月末で86,418人、65歳以上人口は29,208人、高齢化率
は33.8％です。2025年には団塊の世代が後期高齢者になるため、ますます高齢化
率は上がり、それとともに「認知症」の人が増えると言われています。

「認知症」になっても安心して暮らすためには、地域での見守りやサポートが大切
です。認知症についての知識や対応方法などを正しく理解し、誰もが安心して暮ら
せる地域づくりをはじめましょう。

あなたも『認知症サポーター』になりませんか？

たくさんの方のご参加をお待ちしています。

認知症サポーター養成講座を実施します

日 時 ９月２７日（水） １０月１９日（木） １０月３０日（月）

場 所
阿保地区

市民センター
伊賀市役所

5階 501会議室
ハイトピア伊賀
4階 多目的室

時 間 １３：３０～１５：００

内 容 認知症の症状や対応方法について、講義や寸劇などでわかりやすくお伝えします

講 師 キャラバン・メイトいが（認知症について学んだ市民ボランティアグループ）

定 員 １０人 ３０人 ３０人

申し込み

９月１１日（月）から、
南部サテライトへ電話（☎52-2715）

または申し込みフォームで →→→→→→

★認知症サポーター養成講座 開催日程

昨年度の講座の様子



【事務局からのお知らせ】
この通信は、メイトのみなさんへの情報提供や交流の場として不定期にお届けしています。
交流会や通信についてのお問い合わせは下記までご連絡ください。

地域包括支援センター南部サテライト（担当：木澤） 電話52-2715

“認知症を知る”オススメ図書を紹介します

認知症を正しく知ることが「認知症と共に生きる」第一歩！ 伊賀市図書館の蔵書
から、オススメ図書をご紹介します。ぜひ手に取ってご覧ください。

『注文をまちがえる料理店』
著：小国士朗

『ボクはやっと認知症のことが
わかった』

著：長谷川和夫、猪熊律子

認知症の人の症状や気持ち

『認知症世界の歩き方』
著：筧裕介

認知症の人との暮らし

「注文をまちがえる料理店」の著者である小国士朗
先生を迎え、講演会を実施します。

地域社会が「まちがえても大丈夫」と寛容になれる
ための新しい価値観を発信してくれます。ぜひ直に
先生の講演をお聴きください。

「認知症になってもいきいきと暮らせる伊賀市」を
一緒に作っていきましょう！

認知症講演会を実施します


