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海
や
川
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
の
水
遊
び

が
盛
ん
に
な
る
と
、
水
の
事
故
が
急
増
し

ま
す
。

　

子
ど
も
を
水
の
事
故
か
ら
守
る
た
め
に

は
、
家
庭
や
地
域
な
ど
で
水
の
怖
さ
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
危
険
な
場
所
で
水
泳
や

水
遊
び
な
ど
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
再

確
認
す
る
な
ど
、
周
囲
の
大
人
が
気
を
配

り
、
地
域
ぐ
る
み
で
安
全
対
策
を
進
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

子
ど
も
の
水
の
事
故
は
川
や
海
、
池
で

の
水
遊
び
中
に
最
も
多
く
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
は
熱
中
す
る
ほ
ど
周
囲
の
状

況
が
目
に
入
ら
な
く
な
り
ま
す
。
必
ず

大
人
が
付
き
添
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ボ
ー
ト
や
釣
り
な
ど
の
水
の
レ

ジ
ャ
ー
時
の
事
故
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

大
人
も
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
過
信
せ
ず
、

ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
を
確
認
し
な
が
ら

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
屋
外
で
の
事
故
を
防
ぐ
た
め

楽しい夏を過ごすために

　水の事故・熱中症に
ご注意ください

【水辺で遊ぶ前に】

○天気予報を確認しよう！

○危険な場所を確認し、近寄らないようにしよう！

【水辺で遊ぶときは】

○ライフジャケットを着よう！

○１人で行かない！子どもだけで行かない！

【万が一、水に落ちたら】

○慌てず、浮いて助けを待とう！

水辺で楽しく安全に活動するために

特集

水
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

▲ライフジャケットは年齢や体格に

合ったサイズを着用しましょう。

黄色やオレンジなど、水辺でも目

立つ色がおすすめです。

　

溺
れ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
飛
び
込
ま

ず
に
、
周
囲
の
人
に
知
ら
せ
て
助
け
を
呼

び
ま
し
ょ
う
。
溺
れ
た
人
を
助
け
る
た
め

に
、
水
に
入
る
の
は
危
険
で
す
。
自
分
の

安
全
を
第
一
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

身
の
回
り
の
水
に
浮
く
も
の
（
浮
き
輪

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス

な
ど
）
を
投
げ
入
れ
た
り
、長
い
も
の
（
棒

な
ど
）
を
差
し
伸
べ
る
な
ど
、
近
く
に
あ

る
も
の
で
救
助
を
し
ま
し
ょ
う
。
物
を
投

げ
入
れ
る
時
は
、
溺
れ
て
い
る
人
に
当
た

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
く
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る
場
合
は
、
救
助

さ
れ
た
時
の
た
め
に
、
す
ぐ
に
使
え
る
よ

う
に
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
の
事
故
は
水
遊
び
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど

の
場
面
に
限
ら
ず
、
日
常
生
活
の
中
で
も

起
こ
り
ま
す
。
大
人
に
と
っ
て
は
危
険
と

考
え
に
く
い
場
所
や
物
で
あ
っ
て
も
、
鼻

と
口
を
覆
う
だ
け
の
コ
ッ
プ
１
杯
分
の
水

が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
事
故
は
起
こ
り
ま
す
。

　

家
の
中
を
点
検
し
、
子
ど
も
に
危
険
な

場
所
を
教
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。ま
た
、

高
齢
者
の
入
浴
中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
、

家
族
が
と
き
ど
き
声
か
け
を
し
た
り
、
入

浴
を
手
助
け
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
水
の
事
故
が

起
き
て
し
ま
っ
た
ら

◆
日
常
生
活
で
の

事
故
を
防
ぐ
た
め

大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

　

目
の
前
で
誰
か
が
た
お
れ
て
し

ま
っ
た
と
き
、
あ
な
た
は
助
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
か
。消
防
本
部
で
は
、

毎
月
定
期
的
に
実
技
を
中
心
と
し
た

応
急
手
当
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
特
別
な
資
格
が
な
く
て
も
、
誰

で
も
行
え
る
の
が
応
急
手
当
で
す
。

適
切
な
応
急
手
当
を
学
び
、
一
緒

に
日
頃
か

ら
緊
急
時

に
備
え
ま

し
ょ
う
。

伊賀消防署管理課

米島　徳和

応急手当講習会で AED の取り扱いを学ぶ参加者

令和 4 年流水域水難救助訓練の様子
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熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度
が
高
い
環
境

下
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
の
調
整
機
能
が
働
か
な
く
な

り
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

起
こ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
背
が
低
い
た
め
、
地
面
の
照

り
返
し
に
よ
り
高
い
温
度
に
さ
ら
さ
れ
や

す
く
、
体
温
調
整
機
能
が
未
熟
な
た
め
、

熱
中
症
に
か
か
り
や
す
い
で
す
。
高
齢
者

は
体
温
を
上
げ
る
た
め
の
体
の
反
応
が
弱

く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
内
の
水
分

量
が
少
な
く
、
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
に
く
く
な
る
た
め
、
自
覚
が
な
い
の
に

熱
中
症
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

家
族
や
周
り
の
人
は
、
子
ど
も
や
高
齢

者
の
顔
色
、
汗
の
か
き
方
、
服
装
な
ど
を

こ
ま
め
に
気
に
か
け
、
暑
さ
を
避
け
、
定

期
的
な
水
分
補
給
な
ど
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

◆
熱
中
症
は
な
ぜ
起
こ
る
の
？

◆
子
ど
も
・
高
齢
者
は
要
注
意

▲熱中症を疑う救急要請は、伊賀市でも年々増加していま

す。その中でも 65 歳以上の人が半数以上を占め、屋外

に限らず屋内でも発生しています。

▲梅雨の合間の気温が上がった日や、湿度が高く蒸し暑い

梅雨明け前後から真夏にかけて熱中症にかかる人が多く

なります。

伊賀市の熱中症救急要請件数（疑い含む）

■救急要請件数　　■ 65歳以上の救急要請件数
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熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！

特集

こまめな水分補給で

元気に過ごそう！

　

気
象
庁
の
情
報
で
は
、
今
年
は
例
年

よ
り
高
い
気
温
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
な
ど
を
活

用
し
、
熱
中
症
予
防
行
動
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

○
体
調
管
理

　

日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

と
十
分
な
休
養
を

と
る
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

○
水
分
補
給

　

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め

な
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。「
の

ど
が
渇
い
た
」
と

感
じ
た
時
に
は
、

す
で
に
か
な
り
の

水
分
不
足
で
す
。

○
屋
外
で
は

　

日
傘
や
帽
子
を
着
用
し
、
な
る
べ
く
直

射
日
光
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
朝
夕
の
涼
し

い
時
間
に
行
動
す

る
な
ど
、
外
出
す

る
時
間
に
も
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
室
内
で
は

　

室
内
温
度
は
28
度
を
目
安
に
、
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
上

手
に
使
い
、
我
慢

す
る
こ
と
な
く
温

度
調
整
を
し
ま

し
ょ
う
。

　

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
が
い
る
場
合

は
、
左
の
図
を
参
考
に
落
ち
着
い
て
対
処

し
て
く
だ
さ
い
。

　

家
族
や
地
域
で
助
け
合
い
、
暑
さ
に
負

け
ず
楽
し
い
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

◆
猛
暑
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

◆
熱
中
症
予
防
行
動

◆
熱
中
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら

いいえ

はい

熱中症の応急処置
チェック1 熱中症を疑う症状が

ありますか？
（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗
・頭痛・不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・
意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温）

救急車が到着するまでの間に

応急処置を始めましょう。呼び

かけへの反応が悪い場合には

無理に水を飲ませてはいけま

せん

大量に汗をかいてい

る場合は、塩分の入っ

たスポーツドリンクや

経口補水液、食塩水

がよいでしょう

本人が倒れたときの状況を知っている人が

付き添って、発症時の状態を伝えましょう

チェック2 呼びかけに応え
ますか？

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

そのまま安静にして
十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

救急車を呼ぶ

救急車を待つ間

水分・塩分を補給する

すみやかに
医療機関へ

症状がよくなり
ましたか？

チェック3 水分を自力で
摂取できますか？

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

もし、あなたのまわりの人が熱中症になってしまったら……。
落ち着いて、状況を確かめて対処しましょう。最初の処置が肝心です。

チェック4

氷のう等があれば、首、腋の

下、太腿のつけ根を集中的に

冷やしましょう

出典：環境省「熱中症環境保健マニュアル 2022」

　

特
に
暑
く
な
る
と
予
測
さ
れ
た
日

の
当
日
や
前
日
に
、
熱
中
症
へ
の
注

意
を
呼
び
か
け
る
た
め
に
環
境
省
と

気
象
庁
が
発
表
す
る
情
報
で
す
。

　

「
暑
さ
指
数
」
が
33
以
上
に
な
る

と
予
測
さ
れ
る
地
点
が
あ
る
と
き
に

発
表
さ
れ
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
な
ど
で
発

表
状
況
を
確
認
し
、
発
表
が
あ
っ
た

日
は
い
つ
も
以
上
に
積
極
的
に
熱
中

症
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

環
境
省
の
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
か
ら
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
な

ど
の
情
報
を
通
知
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
環
境
省
熱
中
症
予
防
情

報
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

環境省熱中症

予防情報サイト

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
と
は
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