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※掲載広告について不明な点は直接広告主へお問い合わせください。

未来への約束を、 公正証書が守ります！

伊賀上野公証役場

三重県伊賀市上野丸之内 28 番地　ラフォーレビル3階

電話０５９５－２３－６５４９（上野市駅から徒歩 2 分）

終活

離婚

①遺言、②財産管理等委任契約、③任意後見契約、
④死後事務委任契約、⑤尊厳死宣言

①養育費支払、②財産分与、③年金分割合意など

検索伊賀上野公証役場

　５月 26 日㈮、「第 29 回生命の駅伝」が行われました。がん研究支援

のための啓発と募金活動を行いながら三重県内の 29 市町をランナーが走

る催しで、伊賀地域では名張市立病院からハイトピア伊賀前の多目的広場

までの約 30km のコースを走りました。

　市役所や医療機関などから受け取った募金は、がん研究支援のために活

用されます。

第 29 回生
い の ち

命の駅伝

１．中継地点の伊賀市役所を出発する様子　２．銀
座通りを駆け抜けゴールをめざしました。３．ゴー
ルではハイタッチを交わして完走を称え合いまし
た。４．ハイトピア伊賀に設置されていた最後の募
金箱を受け取るランナー

　５月 27 日㈯、ハイトピア伊賀で「ウェルカムベビー教室」を開催しま

した。この教室では、妊婦と家族を対象に沐
もく

浴
よく

体験、妊婦体験、育児グッ

ズの展示などを行っています。

　沐浴体験では、人形を使って沐浴の方法を学びました。妊婦体験では、

妊娠中のお腹の重さが体験できるジャケットを着用して動きづらさを体験

するなど、さまざまな気付きや学びを夫婦で共有している様子でした。

１．沐浴体験の様子　２．沐浴をする時の赤ちゃん
の抱き方なども確認しました。３．保健師や助産師
が妊娠・出産に関する相談にも応じます。４．妊婦
体験でお腹の重さや不安定さなどを体験しました。

ウェルカムベビー教室
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 木・立木ズバッと伐採！ 木・立木ズバッと伐採！

(株)水幸製材所
  奈良県山辺郡山添村北野989-3

     Tel 090-7116-2220

            担当 ﾋｶﾞｼｵｸ 

現地下見
  無料！

お見積り
  無料！

伐採費用目安
杉(直径 0cm・高さ15m)×8本 

    

現地下見
  無料！

お見積り
  無料！

お困りごと解決します。

一度ご連絡ください。

￥55,000
※一例ですので現地で詳細
      お見積り致します

  無料！  無料！
現地で処分現地で処分

当店には、　　　　 １級眼鏡作製技能士 時計修理技能士が在籍

１．全国各地のご当地キャラがお祝いに駆
け付けました。２・３．ライブや忍者ショー
で会場は盛り上がりました。４．楽しく遊
べるゲームコーナーは子どもに大人気で
した。

　５月 27 日㈯、ハイトピア伊賀で日本語ボランティア入門講座を開き、

参加者は多文化共生と日本語学習や教科学習にかかわるための基礎知識を

学びました。

　講座では、市内に暮らす外国ルーツの人々を取り巻く背景や、「やさし

い日本語」の作り方や話し方について、講師の経験談や練習問題を解きな

がら、理解を深めました。

１．外国人住民が直面している課題について学びま
した。２・３．「やさしい日本語」に言い換える練
習をしました。４．参加者は「やさしい日本語」を
楽しく学びました。

日本語ボランティア入門講座

　６月３日㈯、伊賀市文化会館で、伊賀市観光大使のいが☆グリオの生誕

15 周年を祝うイベントが開催されました。

　「いちごいちえ」をテーマに、いが☆グリオのステージ、全国各地のご

当地キャラが集まった「ご当地キャラフェスタ in 伊賀 2023」、ゲームや

物販などのブースが設けられ、たくさんの人がいが☆グリオの誕生日をお

祝いしました。

いが☆グリオ生誕 15 周年記念イベント
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