
※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

　「三重県障がい者芸術文化祭」は、

地域で障がいのある人の活躍を広げる

ための文化祭です。今年度は、鳥羽市

民体育館で 12 月１日㈮・２日㈯に開

催されます。

【募集内容】

○作品：絵画、写真、書道、陶芸、手

芸、工芸（版画・彫刻含む）、貼り絵・

CG、俳句

○ステージ発表：歌唱・楽器演奏・演

劇・ダンスなど

○サブタイトル：障がい者芸術文化祭

を表し、親しみやすい内容で 20 字

以内

※応募資格や応募方法など、詳しくは

三重県障がい者芸術文化祭ホーム

ページをご覧ください。

【募集期限】

　９月 30 日㈯　※必着

【応募先・問い合わせ】

　三重県障がい者芸術文化祭

　実行委員会事務局

　（（公社）三重県障害者団体連合会）

　☎  059-232-6803

　℻  059-231-7182

　 info@mie-asc.jp

【問い合わせ】　障がい福祉課

　☎ 22-9657　℻  22-9662

　 shougai@city.iga.lg.jp

三重県障がい者芸術文化祭に

参加しませんか

　終活支援としてエンディングノート

を配布しています。エンディングノー

トとは、最期まで自身の尊厳を守るた

めに、自身が希望する生き方や今後の

人生、医療・介護に関する意思決定な

どについて、家族や大切な人に伝えた

い内容を記すノートのことです。

　自分らしく生きるためのツールのひ

とつとして活用してみませんか。

【配布場所】　地域包括支援センター・

東部サテライト・南部サテライト

※市ホームページからもダウンロード

できます。

※数に限りがありますので、なくなり

次第終了します。

【問い合わせ】　地域包括支援センター

　☎ 26-1521　℻  24-7511

　９月 10 日は自殺予防デー、毎年９

月 10 日からの１週間は自殺予防週間

です。悩みを抱えた人が必要な情報や

支援を受けられるよう啓発を実施し

ます。

【と　き】

　９月 11日㈪～ 15日㈮

※開所時間内

【ところ】

　ハイトピア伊賀　１階ロビー

　悩みの相談窓口を案内する啓発チラ

シやポケットティッシュを設置します。

【問い合わせ】　健康推進課

　☎  22-9653　℻  22-9666

エンディングノートを

残しませんか

自殺予防週間

子育て・教育

　さまざまな事情で親と離れて暮らす

子どもたちを支援する里親制度につい

て、一緒に考えませんか。

◆パネル展示

【と　き】　９月 27日㈬～ 29日㈮

【ところ】　本庁舎　１階市民スペース

◆里親なんでも相談所ほっこりによる

個別相談

【と　き】　９月 27日㈬～ 29日㈮

　　　　　午前 10 時～午後３時

【ところ】　本庁舎　１階市民スペース

【問い合わせ】　こども未来課

　☎ 22-9609　℻  22-9646

里親について

考えてみませんか

　６月に募集した伊賀市奨学金を申請

できなかった人に再度ご案内します。

市内の高校生・大学生などに、返済不

要の給付型奨学金を４月分から支給し

ます。

【申込期間】

　９月 11 日㈪～ 29 日㈮

【対象者】　次のすべてに当てはまる人

○本人・保護者とも市内に住所がある

人（修学のため住所異動した場合を

除く。）

○高等学校・専門学校・大学などに在

学する人

○申請者と生計を同一とする世帯員全

員が令和５年度住民税所得割額が非

課税の世帯（均等割に課税額があっ

ても所得割が０円の場合は対象）

※今年度すでに伊賀市が支給する奨学

金の受給が決定している人は対象と

なりません。

【支給額】

○高等学校・高等専修学校など：

　72,000 円／年

○大学・短期大学やそれに該当する専

門学校など

　国公立：72,000 円／年

　私　立：84,000 円／年

【申込先・問い合わせ】　教育総務課

　☎  22-9644　℻  22-9647

奨学金を

利用しませんか

伊賀市役所 本庁舎

９月のアート情報
本庁舎で下記の展示を行っています

◆４階市民ミニギャラリー

○駒田　直哉　写真展
◆１階玄関横

○伊賀市寄贈作品展示
　絵画「忍びの思いが」
　上田　保隆

○いけばな（伊賀華道協会）

※都合により展示物が変わる場合
があります。

※観覧時間は市役所の開庁時間に
準じます。

市民ミニギャラリー展示作品募集中

【問い合わせ】

　美術博物館建設準備室
　☎ 41-0400
　℻  22-9694

最新の情報はホームページをご覧ください。

二次元コードから詳しい情報が見られます。

　　　　　　　
　毎月１問、伊賀に関するクイズ
を掲載します。

　　　（　　　）時代に、伊賀地域

は大地震によって死者 595 人に及
ぶ大きな被害を受けました。
①奈良
②平安
③室町
④江戸

（答えは 31 ページ）

伊賀のこと伊賀のこと
もっと

知りた
い！

もっと
知りた

い！

問題

健康・福祉

【と　き】　９月 12日㈫

　　　　　午前 10 時～正午

※午前 10 時 30 分以降は、簡単な体

操やゲームなどを行います。

※時間内の出入りは自由です。

【ところ】　ハイトピア伊賀

　　　　　４階ミーティングルーム

【問い合わせ】　地域包括支援センター

　☎ 26-1521　℻  24-7511

いがオレンジカフェ

（認知症カフェ）

情 報

【と　き】　９月 26日㈫

　　　　　午後１時 30 分～４時

【ところ】　名張市役所　会議室 302

　　　　　（名張市鴻之台 1 番町 1）

【料　金】　200 円（認知症の人は無

料。家族の会会員は 100 円）

※認知症の人が参加する場合は、事前

に連絡してください。

【問い合わせ】　地域包括支援センター

　東部サテライト

　☎ 45-1016　℻  45-1055

認知症の人と家族の会

「伊賀地域つどい・交流会」

　公共施設や商業施設などに設置され

た「おもいやり駐車場」は、障がいの

ある人や要介護高齢者、妊産婦やけが

人など歩行が困難な人で、三重県が発

行する「おもいやり駐車場利用証」を

持っている人が利用できます。

　「入口に近いから」「空いているから」

などの理由で、利用証のない人が駐車

してはいけません。

　また、おもいやり駐車場の区画数に

は限りがあります。利用証を持ってい

る人も、体調が良い時や、同乗者の介

助を受けられる時など、歩行や乗降に

支障がない場合は、他の利用者のため

におゆずりください。

　「おもいやり」と「ゆずりあい」の

心で、おもいやり駐車場の適正な利用

にご協力ください。

◆利用証の申請

　障がい福祉課、各支所（上野支所を

除く。）、健康推進課（妊産婦のみ）、

伊賀保健所、県庁（地域福祉課）で受

け付けています。申請手続きに不備が

なければ、その場で交付することがで

きます。

※三重県ホームページから

電子申請ができます。

【申込先・問い合わせ】

○障がい福祉課

　☎ 22-9656　℻  22-9662

　 shougai@city.iga.lg.jp

○健康推進課（妊産婦のみ）

　☎ 22-9653　℻  22-9666

「おもいやり駐車場」の

利用には利用証が必要です

新型コロナウイルスに関するお知らせ

　９月 20 日㈬から新型コロナワクチ

ン秋開始接種を実施します。

【対象者】　初回（１・２回目）接種が完

了した、接種可能なすべての年齢の人

※前回接種から 3 カ月以上経過する

必要があります。

【接種費用】　無料

【接種間隔・回数】　前回接種から３カ

月以上経過し、期間中に１回のみ

【使用するワクチン】

　オミクロン株 XBB.1.5 対応ワクチン

【接種券について】　前回送付した接種

券でワクチンを接種し、前回接種から

3 カ月以上経過した人へ、９月中旬以

降順次発送します。送付スケジュール

は、決まり次第お知らせします。

※３回目以降未接種で、現在接種券を

お持ちの人は、そちらを使用して接

種ができます。新たな接種券の送付

はありません。

　最新の詳しい情報は、市ホームペー

ジでお知らせします。

【問い合わせ】　健康推進課予防接種係

　☎  41-1550　℻  22-9666

新型コロナワクチン

秋開始接種

【と　き】　９月７日㈭

　午後１時 30 分～３時 30 分

【ところ】

　ハイトピア伊賀　５階学習室２

【対象者】　がん患者・家族など

【申込方法】　電話

【申込先・問い合わせ】

　三重県がん相談支援センター

　☎ 059-223-1616

　℻  059-202-5911

がん患者と家族の方の

おしゃべりサロン in伊賀申

　もの忘れを早期に発見するため、も

の忘れ相談プログラムによる脳の健康

チェックを行います。保健師による相

談もあります。

※過去に受けたことがある人は、６カ

月以上の期間をあけて受けることを

お勧めします。

【と　き】　９月 25日㈪

　　　　　受付：午前 10 時～ 11 時

【ところ】

　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【問い合わせ】　地域包括支援センター

　☎ 26-1521　℻  24-7511

脳の健康チェック

（もの忘れ相談）

消費生活相談窓口
悪質商法や契約トラブルなど消費

生活で困った時は、ひとりで悩まず、

消費者ホットライン

まで気軽にご相談ください。
☎188
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