
※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

◆所得税青色申告決算等説明会

【と　き】　11 月 29 日㈬

　午前 10 時～正午

　午後２時～４時

【ところ】

　ハイトピア伊賀　３階ホール

◆インボイス制度説明会・登録相談会

【と　き】　11 月 27 日㈪・

　　　　　12 月８日㈮

　いずれも午前９時～午後

５時（正午～午後１時は除く。）の間で、

１枠１時間　※予約制

【ところ】　上野税務署　２階大会議室

　　　　　（緑ケ丘本町 1680）

【問い合わせ】

○所得税青色申告決算等説明会

　上野税務署個人課税第一部門

○インボイス制度説明会・登録相談会

　上野税務署法人課税部門

　☎  21-0950（代表）

　（平日　午前８時 30 分～午後５時）

※自動音声の案内に従い「２」を選択

◆伊賀の石造文化を見て、感じる

　―市田進一氏による

石仏拓本を題材として―

　長年にわたり地域に残る石造物の調

査を行われてきた市田進一さんより、

約 500 点に及ぶ石仏などの拓本が伊

賀市へ寄贈されました。今回は、寄贈

された貴重な拓本の一部を展示します。

【と　き】　11 月 15 日㈬～ 30 日㈭

　　　　　午前９時～午後５時

　　　　　※土・日曜日を除く。

【ところ】

　ハイトピア伊賀　５階ギャラリー

【問い合わせ】　文化財課

○文化財係　☎ 22-9678

○歴史資料係　☎  41-2271

【と　き】　12 月２日㈯

　　　　　午前 10 時～午後４時

【ところ】　ゆめぽりすセンター

【内　容】

　弁護士・税理士などの専門家が相談

にお応えします。

○賃金不払い、不当解雇

○年金、税金、各種ローン相談

○さまざまな保険の保障見直し

○奨学金の返済

○住宅新築、建替え、リフォーム、住

宅のトラブル

【定　員】　先着 15 組程度　※予約制

【申込方法】

　氏名・住所・電話番号を下記まで

【申込期間】　11 月７日㈫～ 28 日㈫

【申込先・問い合わせ】

　暮らしほっとステーション伊賀

　☎  24-7198

　午前９時～午後５時

　（火曜日・木曜日のみ　祝日は除く。）

【とき・内容】

○第５回：11 月 14 日㈫

　演題：あなたは大丈夫？フレイル予防

　講師：明治安田生命保険相互会社　

　　　　赤塚　洋子さん

○第６回：12 月 12 日㈫

　演題：地球温暖化と SDGs

　講師：三重県環境学習情報センター長

　　　　木村　京子さん

○第７回：令和６年１月 16 日㈫

　演題：市内小学校・中学校における

　　　　人権教育の推進について

　講師：学校教育課　指導主事

　　　　師井　佐知子

○第８回：令和６年２月 13 日㈫

　演題：デジタル社会ってどんな社会？

　講師：デジタル自治推進局　次長　

　　　　奥田　泰也

【ところ】　ハイトピア伊賀

　　　　　５階多目的大研修室

【対象者】

　市内在住・在勤の 18 歳以上

※ヒアリングループを設置します。車

椅子での聴講もできます。

【定　員】　各回先着 10 人程度

※年間登録者は除く。

【申込先・問い合わせ】　生涯学習課

　☎ 22-9679　℻  22-9692

　 gakushuu@city.iga.lg.jp

上野税務署説明会

文化財企画展

暮らしなんでも相談申

悠々セミナー申

　本大会は「第 17 回美
うま

し国三重市町

対抗駅伝大会」の伊賀市代表選手選考

会を兼ねて開催します。

【と　き】　12 月２日㈯

　　　　　午前 10 時スタート

【ところ】

　上野運動公園競技場（周回コース）

【部　門】

○小学男子５・６年生の部……1.6km

○小学女子５・６年生の部……1.6km

○中学・高校・一般男子の部…3.0km

○中学・高校・一般女子の部…3.0km

【料　金】

○小学生・中学生　300 円

○高校生・一般　500 円

※当日持参

【表　彰】　各部門上位３位

【参加資格】　三重県内の選手で、登録

選手は県登録番号（ゼッケン）を使用

【申込方法】　伊賀市陸上競技協会ホー

ムページの申込フォーム

【申込期限】　11 月 24 日㈮

【問い合わせ】　伊賀市陸上競技協会

　 igariku.info@gmail.com

※電話番号はありません。

　高齢者を狙った特殊詐欺被害が増加

しています。「被害にあったらどうし

よう？」そんな心配をお持ちの高齢者

を対象に、被害防止教室を開催します。

被害にあわないように手口や対策を学

びませんか。

【と　き】　12 月８日㈮　午後２時～

【ところ】　ハイトピア伊賀

　　　　　５階多目的大研修室

【講　師】

○伊賀警察署生活安全課　係長

　三上　耕太郎さん

○劇団“いが悪徳バスターズ”

【対象者】　市内在住の高齢者

【定　員】　先着 100 人

【申込方法】　電話または申込書に必要

事項を記入の上、下記まで

【申込期間】　11 月１日㈬～ 30 日㈭

【申込先・問い合わせ】　住民課

　☎ 22-9638　℻  22-9641

第 56 回伊賀地区

ロードレース大会申

高齢者のための

特殊詐欺被害防止教室申

最新の情報はホームページをご覧ください。

二次元コードから詳しい情報が見られます。

イベント・講座

◆流
な が れ

水頌
の

歌
うた

　穐
あき

月
づき

明展

　～穐月明最後の思い～

　穐月明は晩年、風景画の制作に力を

注ぎ、風景をただ美しいだけではない、

人と自然の営みとして描き「流水頌歌」

として発表しました。

【と　き】

　10 月 21 日㈯～ 12 月 25 日㈪

　午前 10 時～午後４時 30 分

　（最終入場は午後４時まで）

　※火曜日休館

【ところ】　ミュージアム青山讃頌舎

【料　金】　300 円（高校生以下無料）

◆ギャラリートーク

　「穐月明　最後の思い」

【と　き】

　11 月 26 日㈰・12 月 10 日㈰

　午後１時 30 分～

【ところ】

　ミュージアム青山讃頌舎展示室

【定　員】　先着 20 人（予約不要）

【問い合わせ】　青山ホール

　☎  52-1109

　松尾芭蕉翁が亡くなった旧暦 10 月

が時雨月とも呼ばれることから、その

命日を「時雨忌
き

」といいます。芭蕉翁

の遺徳を偲
しの

び、月命日に式典、講演会、

菊などの展示を行います。

◆しぐれ忌

【と　き】　11 月 12 日㈰

○式　典：午前９時 30 分～

○講演会：午前 10 時 20 分～

　　　　　11 時 20 分

　演題：芭蕉と俳句と SDGs

　講師：柘植の里芭蕉翁を顕彰する会 

　　　　顧問　中嶋　國博さん

○閉　会：午前 11 時 30 分

【ところ】　萬壽寺（柘植町 7373）

【問い合わせ】

○（公財）芭蕉翁顕彰会

　☎  21-4081　℻  51-6796　

○文化振興課

　☎ 22-9621　℻  22-9619

◆しぐれ忌俳句大会

【と　き】　11 月 11 日㈯

○受付：午前 11 時 30 分

○投句締切：正午

※投句数は１人２句内

【ところ】

　西柘植地区市民センター　小ホール

【選　者】

　伊藤政美、石井いさお、宮田正和、

福山良子　※敬称略、順不同

○講演会

　演題：三重県俳壇の先駆者たち

　講師：伊藤　政美さん

【定　員】　100 人

【問い合わせ】　伊賀支所

　☎ 45-9111　℻  45-9120

ミュージアム青山讃
うたのいえ

頌舎

秋の通常展

しぐれ忌・

しぐれ忌俳句大会

【と　き】　12 月３日㈰

①午前９時 30 分～ 10 時 30 分

②午前 11 時～正午

【ところ】

　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】　沐
もく

浴
よく

体験、妊婦体験、育児

グッズの展示、妊婦・育児相談など

【定　員】　各回先着８組　

【持ち物】　母子健康手帳

【申込方法】　電話

【申込受付開始日】　11 月７日㈫

【申込先・問い合わせ】　健康推進課

　☎ 22-9653　℻  22-9666

　「きらきら」は年間登録制の教室です

が、随時参加者を募集しています。年

齢にあった体操や保育士によるふれあ

い遊びなど、親子のふれあいを楽しみ

ながら、子育ての知識を学びませんか。

【教室名・対象者】

○キラキラ（毎月１回・水曜日）

　2017 年４月２日～

2021 年４月１日生まれ

○キラキラほし①（毎月１回・金曜日）

○キラキラほし②（毎月１回・水曜日）

　2021 年４月２日～

2022 年４月１日生まれ

※時間はすべて午前 10 時～ 11 時

【ところ】　ハイトピア伊賀　4 階

【申込先・問い合わせ】

　子育て包括支援センター

　☎ 22-9665　℻  22-9666

　 kosodate@city.iga.lg.jp

ウェルカムベビー教室申
子育て包括支援センター

「きらきら」参加者募集申

【と　き】　12 月 13 日㈬

○前期：午後１時 30 分～３時

○後期：午前 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】

　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】

○前期：離乳食前期（１～２回食）の

話・離乳食の調理

○後期：離乳食後期（３回食）の話・

離乳食の調理

【定　員】　各回先着６人

【持ち物】　母子健康手帳・筆記用具・

エプロン・三角巾・手拭きタオル・託

児に必要なおもちゃ・オムツなど

【申込方法】　住所・参加する保護者と

子どもの氏名・生年月日・電話番号・

託児希望の有無を下記まで

【申込受付開始日】　11 月９日㈭

【申込先・問い合わせ】　健康推進課

　☎ 22-9653　℻  22-9666

離乳食教室申

「ヘルプマーク」を
知っていますか？

　　　　　援助や配慮を必要とする
　　　　　人が伝えやすく、支援が
　　　　　できる人が気づきやすく
なる「おもいやりの絆」をつなげる
マークです。

【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9656　℻ 22-9662
　　 shougai@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】 

　資産経営課
　☎２２-９６９０　℻  ２４-２４４０

事業で利用・活用する見込みがな
い土地などを、一般競争入札など
の方法により売却・貸付していま
す。最新の物件情報は、市ホーム
ページをご覧ください。 

市有地の売払い・
一時貸付物件のご案内
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