
※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

【と　き】　12 月 19 日㈫・20 日㈬

　午前９時～午後３時

【ところ】　上野総合市民病院

【内　容】

○１日目：感染予防対策、看護技術

　（採血・点滴静注・血糖測定・吸引）、

　医療機器の取り扱い、救急蘇生法

○２日目：病棟実習（看護業務体験）

※託児が必要な人は、申し込み時にお

申し出ください。

【対象者】　看護師免許取得の人

※令和６年３月末までに看護師免許取

得予定の人も参加できます。

【申込方法】　住所・氏名・年齢・電話

番号を下記まで

【申込期限】　12 月 15 日㈮

【申込先・問い合わせ】

　上野総合市民病院看護部

　☎ 24-1111　℻  24-1565

　 kango@iga-med.jp

　事前に課題本を読んで、その本の内

容や感想などを自由に話し合う場です。

【と　き】　12 月 17 日㈰

　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】　上野図書館　視聴覚室

【課題本】

○辻村深月／著「かがみの孤城」

○その他の辻村深月著作

【定　員】　10 人　※ 18 歳以上

【申込方法】　窓口・電話

【申込期間】

　11 月 26 日㈰～ 12 月 17 日㈰

※定員に達してなければ、当日参加も

できます。

※課題本未読でも、他の参加者の感想

を聞きたい、読書会の雰囲気を楽し

みたいなど、見学のみの参加もでき

ます。

【申込先・問い合わせ】　上野図書館　

　☎ 21-6868　℻  21-8999

ナースのための

カムバックセミナー申

大人の読書会申

【と　き】　12 月 12 日㈫

　　　　　午後２時～３時 30 分

【ところ】

　伊賀市シルバーワークプラザ　２階

　（西明寺 2782-92）

【対象者】　市内在住の 60 歳以上の人

【料　金】　1,700 円（材料費）

【定　員】　25 人

※申込多数の場合は抽選

【申込方法】　住所・氏名・年齢・電話

番号を下記まで

【申込期間】　11 月６日㈪～ 24 日㈮

【申込先・問い合わせ】

　（公社）伊賀市シルバー人材センター

　☎ 24-5800　℻  23-2040

お正月用

寄せ植え教室申

◆普通救命講習Ⅰ

【と　き】　12 月 12 日㈫・23 日㈯

　　　　　午前９時～正午

【ところ】　消防本部

【内　容】

　成人に対する心肺蘇生法、AED の

取り扱い、異物除去法、止血法

【定　員】　先着 30 人

【対象者】

　市内在住・在勤・在学の中学生以上

【申込方法】

　申込フォーム・電話

※団体での申し込みは事前

に電話でご相談ください。

【申込期限】　講習日１週間前まで

【申込先・問い合わせ】

　伊賀消防署管理課

　☎  24-9106　℻  24-9111

　 kanri-fd@city.iga.lg.jp

定例応急手当講習会申

申込フォーム

お知らせ

【と　き】　12 月５日㈫

　　　　　午後７時 30 分～９時

【ところ】

　ライトピアおおやまだ　ホール

【内　容】

○演題：「差別問題理解の基礎基本」

　―部落差別解消推進法に学ぶ―

○講師：近畿大学　名誉教授

　　　　奥田　均さん

【定　員】　80 人程度

【申込方法】　当日までに下記まで

【申込先・問い合わせ】

　ライトピアおおやまだ

　☎  47-1160　℻  47-1162

　 raitopia@city.iga.lg.jp

第５回おおやまだ人権大学

講座 in ライトピア申

【と　き】　11 月 17 日㈮　

　　　　　午後７時 30 分～９時

【ところ】

　いがまち人権センター　ホール

【内　容】

○演題：( 仮題 )「障がい者問題」

○講師：NPO 法人ピアサポートみえ

　理事長　杉田　宏さん

【問い合わせ】　いがまち人権センター

　☎  45-4482　℻  45-9130

いがまち人権センター

第３回解放講座

◆陸上自衛隊　高等工科学校生徒

　（一般）

【応募資格】

　15 歳以上 17 歳未満の男子

【受付期限】

　令和６年１月５日㈮　※必着

【試験日】

　１次試験：令和６年１月 13 日㈯

　　　　　　または 14 日㈰

◆自衛隊一般曹候補生

【応募資格】

　18 歳以上 33 歳未満の人

【受付期限】　11 月 30 日㈭　※必着

【試験日】

　１次試験：12 月９日㈯～ 14 日㈭

のうち指定する１日

※自衛官候補生は年間を通じ募集して

います。詳しくはお問い合わせくだ

さい。

【問い合わせ】

　自衛隊三重地方協力本部

　伊賀地域募集事務所

　☎ 21-6720

自衛隊採用試験

最新の情報はホームページをご覧ください。

二次元コードから詳しい情報が見られます。

　みんながやさしい日本語でコミュニ

ケーションできる伊賀市について考え

ませんか。

【と　き】　12 月 10 日㈰

　　　　　午後 2 時～

【ところ】　ハイトピア伊賀

　　　　　5 階多目的大研修室

【内　容】

○第１部：講演会

　「やさしい社会をつくるヒント」

　講師：吉開　章さん

○第２部：パネルディスカッション

　「私たちに今できること」

　司会：船見　和秀さん

【定　員】　100 人

【申込方法】　申込フォーム

【申込期限】　12 月３日㈰

【申込先・問い合わせ】

　伊賀日本語の会事務局

　☎  23-0912

ひろげよう

やさしい日本語申

　国のデジタル活用支援を受けて、初

心者向けのスマートフォン講座が開催

されます。

　スマートフォンの基本的な操作方法

から、アプリの活用方法などを段階的

に学ぶことができます。この機会にス

マートフォンの使い方や活用方法を学

んでみませんか。

　スマートフォンをお持ちでない人も

貸出機があるので、安心して受講いた

だけます。

◆コネクシオ㈱主催

【と　き】

○２日間コース：

　12 月４日㈪・15 日㈮

　12 月 18 日㈪・25 日㈪

　令和６年１月 12 日㈮・18 日 ㈭

　１月 22 日㈪・29 日㈪

　２月１日㈭・９日㈮

○１日間コース：

　12 月 27 日㈬

　令和６年１月 16 日㈫・26 日㈮

　２月５日㈪・15 日㈭・19 日㈪

すべて午後１時～４時 30 分

【ところ】

　ハイトピア伊賀　５階学習室

　詳しくはコネクシオ㈱へお問い合わ

せいただくか、市ホームページをご確

認ください。

【申込方法】　

　電話またはウェブ予約

【申込期間】　11 月９日㈭

～各コース初回の７日前

【申込先・問い合わせ】　コネクシオ㈱

　☎  050-1807-8591

◆伊賀のしあわせな未来に向けた

アイデアを出し合う

　この地域のしあわせな未来へ向けた

課題について、産官学民のさまざまな

団体の皆さんがテーマに沿って集い、

解決のアイデアをデザインするワーク

ショップです。

　この地域の魅力や課題などを、クイ

ズを通して楽しみながら学べます。さ

まざまな人との出会いや対話を通し

て、この地域を「誰もがくらし続けら

れるしあわせなまち」へつなぐアイデ

アを一緒に考えませんか。

•主催：コカ・コーラ ボトラーズジャ

パン、Ｍブリッジ

•企画協力：三重県、三重大学リカレン

ト協力センター青木研究室
【こんな人におすすめ】

○ SDGs を学んでみたい人

○サステナブル（持続可能性）に興味

がある人

○ SDGs 研修を検討中の企業や団体

○この地域の未来のために何かできる

ことを考えたい人

【と　き】　12 月３日㈰

　　　　　午後１時 30 分～４時

【ところ】　ハイトピア伊賀

　３階コミュニティ情報プラザ

【ファシリテーター】

　NPO 法人 M ブリッジ代表理事

　米山　哲司さん

【定　員】　先着 30 人

【申込方法】　申込フォーム

または氏名・電話番号・メー

ルアドレス・年齢を下記まで

【申込期限】　11 月 24 日㈮

【申込先・問い合わせ】　総合政策課

　☎  22-9620　℻  22-9672

　 sougouseisaku@city.iga.lg.jp

初心者向け

スマートフォン講座申

SDGs ワークショップ

「ミエミライ」申

申込フォーム

　アーティストとして海外で活動しな

がら、そこで感じたジェンダーや社会、

文化の多様性をお話いただきます。日

本とは違う国の文化やジェンダーにつ

いて一緒に学びませんか。

【と　き】　12 月 11 日㈪

　　　　　午後２時～４時

【ところ】　ハイトピア伊賀

　　　　　５階多目的大研修室

【講　師】　

　アーティスト　稲垣　智子さん

【対象者】　市内在住・在勤の人

【定　員】　先着 40 人

【申込方法】　住所、氏名、電話番号、

メールアドレスを明記の

上、下記まで。申込フォー

ムからも申し込みできます。

【申込期限】　12 月６日㈬

【申込先・問い合わせ】

　男女共同参画センター

　☎ 22-9632　℻  22-9666

　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

男女一緒に気づいて
広がる発見講座

「アーティスト編」申

申込フォーム

申込フォーム

ウェブ予約

ふるさと応援寄附金
返礼品協力事業者を募集しています

【問い合わせ】　地域創生課

　☎ 22-9623　℻  22-9672

　 furusato@city.iga.lg.jp

【掲載料】

　１枠（縦５㎝×横９㎝）：２万円
【申込期限】

　発行日 2 カ月前
【問い合わせ】

　秘書広報課
　☎ 22-9636
　℻  24-7900

「広報いが」広告募集中
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