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○総数　86,182 人　○世帯数　40,553 世帯

○男　42,380 人　　○女　43,802 人
伊賀市の人口・世帯数
令和５年９月 30 日現在

11 月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5 時～翌日午前 8 時 45 分
土・日・祝日：午前 8 時 45 分～翌日午前 8 時 45 分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45 分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8 時 45 分

二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、必ず受診前に連
絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111

　名張市立病院　☎ 61-1100

　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに

基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）

【診療科目】　一般診療・小児科　【所在地】　上之庄 1700-1　☎ 22-9990
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11 時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11 時
※受付は診療終了時刻の 30 分前までです。
※各種感染症検査（新型コロナウイルスなど）は行っていません。
※点滴・レントゲン検査・血液検査などはできません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24

☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター

☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24 時間）

◆消化器チーム

　皆さんは、消化器とはどういった臓器なのか、ま

た病気になるとどのような症状が起こるかご存じで

すか。消化器には、食道、胃、十二指腸、小腸、大

腸といった食物が流れる臓器だけでなく、胆嚢
のう

、肝

臓、膵
すい

臓なども含まれます。これらの臓器に不調が

起こると、腹痛や嘔
おう

吐
と

、膨満感（お腹の張り）、食

欲不振、下
げ

痢
り

、下血、便秘などの症状が起こります。

皆さんもこのような症状は経験されたことがあると

思います。もちろんすべてが大きな病気というわけ

ではありませんが、頻繁に起こる場合やなかなか治

らない場合は注意が必要です。

　2019 年の全国のがん罹
り

患数は、大腸がんが一番

多く、特に女性の大腸がんは年々増加しています。

　このような状況か

ら、当院では、医師

をはじめ看護師、薬

剤師、管理栄養士、

放射線技師、臨床工学技士、臨床検査技師で消化器

チームを編成し、さまざまな職種で多方向からの意

見交換を行い、患者さんに対してできることを考え

活動しています。具体的には、入院や治療だけでな

く、退院後も安心して生活ができるように、本人や

家族の意向、家庭環境などの周囲の状況、それらを

踏まえた上での QOL（クオリティ・オブ・ライフ、

生活の質）を考えることで、退院後の QOL の維持

にも努めています。

　また、消化器病センターを設置し、各専門職を講

師として研修会も行い、チームのスキル向上にも努

めています。不安なこと、気になることがありまし

たら、お気軽にご相談ください。

（臨床検査課　笠原　祐紀）

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

日 月 火 水 木 金 土
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　岡波
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　名張
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上野
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名張
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岡波・名張

６

岡波
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名張
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　岡波

９

　名張
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上野
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岡波
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岡波
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上野
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　岡波
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　名張
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上野
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名張
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岡波・名張
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岡波
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名張
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　岡波

23

　名張
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上野
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上野
26

岡波

27

岡波

28

上野

29

　岡波

30

　名張

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。

＊小児科以外の診療科
です。


