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※掲載広告について不明な点は直接広告主へお問い合わせください。

忍者トレイルランニングレース2023
　11 月４日㈯、伊賀の国大山田温泉さるびのをスタート・ゴール

地点として「忍者トレイルランニングレース 2023」が開催されま

した。

　トレイルランニングとは、近年全国各地で開催されるようになっ

たマラソンと登山の要素を併せ持った競技です。

　この日は、I
い が ご え

GAGOE（ペア）50km、ロング 48km、ショート

22km の３種目に分かれ、合計 722 人のランナーが伊賀の里山を

駆け抜けました。

１．ショート種目のスタートの
様子
２．給水地点で飲み物や食べ物
を補給しました。
３・４．伊賀の自然を感じなが
らゴールをめざすランナー

１．消火訓練に参加する親子
２．毛布と竹を使って応急担架を
作りました。
３．みえ学生防災啓発サポーター
の防災グッズ工作体験
４．安否確認のため、軒先に掲げ
られた黄色い「無事です」タオル

　11 月５日㈰、中瀬小学校をメイン会場に中瀬地域住民自治協

議会との合同で「伊賀市総合防災訓練」を行いました。

　この日は、中瀬地域による伊賀市防災情報アプリ「ハザードン」

を活用した住民への情報伝達訓練と安否確認訓練を行ったほか、

中瀬小学校で救護訓練や消火訓練などを行いました。　

　また、関係機関や災害協定機関などのブースを設置し、防災意

識の向上や自助・共助の強化を図りました。

伊賀市総合防災訓練
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どど 通通 信信

お正月のお餅
ご予約　承ります。

餅
当店には、時計修理技能士 １級眼鏡作製技能士が在籍しております。

未来への約束を、 公正証書が守ります！

伊賀上野公証役場

三重県伊賀市上野丸之内 28 番地　ラフォーレビル3階

電話０５９５－２３－６５４９（上野市駅から徒歩 2 分）

終活

離婚

①遺言、②財産管理等委任契約、③任意後見契約、
④死後事務委任契約、⑤尊厳死宣言

①養育費支払、②財産分与、③年金分割合意など

検索伊賀上野公証役場

　11月６日㈪、JR 新堂駅前に伊賀支所、図書館や金融機関が

入居する複合施設「S
し ん ど う

HINDO Y
ヤ ー ド

ARDS」の開所式が行われました。

　「SHINDO YARDS」は、DMG 森精機株式会社が、地域社

会貢献活動の一環として、連携協定を締結し整備しました。

　市と共同運営する図書館「B
ブ ッ ク マ ー ク

OOKMARK S
ス ト レ ー ジ

TORAGE」は、

カフェとギャラリーが併設され、年末年始を除いて午前９時か

ら午後９時までどなたでも利用できます。

１．三重県産材を中心に
外壁に焼杉を使用した木
造の建物
２．岡本市長ら関係者が
テープカットを行いま
した。
３・４．１階はカフェと
ギャラリー、２階の回廊
の本棚に２万冊の蔵書が
あります。
５．テラス席でくつろぐ
ことができます。

「SHINDO YARDS」開所式
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