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○総数　86,157 人　○世帯数　40,588 世帯

○男　42,367 人　　○女　43,790 人
伊賀市の人口・世帯数
令和５年 10 月 31 日現在

12 月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5 時～翌日午前 8 時 45 分
土・日・祝日：午前 8 時 45 分～翌日午前 8 時 45 分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45 分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8 時 45 分

二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、必ず受診前に連
絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111

　名張市立病院　☎ 61-1100

　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに

基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）

【診療科目】　一般診療・小児科　【所在地】　上之庄 1700-1　☎ 22-9990
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11 時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11 時
※受付は診療終了時刻の 30 分前までです。
※各種感染症検査（インフルエンザ・新型コロナウイルスなど）は行っていません。
※点滴・レントゲン検査・血液検査などはできません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24

☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター

☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24 時間）

◆レスパイトケアでリフレッシュ

　皆さんはレスパイトケア入院を知っていますか？

レスパイトとは、「休息・息抜き」という意味です。

在宅で介護を担っている家族などが日々の介護に疲

れを感じ、介護力の限界を超え、介護不能となるこ

とを予防するための入院をレスパイトケア入院とい

います。

　当院では、介護者の休息のほか、病気、入院、出

産、冠婚葬祭、旅行などで一時的に在宅介護が困難

になる家族などを支援するため、また在宅医療を支

えるため、地域包括ケア病棟でレスパイトケア入院

を受け入れています。

　ショートステイとは異なり、病状は安定している

ものの在宅で医療機器などを使用している人、何ら

かの医療的処置を要する人など、常時の介助を必要

とする人が対象です。

　まずはかかりつけ医やケアマネジャー、訪問看護

師にご相談ください。当院で対応可能となれば「レ

スパイトケア入院申込書」と必要書類を地域医療

連携室までファックスまたは郵送してください。

　入院可能な場合は当院から申込者へ連絡し、入院

期間などについてご相談させていただきます。詳し

くはお問い合わせください。

【問い合わせ】　地域医療連携室

　☎  24-1111（代表）　℻  41-0068

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

日 月 火 水 木 金 土
１

　上野

２

　名張
３

岡波・名張

４

　岡波

５

　名張

６

　岡波

７

　名張

８

　上野

９

　上野
10

　岡波

11

　岡波

12　

　上野

13

　岡波

14

　名張

15

　上野

16

　名張
17

岡波・名張

18

　岡波

19

　名張

20

　岡波

21

　名張

22

　上野

23

　上野
24

　岡波

25

　岡波

26

　上野

27

　岡波

28

　名張

29

　上野

30

　上野
31

岡波・名張

＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。


