
伊賀流 未来応援の術伊賀流 未来応援の術こどもファースト！こどもファースト！

【問い合わせ】　こども未来課　☎  22-9609　℻  22-9646　 kodomo@city.iga.lg.jp

　「ヤングケアラー」とは、本来は大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に行ってい
る子どものことです。子どもが本来であれば享受できたはずの子どもとしての時間と引き換えに、
家事や家族の世話をしていることがあります。まわりの人が気付き、見守り、手を差し伸べるこ
とで「自分はひとりじゃない」「誰かに頼ってもいいんだ」と思えるようになります。

◆ヤングケアラーコーディネーター
　市では、県内の自治体で初めて
ヤングケアラーコーディネーター
を設置しています。学校からの相
談だけでなく、本年度に実施した
ヤングケアラーアンケートなどを
参考にしながら、ヤングケアラー
支援に取り組んでいます。

みんなでヤングケアラーを支える伊賀市をめざして

新型コロナウイルス感染症対策情報
新型コロナウイルスに関するお知らせ

令和５年９月 20日から、秋開始接種（追加接種）
を実施しています。　無料（全額公費負担）で接種で
きる期間は、令和６年３月 31日㈰までです。接種を
希望する場合は、早めに医療機関へご相談ください。

【対象者】　初回（１・２回目）接種が完了した生後６
カ月以上のすべての人　　　　　　　　　　

【接種回数】　期間内に１回のみ
【使用するワクチン】　オミクロン株 XBB.1.5ワクチン
【接種券について】　対象者への接種券発送は完了して
います。紛失・転入などで接種券がない場合は、再発
行申請をしてください。
※３回目以降未接種で現在手元に接種券をお持ちの人
は、そちらを使用して接種ができますので、新たな
接種券の送付はありません。
※初回接種（１回目・２回目）も、令和６年３月 31
日まで実施しています。接種を希望する場合は、早
めに医療機関へご相談ください。

※詳しくは市ホームページをご確認ください。
【ワクチン接種に関する問い合わせ】
○伊賀市新型コロナワクチン専用コールセンター
　（日曜日、祝日を除く。）
　☎  0120-849-064
　（電話受付時間：午前８時 30分～午後５時）
○三重県新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口
　☎ 059-224-3326
　（24時間対応、土・日曜日、祝日を含む。）

【問い合わせ】　健康推進課予防接種係　　☎  41-1550　℻  22-9694　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp

新型コロナワクチン無料接種は３月末まで

だれもが自分らしく暮らせるまちをつくるために

障がいのバリアフリーをめざして

　聴覚に障がいのある人は外見か
らはわかりにくく、周りから誤解
を受けたり、危険にさらされたり
するなど、社会生活で不安があり
ます。
　「耳マーク」は、聞こえない・

聞こえにくいことを表すとともに、聞こえない人・聞
こえにくい人への配慮を表すマークです。
　市では、窓口に「耳マーク」を掲示し、筆談などの
方法で応対しています。
　また、要約筆記奉仕員・手話通訳の派遣を行ってい
ます。対象者や利用方法など、詳しくはお問い合わせ
ください。

【と　き】　１回２時間、全７回　（午前 10時～正午、
午後１時～３時） ※最終日は午前のみ
○金曜日コース：
　４月 12 日、26 日、５月 10 日、24 日
○土曜日コース：
　４月 13 日、27 日、５月 11 日、25 日

【ところ】
　三重県視覚障害者支援センター（津市桜橋 2-131）

【内　容】
○視覚障がい・ボランティアについて
○正しく伝えるための音訳基礎知識
○パソコンを使った録音実習
○グループ紹介、活動に向けての案内

【対象者】
　全日程に参加でき、音訳の経験がなく、パソコンを
使用できる人

【料　金】　テキスト代　1,320 円
※各自で事前購入

【申込方法】　三重県視覚障害者支援センターのホーム
ページ（https://mieten.jp）をご確認ください。

【申込期限】
　３月 29日㈮　※必着

【申込先・問い合わせ】
　三重県視覚障害者支援センター
　☎ 059-213-7300　℻  059-228-8425
　 center@mieten.jp

【と　き】　５月 18 日、６月 15 日、29 日
　いずれも土曜日　午後１時～３時

【ところ】
　三重県視覚障害者支援センター（津市桜橋 2-131）

【内　容】
○視覚障がいについて
○視覚障がい者とボランティア
○点訳の基礎知識、実技

【対象者】　全日程に参加でき、引き続き開催する「点

訳奉仕者養成講習会（中級）」に参加できる人
【料　金】　テキスト代、点字器代が別途必要
【申込方法】　三重県視覚障害者支援センターのホーム
ページ（https://mieten.jp）をご確認ください。

【申込期限】　４月 12日㈮　※必着
【申込先・問い合わせ】
　三重県視覚障害者支援センター　
　☎  059-213-7300　℻  059-228-8425
　 center@mieten.jp

耳マークをご存じですか

音訳奉仕者養成講習会

点訳奉仕者養成講習会（初級）

【問い合わせ】　障がい福祉課　☎ 22-9656　℻  22-9662　 shougai@city.iga.lg.jp

要約筆記派遣手話通訳派遣耳マーク

東京 2025 デフリンピック
【と　き】　令和７年 11 月 15 日～ 26 日
　デフリンピックは、聴覚障が
いのある人による国際スポーツ
大会で、オリンピックと同様に
４年に一度開催されます。
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