
在宅患者へのサポート事業
～住み慣れた我が家で安心して暮らし続けるために～

「お薬手帳」を活用した

伊賀流お薬手帳活用術

ますます
進んでいま

す

　

お
薬
手
帳
は
、
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
大

切
な
情
報
で
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
も
、

お
薬
手
帳
は
１
冊
に
ま
と
め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
薬
に
よ
る

副
作
用
が
あ
れ
ば
記
入
し
、
病
院
や
診
療
所
を
受
診
す
る

時
は
も
ち
ろ
ん
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
外
出
す
る
際

に
も
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
医
療
や
福
祉
・
介
護
に
携

わ
る
専
門
職
の
皆
さ
ん
な
ど
オ
ー
ル
伊
賀
市
で
の
取
り
組

み
に
よ
り
、
お
薬
手
帳
の
１
冊
化
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。

　

お
薬
手
帳
は
、
処
方
さ
れ
た
薬
の
記
録
と
合
わ
せ
て
、

お
薬
手
帳
に
記
入
さ
れ
た
専
門
職
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
や

情
報
カ
ー
ド
を
も
と
に
、
医
療
や
福
祉
、
介
護
の
関
係
者

が
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
支
援
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

病
院
や
診
療
所
、
薬
局
へ
行
っ
た
際
に
は
お
薬
手
帳
を

忘
れ
ず
に
提
示
し
ま
し
ょ
う
。

お
薬
手
帳
を
提
示
し
ま
し
ょ
う
！

お
薬
手
帳
は
い
つ
も
携
帯

　

皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
け
る
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
医
師
・
歯

科
医
師
・
薬
剤
師
・
訪
問
看
護
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
・
社
会
福
祉
法
人
な
ど
の
専
門
職
と

市
が
連
携
し
、
患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
も
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
一
員
と
な
っ
た
、「
お
薬
手
帳
を
活
用
し

た
在
宅
患
者
の
薬
の
管
理
の
し
く
み
づ
く
り
」
を
す

す
め
て
い
ま
す
。

　

在
宅
で
医
療
を
受
け
る
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
、「
伊
賀
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
薬
手
帳
カ
バ
ー
」

の
配
布
と
合
わ
せ
て
、
患
者
さ
ん
の
緊
急
連
絡
先
や
、

医
療
や
介
護
の
事
業
所
名
、
家
族
や
専
門
職
に
よ
る

気
づ
き
の
メ
モ
な
ど
が
記
入
で
き
る
「
情
報
カ
ー
ド
」

を
お
薬
手
帳
カ
バ
ー
に
入
れ
る
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

お
薬
手
帳
が

あ
な
た
を
守
っ
て
く
れ
ま
す

　
ど
の
病
院
で
ど

の
薬
が
処
方
さ
れ

て
い
る
の
か
、
薬

の
変
更
内
容
な
ど

か
ら
患
者
さ
ん
の

全
体
像
が
医
師
に

伝
わ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
令
和
６
年
能
登

半
島
地
震
の
よ
う

な
大
規
模
な
自
然

災
害
時
に
も
、
服

用
さ
れ
て
い
る
薬

が
ひ
と
目
で
わ
か
る
と
被
災
者
へ
の
対
応
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
る
な
ど
、
お
薬
手
帳
が
大
き
な
効
力
を
発
揮

し
ま
す
。

　
お
薬
手
帳
を
一
冊
に
ま
と
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

お
薬
手
帳
を
新
し
く
作
っ
た
場
合
は
そ
れ
ま
で
使
っ

て
い
た
手
帳
も
一
緒
に
入
れ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

▲左から、伊賀医師会　
　　　　　清水副会長、猪木会長、紀平副会長

トピックス

在宅患者へのサポート事業
～住み慣れた我が家で安心して暮らし続けるために～

「お薬手帳」を活用した

伊賀流お薬手帳活用術

ますます
進んでいま

す

　

市
で
は
伊
賀
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
薬
手
帳
カ
バ
ー
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
カ
バ
ー
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
名
刺
や
家
族

の
連
絡
先
を
書
い
た
メ
モ
な
ど
を
入
れ
ら
れ
る
ポ
ケ
ッ
ト

が
あ
り
、
裏
面
に
は
相
談
窓
口
の
連
絡
先
な
ど
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
市
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
お
薬
手
帳

○
カ
ー
ド
型
健
康
保
険
証
、
診
察
券

○
情
報
カ
ー
ド

（
緊
急
連
絡
先
や
関
わ
り
の
あ
る
医
療
・
介
護
事
業
所  

　

名
な
ど
を
記
載
し
た
も
の
）
な
ど
　

【
問
い
合
わ
せ
】

　
医
療
福
祉
政
策
課

　
☎
 22
・
９
７
０
５　
℻   

22
・
９
６
７
３

　

iryoufukushi@
city.iga.lg.jp

忍
者
市
の
お
く
す
り
帖

　
情
報
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、
外
出
先
で
の
救
急
搬
送
な
ど
、

も
し
も
の
と
き
の
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、
医
療
介
護
関
係
者

に
よ
る
日
頃
か
ら
の
支
援
も
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

緊
急
連
絡
先
や
医
療
・
介
護
の
支
援
事
業
所
情
報
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

も
し
も
の
と
き
の
た
め
に

情
報
カ
ー
ド
に
記
入
し
ま
し
ょ
う

お
薬
手
帳
カ
バ
ー
に
入
れ
る
と

便
利
な
も
の

情 報 ・ 連 絡 カ ー ド
記入日

氏　名

支 援 事 業 所 名 職　種

か か り つ け の 医 療 機 関 名

電 話 番 号

電話番号（携帯番号） 本人との関係
【キーパーソン】

緊急連絡先

年　　　月　　　日
あり・なし

要支援　▢１　▢２　　要介護　▢１　▢２　▢３　▢４　▢５

寝たきり度

認　知　度

▢自立　▢Ｊ　▢Ａ　▢Ｂ　▢Ｃ

▢自立　▢Ⅰ　▢Ⅱ　▢Ⅲ　▢Ⅳ　▢Ｍ

身体障害者手帳　　　級　　障害名（　　　　　　　　　　）

療育手帳　▢Ａ　▢Ｂ 精神障害者保健福祉手帳　　　　級

ア レ ル ギ ー

今までにかかった
病 気 ・ け が

定期での注射・点滴

障 害 者 手 帳

日常生活自立度

介 護 保 険

情報共有事項など

「お薬手帳カバー」と
　　　「情報カード」が

新しくなりました
カ
バ
ー
を
大
き
く
し
て

　
　
出
し
入
れ
し
や
す
く

改
良
し
ま
し
た

情
報
カ
ー
ド
を

カ
バ
ー
に
入
れ
ま
し
ょ
う

ウラオモテ

市民の皆さんからの
意見をもとにリニューアル
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