
トピックス

　
熱
中
症
は
温
度
や
湿
度
が
高
い
環
境
下

で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
体
温
の
調
整
機
能
が
働
か
な
く
な
り

体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
は
背
が
低
い
た
め
、
地
面
の
照

り
返
し
に
よ
り
高
い
温
度
に
さ
ら
さ
れ
や

す
く
、
体
温
調
節
機
能
が
未
熟
な
た
め
、

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
で
す
。
高
齢
者
は

汗
を
か
き
に
く
い
た
め
、
体
に
熱
が
た
ま

り
深
部
体
温
が
上
が
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
体
内
の
水
分
量
が
少
な
く
、

暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
た

め
、
自
覚
が
な
い
う
ち
に
熱
中
症
に
な
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
家
族
や
ま
わ
り
の
人
は
、
こ
ま
め
に
子

ど
も
や
高
齢
者
の
顔
色
、
汗
の
か
き
方
、

服
装
な
ど
を
気
に
か
け
、
暑
さ
を
避
け
、

定
期
的
な
水
分
補
給
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

◆
熱
中
症
は
な
ぜ
起
こ
る
の
？

◆
子
ど
も
・
高
齢
者
は
要
注
意

▲伊賀市では昨年、約 110 人が熱中症で搬送されていま
す。そのうち 65歳以上の人がおよそ６割を占め、その
半数以上が庭などを含む住宅で発生しています。

▲梅雨明けから真夏にかけての気温が高く蒸し暑い時期だけで
なく、初夏や梅雨の合間・夏休み明けなど、体が暑さに慣れ
ていないのに気温が急上昇するときは特に注意が必要です。

伊賀市の熱中症救急要請件数（疑いを含む）

■救急要請件数　　■ 65歳以上の救急要請件数
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伊賀市の熱中症月別発生件数（2021～ 2023年平均）
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こまめな水分補給で
元気に過ごそう！

【
問
い
合
わ
せ
】　
伊
賀
消
防
署
管
理
課
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kanri-fd@
city.iga.lg.jp

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！

　

昨
年
は
全
国
で
記
録
的
猛
暑
と
な
り
、

今
年
の
夏
も
厳
し
い
暑
さ
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
な
ど
を
活
用

し
、
熱
中
症
予
防
の
行
動
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

○
体
調
管
理

　
日
頃
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
と
十
分
な
休

養
を
と
る
よ
う

に
心
が
け
る
。

○
水
分
補
給

　
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め

な
水
分
補
給
を
心
が
け
る
。

　
「
の
ど
が
渇
い

た
」
と
感
じ
た
時

に
は
、
す
で
に
か

な
り
の
水
分
不
足

で
す
。

○
屋
外
で
は

　
外
出
す
る
と
き
は
、
日
傘
や
帽
子
を
着

用
す
る
な
ど
、
な

る
べ
く
直
射
日
光

を
避
け
外
出
す
る

時
間
に
も
気
を
つ

け
る
。

○
室
内
で
は

　
室
内
温
度
は
28
℃
を
目
安
に
、
エ
ア
コ

ン
や
扇
風
機
を
上

手
に
使
い
、
我
慢

す
る
こ
と
な
く
温

度
調
整
を
す
る
。

○
車
で
は

　
子
ど
も
だ
け
を
車
内
に
残
さ
な
い
。

　

外
気
温
が
25
℃
か
ら
27
℃
の
晴
れ
た

日
、
車
の
窓
を
閉
め
切
る
と
す
ぐ
に
車
内

の
温
度
は
上
昇
し
、
１
時
間
後
に
は
約

60
℃
に
も
な
り
ま
す
。
子
ど
も
が
ぐ
っ
す

り
寝
て
い
る
か
ら

と
い
っ
て
、
座
席

に
残
し
て
車
を
離

れ
る
の
は
短
時
間

で
あ
っ
て
も
非
常

に
危
険
で
す
。

○
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み

○
大
量
の
汗
、
体
温
上
昇

○
頭
痛
、
吐
き
気
、
体
の
だ
る
さ
、
集
中

力
や
判
断
力
の
低
下

○
意
識
障
害
（
受
け
答
え
や
会
話
が
お
か

し
い
、
意
識
が
な
く
な
る
）

○
け
い
れ
ん　
な
ど

○
涼
し
い
場
所
や
日
陰
へ
移
動
し
、
衣
服

を
緩
め
、
安
静
に
寝
か
せ
る
。

○
身
体
を
冷
や
す
。（
風
を
あ
て
た
り
、

首
の
周
り
・
脇
の
付
け
根
な
ど
太
い
血

管
を
冷
や
す
。）

○
飲
め
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
水
分
を
こ
ま

め
に
と
ら
せ
る
。（
塩
分
が
入
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
な
ど
）

○
水
分
補
給
が
で
き
な
い
場
合
は
、
す
み

や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
。
呼
び

か
け
に
反
応
し
な
い
な
ど
、
意
識
障
害

が
あ
る
場
合
は
、
迷
わ
ず
１
１
９
番
通

報
を
す
る
。

○
呼
び
か
け
へ
の
反
応
が
悪
い
場
合
は
、

無
理
に
水
を
飲
ま
せ
な
い
。

○
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き
は
、
倒
れ

た
と
き
の
状
況
を
知
っ
て
い
る
人
が
付

き
添
っ
て
、発
症
時
の
状
況
を
伝
え
る
。

◆
猛
暑
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

◆
熱
中
症
予
防
の
行
動

◆
熱
中
症
の
症
状

◆
応
急
手
当
と
受
診
時
のポイ

ン
ト

　
特
に
暑
く
な
る
と
予
想
さ
れ
た
日

の
前
日
や
当
日
に
、
熱
中
症
へ
の
注

意
を
呼
び
か
け
る
た
め
に
環
境
省
と

気
象
庁
が
発
表
す
る
情
報
で
す
。

　
暑
さ
指
数
が
33
以
上
に
な
る
と
予

想
さ
れ
る
地
点
が
あ
る
と
き
に
発
表

さ
れ
ま
す
。
内
容
は
、
暑
さ
指
数
や

予
測
最
高
気
温
だ
け
で
な
く
、
具
体

的
に
と
る
べ
き
熱
中
症
予
防
の
行
動

も
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
環
境
省
の
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
か
ら
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
な

ど
の
情
報
を
通
知
で
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
環
境
省
熱
中
症
予
防
情

報
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

環境省熱中症
予防情報サイト

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
と
は

　市では、６月１日㈯～ 10 月 23 日㈬、暑さから避難するた
めの施設（クーリングシェルター）を常時開放します（施設の開
館時間中）。暑さを無理に耐えず、お気軽に涼んでください。設
置場所は市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】
　生活環境課　☎  22-9624　℻  22-9641

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）
を設置します
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