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広報広報

特集 市営プールをご利用ください 今月の納税
●納期限　７月31日 （水）
固定資産税（２期）
国民健康保険税（１期）今月の表紙は、公開講座「歌とピアノのコンサート」の様子【詳しくは 34ページ】

2024（令和６）年７月１日　発行／伊賀市　編集／総務部秘書広報課
〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-24-7900　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　　85,225 人 （前月比　－ 76）
○世帯数　40,553 世帯（前月比　－ 4）

伊賀市の人口・世帯数
令和６年５月 31日現在

７月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、
必ず受診前に連絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111
　名張市立病院　☎ 61-1100
　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）
【診療科目】　一般診療・小児科　【所在地】　上之庄 1700-1　☎ 22-9990
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※受付は診療終了時刻の 30分前までです。
※各種感染症検査は行っていません。
※点滴・レントゲン検査・血液検査などはできません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

◆ナースのためのカムバックセミナーを開催してい
ます

　「看護師資格はあっても、退職や結婚、出産など
で一旦現場を離れていたので職場復帰が不安…。」
そんなブランクによる不安を感じている人の職場復
帰を応援する研修会がカムバックセミナーです。
　今年度も年4回の開催を予定しています。開催は、
４月、６月、９月、12月のいずれも第３火曜日と
水曜日の２日間です（４月、６月は開催済）。１日
目は感染対策、看護技術（採血・点滴静注・血糖測
定・吸引）、医療機器の取り扱い、救急蘇生法、２
日目は病棟実習（看護業務体験）の内容で実施して
います。
　参加者からは、「看護技術の手順を思い出したり、

注意点を再確認
したりすること
ができました。」
「急変した時の
経験がなく不安
でしたが、対応
を学ぶよい機会
になりました。」
などの感想が寄
せられています。また、参加したことで自信につな
がり職場復帰した人も多くいます。当院では、職場
復帰後も必要な研修を受けていただけるよう継続的
に支援を行っています。
　小さなお子さんがいる人は、カムバックセミナー
受講中は院内の託児所を利用できますので、お申し
出ください。そのほか、院内見学も随時実施してい
ますので、ご希望の人はぜひお問い合わせください。

（副看護部長　髙久　幸子）

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

日 月 火 水 木 金 土
１
　岡波

２
　名張

３
　岡波

４
　名張

５
　上野

６
　名張

７
岡波・名張

８
　岡波

９
　上野

10
　岡波

11
　名張

12
　上野

13
　上野

14
　岡波

15
　岡波

16　
　名張

17
　岡波

18
　名張

19
　上野

20
　名張

21
岡波・名張

22
　岡波

23
　上野

24
　岡波

25
　名張

26
　上野

27
　上野

28
　岡波

29
　岡波

30
　名張

31
　岡波

＊小児科以外の診療科
です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。



特集

市
営
プ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

阿山 B&G海洋センター市営プール
リニューアルオープン！

【
問
い
合
わ
せ
】　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
 22
・
９
６
３
５　
℻  
22
・
９
６
９
４

　

sports@
city.iga.lg.jp

更衣室ロッカーを更新・バリアフリーロッカーの導入

シャワー室をバリアフリー化

トイレを洋式化

B&G財団マスコットキャラクター
アンドリーくんとラブリーちゃんが壁面に

手洗い水洗を非接触型へ変更

洗眼器を撤去し新しくなった手洗い場

屋外のプールサイドマットなどを改修

▲プールサイドマットが明るいイエローカラーに。遮熱性、クッション性、衝撃吸収性に優れた床材を
採用。照明を LED化

特集

市
営
プ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

水
の
事
故
に
気
を
つ
け
て
！

　
暑
く
な
る
に
つ
れ
海
や
川
な
ど
で
子
ど

も
た
ち
の
水
遊
び
が
盛
ん
に
な
る
と
、
水

の
事
故
が
急
増
し
ま
す
。

　
子
ど
も
を
水
の
事
故
か
ら
守
る
た
め
に

は
、
家
庭
や
地
域
な
ど
で
水
の
怖
さ
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
危
険
な
場
所
で
の
水
泳

や
水
遊
び
は
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
再

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
周
囲
の
大
人

も
気
を
配
り
、
危
険
な
場
所
で
遊
ん
で
い

た
ら
注
意
す
る
な
ど
地
域
ぐ
る
み
で
安
全

対
策
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
水
辺
で
楽
し
く
安
全
に活

動
す
る
た
め
に

【
水
辺
で
遊
ぶ
前
に
】

○
天
気
予
報
を
確
認
し
よ
う

【
水
辺
で
遊
ぶ
と
き
は
】

○
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
よ
う

○
一
人
で
、
子
ど
も
だ
け
で
行
か
な
い

【
水
に
落
ち
た
ら
】

○
慌
て
ず
、
浮
い
て
助
け
を
待
と
う

【
溺
れ
て
い
る
人
が
い
た
ら
】

○
飛
び
込
ま
ず
助
け
を
呼
ぼ
う

◆
屋
外
で
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

　
子
ど
も
は
遊
び
に
夢
中
に
な
る
と
周
囲

の
状
況
が
目
に
入
ら
な
く
な
り
ま
す
。
必

ず
大
人
が
付
き
添
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ボ
ー
ト
や
釣
り
な
ど
の
レ

ジ
ャ
ー
時
の
事
故
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

大
人
で
も
自
分
は
大
丈
夫
と
過
信
せ
ず
、

天
候
が
悪
い
時
や
、
飲
酒
を
し
て
の
水
遊

び
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
が
遊
び
に
行
く
と
き
は
、「
誰

と
ど
こ
に
行
く
か
、
何
時
に
帰
る
か
」
を

伝
え
て
か
ら
出
か
け
る
こ
と
を
家
庭
で
の

約
束
ご
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
常
生
活
で
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

　
子
ど
も
は
好
奇
心
旺
盛
で
行
動
力
が
あ

り
ま
す
。
鼻
と
口
を
覆
う
だ
け
の
コ
ッ
プ

１
杯
の
水
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
事
故
は
起

こ
り
ま
す
。　

　
家
の
中
を
点
検
し
、
子
ど
も
に
危
険
な

場
所
を
教
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。ま
た
、

高
齢
者
の
入
浴
中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
、

家
族
が
声
か
け
を
し
た
り
、
時
間
に
も
気

を
配
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
伊
賀
消
防
署
管
理
課

　
☎
 24
・
９
１
２
０　
℻  
24
・
３
５
４
４

　

kanri-fd@
city.iga.lg.jp

【開館期間】　７月６日㈯～９月８日㈰
【休業日】　大山田：毎週月曜日
　　　　　阿山：毎週火曜日

【利用時間】　○午前の部：午前９時～正午
○午後の部：午後１時～４時
○夜間の部：午後５時～ 10時
※各部終了の際は、入館者を入れ替えます。

【料　金】　○一般：310円
○中学生以下：160円
○乳幼児：50円
※小学校２年生以下は、保護者が付き添い、必
ず一緒にプールに入ってください。
※更衣室の混雑を避けるため、なるべく自宅か
らの水着着用をお願いします。

【問い合わせ】
○大山田 B&G海洋センター　☎  47-0551
○阿山 B&G海洋センター　☎  43-1380

【と　き】　７月５日㈮
　午後６時 30分～７時 30分
　開場：午後６時

【ところ】
　阿山保健福祉センターホール

【演　題】
　「夢は自分を強くする」

【定　員】　120人
【申込方法】
　インターネット・電話・窓口
（伊賀市文化会館・青山ホール）

【問い合わせ】
　（公財）伊賀市文化都市協会
　☎  22-0511

【講　師】
競泳オリンピアン
（北京／ロンドン五輪
水泳女子日本代表）

伊
い
藤
とう
　華

はな
英
え
さん

【プロフィール】
埼玉県出身。15歳で日本選手権に初
出場。2008年日本選手権女子100m
背泳ぎで日本記録を樹立。オリンピッ
ク代表選手となり、自由形に転向後も
世界選手権・アジア大会で数々のメダ
ルを獲得。引退後は水泳とピラティス
の素晴らしさを伝える活動や、働く人
の心と身体の健康を守るメンタルタフ
ネスなどのテーマで講演し、好評を博
している。

阿山 B&G海洋センタープールリニューアル記念事業
講演会を開催します 阿山 B&G海洋センター・

大山田 B&G海洋センター
市営プールの利用について
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令和６年７月
　伊賀市斎苑（火葬場）が

新しくオープンします

　
こ
の
た
び
、
新
し
い
伊
賀
市
斎
苑
が
完

成
し
、
令
和
６
年
７
月
か
ら
業
務
を
開
始

し
ま
す
。

　
新
斎
苑
は
、
ふ
る
さ
と
の
伊
賀
を
感
じ
、

会
葬
者
の
心
情
の
移
ろ
い
に
寄
り
添
え
る

よ
う
４
つ
の
コ
ン
セ
プ
ト
に
よ
り
計
画
、

設
計
・
建
設
を
行
い
ま
し
た
。

４つのコンセプト
１．人々の心に寄り添う伊賀らしい葬送空間

風土を感じる伊賀焼のモチーフ

２．周辺環境に調和する高さを抑えた建物
最新の排煙処理施設、歴史豊かな周辺環境に配慮した平屋建て

３．落ち着いた環境でお待ちいただける
　　待合離れ形式の建物配置

火葬棟と待合棟が独立

４．価値を高める木造の待合棟
温かみのある待合空間

LIXIL 中外医薬生産

至上野

至名古屋

至天理

至上野

至大山田

至大山田

名阪国道

安永

N

ヒルホテルサンピア伊賀

カーライフ
いしどう

伊賀市文化会館

中瀬
IC

友生
IC

アクセス

● 名阪中瀬 I.C より自動車で約 10分
● 名阪友生 I.C より自動車で約５分

オ
ー
プ
ン
に
あ
た
っ
て

　
こ
の
た
び
、
地
元
を
は
じ
め
、
関

係
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
新
斎
苑
が
完
成
し
、
業
務

開
始
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
斎
苑
の
施
設
整
備
と
管
理
運
営

に
つ
い
て
は
、
Ｐ
Ｆ
Ｉ
方
式
を
導
入

し
、
民
間
事
業
者
の
創
意
と
工
夫
を

活
用
し
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
を
め
ざ
し
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
当
施
設
は
、
伊
賀
国
分
寺
跡
に
隣

接
し
て
い
る
た
め
、
最
新
の
排
煙
処

理
設
備
を
備
え
建
物
の
高
さ
を
抑
え

る
こ
と
で
、
歴
史
豊
か
な
周
辺
環
境

に
配
慮
し
た
外
観
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
火
葬
棟
の
内
壁
面
の
一

部
に
は
伊
賀
焼
の
モ
チ
ー
フ
を
配
し

厳
正
な
趣
を
保
ち
な
が
ら
、
待
合
棟

を
温
か
み
の
あ
る
木
造
と
す
る
こ
と

で
、
ぬ
く
も
り
と
快
適
性
を
兼
ね
備

え
、
ご
遺
族
に
落
ち
着
き
と
安
ら
ぎ

を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
施
設
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
業
務
開
始
後
も
、
民
間
事
業
者
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
た
良
質
な
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
を
行
う
と
と
も
に
、
安

全
・
安
定
稼
働
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

伊
賀
市
長
　
岡
本
　
栄

▲松尾芭蕉翁の筆跡をモチーフにした伊賀市斎苑の文字

エントランス
地域の風土や歴史を取り入れた伊賀らしく落ち着きのある空間

▲内壁面の一部に伊賀焼を使用
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火葬炉設備
高い機密性を保持した密閉炉で、排出する燃焼ガス
を抑制しています。排ガスの処理設備には、バグフィ
ルターを設置することで環境保全に配慮し、悪臭・
騒音などの公害防止にも十分に配慮した設備です。

待合ロビー
木造を生かした温かみのあるヒノキの柱により緩やかに区切り、一人でも座ること
のできる場所や、グループごとに利用できるスペースを家具配置含めて演出

動物火葬告別室
動物とのお別れも心おきなく行えます。

告別収骨室
一人ひとりが故人の最後の姿と向き合えるよう、落
ち着きのある素材を用いた静けさのある空間

伊
賀
市
新
斎
苑
整
備
運
営
事
業

　
旧
伊
賀
市
斎
苑
は
、
１
９
９
０
（
平
成
２
）
年
４
月
に
供
用
開
始
し
て
か

ら
30
年
以
上
が
経
過
し
、
火
葬
炉
等
施
設
の
老
朽
化
が
著
し
く
な
っ
た
こ
と

や
、
近
年
の
高
齢
化
社
会
に
伴
う
火
葬
需
要
の
増
加
へ
の
対
応
が
難
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
市
で
は
令
和
２
年
７
月
に
「『
伊
賀
市
斎
苑
』
整
備
基
本
方
針
」

を
策
定
し
、
将
来
的
な
火
葬
需
要
に
合
わ
せ
た
施
設
を
整
備
・
運
営
す
る
こ

と
と
し
ま
し
た
。

告別収骨室１

告別収骨室２

動物火葬受付室
事務室 玄関

ホール

待合ロビー

待合室１

自動販売機コーナー

待合室２

動物火葬告別室

更衣室
ベビールーム

キッズコーナー

【問い合わせ】　生活環境課　☎  22-9624　℻  22-9641　 kankyou@city.iga.lg.jp

利用者に優しく
使いやすい施設

ベビールーム

キッズコーナー

多目的トイレ

【駐車場】
　令和６年 12月末まで、旧斎苑解体
工事・外構整備工事のため、斎苑敷地
内の駐車場が使用できません。斎苑東
側の仮駐車場をご利用ください。

施設概要
【所在地】　西明寺 3216-1
【業務時間】　午前９時～午後５時
【休業日】　毎月１日
　　　　　（施設整備などの都合により休業する場合があります。）

※その他の区分の使用料は市ホームページをご覧ください。

区　　分
使　　用　　料

市　内 定住自立圏域 市　　外

遺　体 12歳以上 12,600 円 37,800 円 63,000 円

小動物
（収骨なし） 4,200 円 12,600 円 21,000 円

（収骨あり） 8,400 円 25,200 円 42,000 円
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【
対
象
者
】

　
小
学
１
〜
６
年
生
の
児
童

【
定　
員
】　
１
０
０
人

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
申
込
方
法
】　
氏
名
・
同
行
者
氏
名

（
参
加
者
１
人
に
つ
き
大
人
１
人
ま

で
）・住
所・電
話
番
号
を
下
記
ま
で
。

ウ
ェ
ブ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

【
申
込
期
限
】　
７
月
21
日
㈰

【
対
象
者
】

○
小
学
生
部
門
：

　
小
学
校
４
〜
６
年
生

○
中
学
生
部
門
：

　
中
学
校
１
〜
３
年
生

【
応
募
期
限
】

　
９
月
６
日
㈮　
必
着

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

芭
蕉
翁
生
誕
３
８
０
年
記
念
事
業

参
加
者
募
集

【申込先・問い合わせ】　芭蕉翁生誕 380年記念事業実行委員会事務局（文化振興課）
　　　　　　　　　　　☎ 22-9621　℻   22-9619　 bunka@city.iga.lg.jp

芭
蕉
祭
市
民
合
唱
団
・
子
ど
も
合
唱
団　
参
加
者
募
集

　
毎
年
10
月
12
日
に
開
催
し
て
い
る

芭
蕉
祭
の
式
典
で
、
会
場
を
盛
り
上

げ
る
芭
蕉
祭
テ
ー
マ
曲
を
合
唱
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の
人
も
大
歓

迎
で
す
。
練
習
日
時
な
ど
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
芭
蕉
祭
市
民
合
唱
団

【
対
象
者
】

　
練
習
と
式
典
に
参
加
で
き
る
18
歳

以
上
の
人
（
高
校
生
を
除
く
。）　　

※
親
子
な
ど
で
参
加
の
場
合
は
18
歳

未
満
で
も
可

【
募
集
パ
ー
ト
】

　
ソ
プ
ラ
ノ
・
ア
ル
ト
・
テ
ノ
ー
ル
・

バ
ス

【
合
唱
曲
】

　
「
芭
蕉
翁
讃
歌
」

　
「
芭
蕉
」

　
「
奥
の
細
道
」

【
申
込
方
法
】

　
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

希
望
す
る
パ
ー
ト
を
下
記
ま
で
。
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

◆
芭
蕉
祭
子
ど
も
合
唱
団

【
対
象
者
】

　
練
習
と
式
典
に
参
加
で
き
る
小
学

校
３
〜
６
年
生

【
合
唱
曲
】

　
「
芭
蕉
さ
ん
」
の
斉
唱

【
出
演
時
間
】

　
午
前
９
時
30
分
頃
〜（
約
10
分
間
）

【
募
集
人
数
】　
30
人　
※
先
着
順

【
申
込
方
法
】

　

住
所
・
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・

保
護
者
氏
名
・
電
話
番
号
を
下
記
ま

で
。
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。

【申込先・問い合わせ】　文化振興課　☎ 22-9621　℻  22-9619　 bunka@city.iga.lg.jp

【
と　
き
】　
10
月
12
日
㈯

　
午
前
９
時
25
分
〜 

11
時
30
分

【
と
こ
ろ
】

　
上
野
公
園　
俳
聖
殿
前
広
場

伊賀市出身の声優・水田わさびさんのトークや、２
文字でできる俳句ゲームを楽しもう！ 景品が当た
るビンゴ大会もあります。

芭蕉さんの俳句からイメージした絵を描いてみませ
んか。想像力豊かな作品をお待ちしています。

トピックス

伊賀市美術博物館基本構想ができました
【申込先・問い合わせ】　美術博物館建設準備室　☎  41-0400　℻  22-9694　 museum@city.iga.lg.jp

【と　き】　８月３日㈯　午後１時～４時 30分
【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多目的大研修室
【定　員】　先着 70人（要予約）
【申込方法】　住所、氏名、年齢、連絡先を電話、ファッ
クス、メールで申込先まで。申込フォームからも申
し込みできます。

【申込期間】　７月 10日㈬～ 26日㈮
※電話の場合は土・日曜日、祝日を除く午前９時から午後５時
まで

　美術博物館基本構想（中間案）に対するパブリックコメントを実施し 106 件の意見をいただきました。これを
踏まえ、伊賀市美術博物館建設準備委員会から基本構想の答申が市に示され、答申をもとに伊賀市美術博物館基本
構想を策定しました。どんな活動をするのか、その方向性などをご紹介します。

　今後は、この基本構想を踏まえ、美術博物館の具体的な機能や活動について検討を進め、基本計画を策定してい
きます。

講演会とワークショップを開催します

育　む

【地域への愛着と誇りを育む】
　地域への愛着と誇りを育む場となります。伊賀市の歴史文化を通じて、地域の魅力を知り地
域の誇りを共有することで、地域への愛着心を育みます。

【創造性を育む】
　創造性を育むため、歴史文化のホンモノに触れることができる体験性や創造的な展示を通じ
て、来館者に新たな気付きを与え、創造するきっかけを提供します。

【未来を担う人材を育てる】
　未来を担う人材の育成にも力を入れます。社会教育施設として、持続的で発展的な地域づく
りを担う人材を育てる役割を果たします。

伝える

【賑
にぎ

わいの創出】
　賑わいの創出をめざし、伊賀市の魅力的な歴史文化を国内外に広く発信し、観光資源への誘
導を促す取り組みを行います。

【さまざまなつながりを活かす】
　全国の芭蕉翁や俳句関連の施設団体、博物館、美術館などとのつながりを活かし、伊賀市の
魅力を全国に広めます。

守　る
【伊賀の歴史文化・俳文学の拠点】
　伊賀の歴史文化や俳文学の拠点として、研究の拠点となるとともに、芭蕉研究においては、「松
尾芭蕉といえば伊賀市」と認識される全国の中心的存在となることをめざします。

集　う
【さまざまな交流】【憩い集う場所】
　さまざまな交流の場となり、美術博物館を気軽に訪れることができる憩いの場になることを
めざします。

申込フォーム

元永定正「あかとみどり（Red&Green）」
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　スポーツへの親しみを育み健康的な市民生活を創出
するため、第 20回目となる伊賀市民スポーツフェス
ティバルを開催します。

【とき・種目・ところ】
◆９月 29 日㈰
○ゲートボール
　（しらさぎ運動公園多目的グラウンド）
○スカットボール
　（しらさぎ運動公園多目的グラウンド）
○ソフトボール
　（いがまちスポーツセンターグラウンド）
○卓球
　（伊賀市民体育館）
○パークゴルフ
　（青山ハーモニー・フォレスト内　伊賀パークゴルフ場）
○ボッチャ
（大山田 B&G海洋センターアリーナ）

◆ 10 月 13 日㈰
○軟式野球
　（上野運動公園野球場）
○カローリング
　（上野南中学校体育館）
○健康体操体験
　（伊賀市民体育館）
○ウォーキング
　（霊山）
○ビーチボールバレー
　（阿山 B&G海洋センターアリーナ）
※屋外種目は雨天中止

【参加資格】
　参加申込開始日（７月１日）時点で、市内在住・在
勤・在学であること

【申込期間】　７月１日㈪～９月２日㈪　午後５時
【申込基準】
○各種目で競技規則に定められた条件に従い、チーム
を編成する。
○同じ種目の複数チームに、同時登録することはでき
ない。
○参加資格のない者を選手登録するなどの不正が認め
られた場合は失格とする。
○団体戦種目は、参加チームより運営スタッフを選出
する。
※種目により、スタッフ数・大会準備・運営補助・審
判などの運営方法が異なるため、詳しくは代表者会
議もしくは当日に説明します。
※競技規則や申込方法など、詳しくは市ホームページ
をご確認ください。
※全種目、参加料は無料です。
※大会当日は、主催者側で一日傷害保険に加入します。

運動の秋に体を動かそう

第20回伊賀市民スポーツフェスティバルに参加しませんか
【問い合わせ】　スポーツ振興課　☎ 22-9635　℻  22-9694　 sports@city.iga.lg.jp

スカットボール 健康体操体験

ボッチャソフトボール

◆
舞
台
部
門

◆
展
示
部
門

【
と　
き
】

　
11
月
２
日
㈯
〜
４
日（
月・休
）

【
と
こ
ろ
】　
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀

　
５
階
多
目
的
大
研
修
室
な
ど

【
募
集
ジ
ャ
ン
ル
】

　
絵
画
・
書
・
写
真
・
手
芸
・
生
花
な
ど

【
参
加
資
格
】

　
構
成
メ
ン
バ
ー
の
主
体
が
市
内
に
あ
る

団
体
・
個
人

【
料　
金
】

　
１
作
品
５
０
０
円

※
展
示
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
上
、
作
品
の
サ

イ
ズ
を
制
限
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
出
品
に
か
か
る
経
費
は
参
加
者
負
担

※
中
学
生
以
下
の
出
品
は
無
料

【
２
部
門
共
通
の
注
意
事
項
】

※
文
化
の
振
興
以
外
の
主
た
る
目
的
（
政

治
・
宗
教
・
営
利
な
ど
）を
も
っ
て
活
動

す
る
団
体・個
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
舞
台
・
展
示
部
門
に
参
加
し
、
市
民
が

参
加
で
き
る
体
験
会
を
実
施
す
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
別
途
申
し
込
み
が
必
要
で

す
の
で
、
参
加
申
込
時
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

　
市
民
文
化
祭
の
目
的
に
沿
っ
て
広
く
一

般
の
人
に
公
開
さ
れ
、
主
催
者
が
文
化
団

体
・
企
業
・
学
校
・
公
益
法
人
（
宗
教
法

人
を
除
く
。）
な
ど
で
あ
る
事
業
を
募
集

し
ま
す
。

【
対　
象
】

　
10
月
１
日
㈫
〜
11
月
30
日
㈯
に
実
施
さ

れ
る
事
業

※
協
賛
事
業
の
決
定
は
、
８
月
中
旬
に
通

知
予
定

※
事
業
経
費
は
全
額
主
催
者
負
担

体
験
会
実
施
団
体
募
集

公
　
募
　
事
　
業

協
賛
事
業
募
集

ジャンル と　き ところ 参加資格・料金

ライトミュージック 11月17日㈰ ハイトピア伊賀
５階多目的大研修室

【参加資格】
　構成メンバーの主体が市内
にある個人・団体

【料　金】
　１舞台につき 5,000 円　
※個人参加も同額。出演にか
かる経費や舞台運営経費
は参加者負担

※高校生以下のグループは無料

DANCE（ダンス） 11月30日㈯

伊賀市文化会館
総合フェスティバル
（舞踊、吟剣詩舞、民謡、
民舞、邦楽、洋楽など）

12月22日㈰

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】　
文
化
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
22
・
９
６
２
１　
℻  
22
・
９
６
１
９

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

bunka@
city.iga.lg.jp

日
頃
の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
せ
ん
か

２
０
２
４ 

伊
賀
市
民
文
化
祭
の
参
加
者
募
集　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
持
参
で
左
記

ま
で
。
申
込
書
は
文
化
振
興
課
（
芭
蕉

翁
記
念
館
内
）、
生
涯
学
習
課
（
ハ
イ

ト
ピ
ア
伊
賀
５
階
）、
本
庁
舎
１
階
受

付
、
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
申
し
込
み
と
引
き
換
え
に
出
品
者
全

体
会
議
の
案
内
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

の
場
合
、
１
週
間
以
内
に
全
体
会
議

の
案
内
が
返
信
さ
れ
な
い
と
き
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
７
月
１
日
㈪
〜
22
日
㈪

◆
申
込
方
法

◆
申
込
期
間

トピックス
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◆風になって忍者の里を駆け抜けよう
【と　き】　11 月 24 日㈰　※雨天決行
【ところ】　○スタート：ハイトピア伊賀周辺
　　　　　○ゴール：上野西小学校周辺

【種目・対象者・料金】
○ハーフマラソン（高校生以上）　5,000 円
○クォーターマラソン（高校生以上）　4,500 円
○５㎞（高校生以上）　3,500 円
○ジョギング　一般の部（高校生以上）　2,500 円
○ジョギング　小中学生の部
　（小学４～６年生・中学生）　2,000 円
○ジョギング　ファミリーの部
　（親子で参加の場合（小学生以上））　2,000 円

【申込方法】　専用振替払込用紙に必要事項を記入の
上、参加料を添えて最寄りの郵便局または事務局へ持

参。インターネット（ランネット）からも申し込みで
きます。

【申込期限】
○郵便局・事務局へ持参　８月 30日㈮
○インターネット（ランネット）　８月 31日㈯

2024 忍者の里伊賀上野シティマラソン参加者募集

【問い合わせ】
○大会に関すること
　伊賀上野シティマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興課）　☎ 22-9635　℻  22-9694　 sports@city.iga.lg.jp
○申し込みに関する問い合わせ
　伊賀上野シティマラソンエントリーセンター（平日午前９時～午後５時）　☎ 0794-70-8200

伊賀市LINE公式アカウントがリニューアル！
便利な機能が増えました

メニューにあるボタンをタップすると、それぞれの項目
の関連ページを表示できます。行政手続きのオンライン
申請ページやハザードマップ、ごみ収集カレンダーなど
もここから簡単に開くことができます。

自分に必要な情報を選んで受信できるセグメント配信機
能を導入しました。メインメニューの「受信設定」ボタ
ンから受信したい情報を選んでください。

友だち追加方法
○LINE の検索欄に「伊賀市」と入力し検索
○二次元コードを読み取り

【問い合わせ】
秘書広報課　☎22-9636　℻24-7900　　hisho@city.iga.lg.jp

自分に必要な情報だけ受信できます

メニューから知りたいことを選べます

トピックス

健康のために受診しましょう

肺がん検診・結核健診（８月・９月分）
　各地区市民センターで、胸部レントゲン巡回バスに
よる肺がん検診・結核健診を行います。受診するため
には必ず予約が必要です。

〈予約電話〉☎ 22-9653
　平日の午前 8時 30分～午後 5時 15分
※予約時に次の項目をお聞きします。①氏名 ②生年
月日 ③住所 ④電話番号 ⑤希望日・場所
※予約をした人には、受診票、受診時間、注意事項な
どの書類を検診１週間前ごろに送付します。
※定員になり次第締め切ります。お住いの地区以外で
も受診できます。
※申込開始日は電話が集中し、かかりにくいことがあ
ります。しばらくしてからおかけ直しください。
※聴覚障がいなどで電話でのお申し込みが困難な人
は、来所、ファックスでも受け付けます。 

【対象者】
　検診日に市内に住民登録があり、各検診の対象年齢
に該当する人
○肺がん検診：
　40歳以上（昭和 60年４月１日以前生まれ）
○結核健診：
　65歳以上（昭和 35年４月１日以前生まれ）

【検診内容】　胸部レントゲン検査
※喀

かく
痰
たん
検査（有料）は問診の結果必要と認められた人

のみ
※結核健診は感染症法に基づく法定健診です。

【注意事項】
○職場の健康診断や人間ドック、医療機関などで胸部
レントゲン検査を受けた人は受診する必要はありま
せん。
○妊娠中または妊娠している可能性のある人は受診で
きません。
○最近６カ月以内に痰に
血が混じったことがあ
る人は、何らかの病気
などがある可能性が高
いため、医療機関での
受診をお勧めします。

申込
開始日 月日 受付時間 実施場所

７
月
４
日
㈭

8/5
㈪

9：30～ 11：00 上野東部地区
市民センター

13：30～ 14：10 新居地区
市民センター

14：40～ 15：10 小田地区
市民センター

8/6
㈫

9：30～ 10：00 久米地区
市民センター

10：20～ 10：30 上野南部地区
市民センター

10：50～ 11：20 上野西部地区
市民センター

11：50～ 12：00 花之木地区
市民センター

8/8
㈭

9：30～ 10：00 府中地区
市民センター

10：30～ 11：00 中瀬地区
市民センター

13：30～ 15：00 西柘植地区
市民センター

７
月
25
日
㈭

8/27
㈫

9：30～ 10：00 友生地区
市民センター

10：30～ 11：00 ゆめが丘地区
市民センター

13：30～ 13：50 猪田地区
市民センター

14：20～ 14：30 古山地区
市民センター

15：00～ 15：20 花垣地区
市民センター

8/28
㈬

9：30～ 11：00 ハイトピア伊賀
荷捌き場

13：30～ 15：00 いがまち
保健福祉センター

9/13
㈮

9：30～ 11：00 ゆめぽりす
センター

13：30～ 15：00 青山保健センター

◆肺がん検診・結核健診日程

【問い合わせ】　健康推進課　☎ 22-9653　℻  22-9666　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp

伊賀市LINE公式アカウントがリニューアル！
便利な機能が増えました

メニューにあるボタンをタップすると、それぞれの項目
の関連ページを表示できます。行政手続きのオンライン
申請ページやハザードマップ、ごみ収集カレンダーなど
もここから簡単に開くことができます。

自分に必要な情報を選んで受信できるセグメント配信機
能を導入しました。メインメニューの「受信設定」ボタ
ンから受信したい情報を選んでください。

友だち追加方法
○LINE の検索欄に「伊賀市」と入力し検索
○二次元コードを読み取り

【問い合わせ】
秘書広報課　☎22-9636　℻24-7900　　hisho@city.iga.lg.jp

自分に必要な情報だけ受信できます

メニューから知りたいことを選べます
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７
月
中
旬
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
簡

易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

　
現
在
の
被
保
険
者
証
（
ピ
ン
ク
色
）
は

８
月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
し
被
保
険
者
証

を
提
示
し
た
場
合
の
負
担
割
合
は
次
の
と

お
り
で
す
。
ご
自
身
の
負
担
割
合
は
被
保

険
者
証
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

○
一
般
・
低
所
得
者　
　
　
　
　
１
割

○
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る
人　

２
割

○
現
役
並
み
所
得
者　
　
　
　
　
３
割

　
入
院
す
る
と
き
や
高
額
な
外
来
診
療
を

受
け
る
と
き
は
、
限
度
額
適
用
認
定
証
ま

た
は
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
に
提
示
す

る
こ
と
で
、
医
療
費
の
支
払
い
が
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
入
院
時
の
食
事

代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
認
定
証
の
交
付
に
は
申
請
が
必
要
で
す

の
で
、
保
険
年
金
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
現
在
交
付
を
受
け
て
い
る
人
で
同
一
証

の
対
象
者
に
は
、
自
動
更
新
に
よ
り
７

月
下
旬
に
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　
７
月
中
旬
に
保
険
料
額
と
納
付
方
法
の

通
知
を
送
付
し
ま
す
。
昨
年
度
と
納
付
方

法
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず

自
分
の
納
付
方
法
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
の
納
付
方
法
は
、
原
則
と
し
て

年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
で
す

が
、
次
の
人
は
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

で
の
納
付
（
普
通
徴
収
）
と
な
り
ま
す
。

○
年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満
の

場
合

○
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
を
合
わ
せ
た
１
回
あ
た
り
の
天
引
き

額
が
、
年
金
の
１
回
あ
た
り
の
支
給
額

の
２
分
の
１
を
超
え
る
場
合

※
年
度
途
中
に
75
歳
に
な
る
人
は
資
格
取

得
後
半
年
か
ら
１
年
間
は
納
付
書
払
い

で
、
そ
の
後
、
年
金
天
引
き
に
自
動
的

に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

【
特
別
徴
収
の
人
】

　
年
間
保
険
料
額
の
決
定
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
10
月
・
12
月
・
２
月
の

天
引
き
予
定
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

【
普
通
徴
収
の
人
】

　
年
間
保
険
料
額
の
決
定
通
知
書
と
納
付

書
を
送
付
し
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関
ま
た

は
ウ
ェ
ブ
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
75
歳
に
な
る
前
ま
で
国
民
健
康
保
険
税

が
口
座
振
替
で
も
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
へ
は
口
座
情
報
は
引
き
継
げ
ま
せ
ん

の
で
、
改
め
て
口
座
振
替
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　
年
次
更
新
に
よ
り
８
月
か
ら
被
保
険

者
証
が
変
わ
り
ま
す
。
７
月
中
旬
か
ら

順
次
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
の
で
、

届
い
た
ら
自
己
負
担
割
合
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
保
険
料
の
ご
案
内
も
７
月

中
旬
ご
ろ
発
送
し
ま
す
の
で
、
納
付
方

法
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

【
問
い
合
わ
せ
】

○
三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業
課

　
☎
０
５
９
・
２
２
１
・
６
８
８
３
／
６
８
８
４

○
保
険
年
金
課　
☎
22
・
９
６
６
０　
℻  
26
・
０
１
５
１　

hoken@
city.iga.lg.jp

◆
被
保
険
者
証
が
変
わ
り
ま
す

◆
自
己
負
担
割
合
に
つ
い
て

◆
保
険
料
の
納
付
方
法

◆
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の

交
付
に
つ
い
て

◆
納
付
書
払
い
か
ら

口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す

◆
保
険
料
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

新しい被保険者証は若草色です。
【有効期限】　令和７年７月31日

65 歳以上の人へ 7月 12日㈮に発送します

介護保険料納入通知書をご確認ください

◆保険料の納め方
　65歳以上の人の介護保険料の納付は、年金からの
天引き（特別徴収）です。（法律で定まっているため
変更できません。）
　ただし、次にあてはまる人に限り、納付書または口
座振替で納付（普通徴収）となります。
○老齢・退職年金、遺族年金、障害年金が年額 18万
円（月額１万５千円）未満の人

○ 65歳になった直後の人
○他市町村から転入した直後の人
○年度当初（４月１日現在）に年金を受給していなかっ
た人

○年度途中に保険料の所得段階が変更になった人
※ 40～ 64歳の人の保険料は、加入している医療保
険料と一括納付です。

◆介護保険負担割合証
　介護保険要介護・要支援認定をお持ちの人には、８
月１日㈭以降の介護保険サービスを利用する際の自己
負担割合を記載した証を、７月下旬に発送します。な
お、８月１日時点で介護保険要介護・要支援更新（変
更）認定申請中の人は、認定結果に同封します。

◆介護保険被保険者証
　65歳（第１号被保険者）になる
人へ、誕生月（１日生まれの人は誕
生月の前月）にピンク色の被保険者
証を送ります。

◆介護保険負担限度額認定証
　現在お持ちの介護保険負担限度額認定証の有効期限
は７月 31日㈬までです。８月１日㈭以降も引き続き
認定が必要な人は、６月下旬に郵送した更新申請書で
申請してください。
※この認定証は、介護保険要介護・要支援認定を受け、
特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護医療
院に入所している人、短期入所（ショートステイ）サー
ビスを利用している人の食費・居住費（滞在費）を
限度額までに抑え、負担を軽減するものです。

※負担段階を判定する対象所得には、障害年金や遺族
年金などの非課税年金も含まれます。

今年度から介護保険料が一部変わります

【問い合わせ】　介護高齢福祉課　☎ 26-3939　℻  26-3950　 kaigo@city.iga.lg.jp

　65歳以上の人（第１号被保険者）の介護保険料は、３年ごとに見直しを行っています。高齢化が進展し、介護サー
ビスを利用する人が増えると、それに伴って介護保険料も上昇する仕組みで、今回の改定では被保険者の所得等
（負担能力）に応じた保険料となるように、介護保険料段階をこれまでの 11段階から 13段階に変更します。

所得段階 対象者 保険料の割合 年間保険料額

第１段階

生活保護受給者

基準額× 0.285 22,313 円
本
人
が
市
民
税
非
課
税

世帯全員が
市民税非課税

次のいずれかに該当する人
•老齢福祉年金受給者
•本人の前年の合計所得金額（年金所得額を除く）＋課税年金収入額の合計が
80万円以下の人

第２段階 第１段階に該当せず、本人の前年の合計所得金額（年金所得額を除く）＋課税
年金収入額の合計が120万円以下の人 基準額×0.485 37,971 円

第３段階 第１、第２段階に該当しない人 基準額× 0.685 53,629 円

第４段階 世帯に市民税
課税者がいる

前年の合計所得金額（年金所得額を除く）＋課税年金収入額の合計が 80万円
以下の人 基準額× 0.90 70,462 円

第５段階 第４段階に該当しない人 基準額 78,291 円
第６段階

本
人
が
市
民
税
課
税

前年の合計所得金額が125万円未満の人 基準額× 1.15 90,035 円
第７段階 前年の合計所得金額が125万円以上 210万円未満の人 基準額× 1.25 97,864 円
第８段階 前年の合計所得金額が 210万円以上 320万円未満の人 基準額× 1.50 117,437 円
第９段階 前年の合計所得金額が 320万円以上400万円未満の人 基準額× 1.70 133,095 円

第 10 段階 前年の合計所得金額が 400万円以上 500万円未満の人 基準額× 1.85 144,838 円
第 11 段階 前年の合計所得金額が 500万円以上 600万円未満の人 基準額× 2.00 156,582 円
第 12 段階 前年の合計所得金額が 600万円以上800万円未満の人 基準額× 2.20 172,240 円
第 13 段階 前年の合計所得金額が 800万円以上の人 基準額× 2.40 187,898 円

見　本

トピックス
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国民健康保険加入者の皆さんへ
【問い合わせ】　保険年金課　☎ 22-9659　℻  26-0151　 hoken@city.iga.lg.jp

　８月１日㈭から使える被保険者証を７月中旬に順
次、簡易書留郵便で郵送します。

　有効期限切れの被保険者証は返却不要です。期限翌
日以降に裁断するなどして処分してください。

　記載内容に誤りがある場合や、被保険者証が届かな
い場合はご連絡ください。
＊次の人は期限が異なります。
○ 70 歳になる人：70歳になる月の末日（１日生ま
れの人は前月末）
※有効期限を迎える月の中旬に「被保険者証兼高齢
受給者証」を送付します。

○ 75 歳になる人：75歳になる誕生日の前日
【配達に関する問い合わせ】
　日本郵便㈱　上野郵便局　☎ 0570-943-028
※受付期間：７月 16日㈫～ 26日㈮　　

　世帯主が国民健康保険に加入していなくても、世帯の中に加入者がいれば納税通知書が世帯主に届きます。
○普通徴収の人：１期（７月）から９期（令和７年３月）の９回に割り振っています。
○特別徴収（年金からの天引き）の人：令和６年度の年間保険税額から４月・６月・８月の特別徴収額を差し引い
た額を、10月・12月・令和７年２月の３回に割り振っています。

被保険者証を更新します

７月に世帯主宛に納税通知書をお届けします

新しい被保険者証は
オレンジ色です。

【有効期限】
令和７年７月31日＊

◆特別徴収を口座振替に変更できます
　国民健康保険に加入している人全員（世帯主を含む）
が 65歳以上で一定の条件を満たしている場合は、保
険税を年金から天引きしています。これを申請により
口座振替に変更することができます。
※年金天引きを継続する場合や、すでに口座振替に変更
している場合は、改めて申請する必要はありません。

◆保険税の減額制度
　離職日の時点で 65歳未満の人で、倒産・解雇など
による離職（特定受給資格者）や雇い止めなどによる
離職（特定理由離職者）をした人の前年の給与所得
を 100分の 30とみなして保険税の算定を行います。
雇用保険受給資格者証（または雇用保険受給資格通知）
とマイナンバーカードを持参し申請してください。

【該当する離職理由コード】
　11・12・21・22・23・31・32・33・34

【対象期間】　離職の翌日の属する月から翌年度末まで

◆国民健康保険の加入や脱退手続きは
14 日以内に届け出てください

　保険税は、被保険者になった月から納めていただき
ます。「被保険者になった月」とは、市で届け出をし

たときでなく、ほかの市町村から転入した日や職場の
健康保険を脱退した日など、国民健康保険への加入資
格が発生した日の属する月をいいます。
　届け出が遅れると保険給付を受けられない場合があ
ります。また保険税は国民健康保険資格の発生日まで
さかのぼって納めていただくことになります。
　ほかの市町村へ転出したり、職場の健康保険に加入
したなど国民健康保険の被保険者でなくなった場合
は、その月分からの保険税は課税されませんが、届け
出が必要です。

◆８月 31 日に集団健診を実施します！
　自分の健康状態を正しく把握するため、年１回、
健診を受けましょう。

【と　き】　８月 31 日㈯
　　　　　午前９時 30分～ 11時 30分

【ところ】　ハイトピア伊賀　５階
【対象者】
○伊賀市国民健康保険の加入者で、昭和 24年９月
１日から昭和 60年３月 31日までに生まれた人

○後期高齢者医療制度の被保険者の人
※対象者には受診券を６月下旬に発送しました。

トピックス

　有効期限が令和６年 12月２日以降の被保険者証は、その有効期限まで使えます。（就職などで新たに社
会保険に加入した場合や、住所変更などをした場合は使えなくなります。）
　マイナ保険証をお持ちでない人には、お手元にある保険証が使えなくなる前に、申請していただくことなく
「資格確認書」が交付されます。12月2日以降は資格確認書を提示して引き続き医療を受けることができます。

①医療費を節約できる
　紙の保険証よりも医療費が６円節約（自己負担が
３割の人の場合）できます。
②より良い医療を受けることができる
　医療機関や薬局が、過去のお薬情報や健康診断の
結果を見られるようになるため、身体の状態や他の病
気を推測して治療に役立てることができます。お薬の
飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。
③手続きなしで、医療機関で１カ月に支払う窓口負
担が抑えられる
　医療機関に限度額適用認定証などを提示しなくて
も、窓口での支払い（保険適用分）が自己負担限度
額までとなります。

現在、マイナンバーカードをお持ちですか？
➡持っていない
　オンライン、郵便、証明写真機、住民課・各支所
窓口でマイナンバーカード交付申請をしてくださ
い。窓口に来られない人には出張申請受付も実施し
ています。
➡持っているが、健康保険証として登録していない
　医療機関・薬局の受付にあるカードリーダー、マ
イナポータル、セブン銀行ATM、住民課・各支所
窓口で登録してください。

【マイナンバーカードに関する問い合わせ】
　住民課　☎ 41-2355

12 月２日から紙の被保険者証は発行されません

国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者の皆さんへ
マイナ保険証をご利用ください

マイナ保険証のメリット マイナンバーカードを
健康保険証として利用するには？

◆国民年金保険料の免除制度をご存じですか
　保険料を納めていないと、将来受け取る年金が少な
くなり、万一、障がいや死亡といった不慮の事態が発
生すると、障害基礎年金や遺族基礎年金が受けられな
い場合があります。

◆保険料免除・納付猶予制度
　経済的な理由などで国民年金保険料を納
付することが困難な場合、利用できます。
※申請者本人、配偶者、世帯主の所得審査
があります。

【対象期間】　７月～翌年６月分

◆学生納付特例
　学生で、本人の所得が一定額以下の場合
に国民年金保険料の納付が猶予される制度
です。

【対象者】　学校教育法に規定する大学（大学院）、短

期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校・各種学
校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学
の日本分校に在学する人　

【対象期間】　４月～翌年３月分
※いずれも、原則として毎年申請が必要です。
※２年１カ月前までさかのぼって申請ができます。申
請対象期間に未納があり、かつ、納付が困難な場合
は、速やかに申請してください。

◆免除された期間の保険料と年金はどうなるの？
　保険料の全額免除や一部免除などの承認を受けた期
間の分、将来受け取る年金額が少なくなります。ただ
し、これらの期間は、10年以内であれば、後から納
付（追納）することができます。

国民年金のはなし

【申請先・問い合わせ】　保険年金課　☎ 22-9659　℻  26-0151　 hoken@city.iga.lg.jp
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情報交流ひろば
となりまち　いが· こうか · かめやま

甲賀市甲賀市甲賀市

　紅葉の季節、ダム湖
畔や茶畑など自然豊か
な風景の中を走ること
ができます。完走者に
は、完走メダル・完走
証をお渡しします。ぜ
ひご参加ください。

【と　き】　11 月３日（日・祝）
【ところ】　
　日本陸連公認　あいの土山マラソンコース

【ゲスト】　谷川　真理さん
【種　目】　マラソン・ハーフマラソン
　（いずれも登録男女・一般男女）

【出場資格】　平成 18年４月１日以前の出生者
　（高校生・車いすでの参加はできません。）

【参加料】　7,000 円
【申込期限】　７月 31日㈬
※申込方法などはホームページをご覧ください。

【問い合わせ】　大会事務局
　（土山体育館内・月曜休館）
　☎ 0748-66-0091

2024 あいの土山マラソン出場者募集

亀山市亀山市亀山市
関宿祇園夏まつり

　今年、国の重要伝統的建
造物群保存地区選定 40周
年を迎える関宿で、江戸時
代から続く夏の伝統行事。
　提灯や見送り幕などで飾
られた４台の山車が宿場町の街道を練り歩き、巡
行の要所で山車の上部を勢いよく回転させる「舞
台回し」は見どころの一つになっています。
　古い町並みを舞台に夏を彩る関宿祇園夏まつり
ならではの迫力をぜひご覧ください。

【と　き】　７月 20日㈯～ 21日㈰
※山車の巡行は両日ともに午後５時～９時 30分

【ところ】　旧東海道関宿の街道沿い
【アクセス】　○「JR関駅」より徒歩約５分
○名阪国道「関 IC」から車で約５分
※当日は交通規制が実施されますので、車でお越
しの際はご注意ください。（臨時駐車場は関小
学校グラウンド）

【問い合わせ】
　関宿祇園夏まつり実行委員会事務局
　（（一社）亀山市観光協会内）　☎  0595-97-8877

「日本遺産」認定のまち
忍びの里伊賀・甲賀

　忍者が敵の情報を集めたり、敵をかく乱するための術が「忍術」
です。忍術はどのように伝えられてきたのでしょうか。
　忍術は基本的に師匠から弟子へ口頭で伝えられていました。それ
がやがて記録されるようになり、巻物や書物などに忍術の内容を書
き記すようになりました。そうしてできたのが「忍術書」です。
　忍術書には『万川集海』や『忍秘伝』など、いくつもの種類が存
在し、忍者としての心構えや情報収集の技術、城などへの潜入方法
やそのための道具の作り方など、実にさまざまな忍術が書かれてい
ます。
　伊賀流忍者博物館や甲賀流リアル忍者館・甲賀の里忍術村には、
それらの忍術書を展示しています。かつて忍者たちが忍術を伝えよ
うとした姿に思いをはせてみませんか。
【問い合わせ】

【問い合わせ】
　忍びの里伊賀甲賀忍者協議会事務局
　伊賀市観光戦略課　☎0595-22-9670
　甲賀市観光企画推進課　☎0748-69-2190

忍術はどのように伝えられたの？

ばんせんしゅうかい にん ぴ でん

伊賀流忍者博物館
☎0595-23-0311

甲賀流リアル忍者館
☎0748-70-2790

甲賀の里忍術村
☎0748-88-5000

万川集海（甲賀市所蔵）
延宝４（1676）年に現在の三重県伊
賀市東湯舟の藤林氏によって著された
忍術の秘伝書。伊賀・甲賀に伝わる忍
術全 49流の集大成とされている。

伊賀城和（伊賀・山城南・東大和）
定住自立圏ニュース
伊賀市 笠置町 南山城村 山添村

【応募先・問い合わせ】
　市民活動支援センター
　☎ 22-1511　℻  22-0317
　 igasksc@ict.ne.jp

【N-1 グランプリって？】
　定住自立圏域で公益的な活動をしている団体が「自
分たちの活動を知ってほしい」、「一緒に活動する仲間
を増やしたい」などの思いを込めて作成したパネルを
展示し、パネルを見た人が応援したい団体に投票する
取り組みです。活動内容をたくさんの人に見てもらい、
１人でも多くの人が公益活動への関心を高め、参加・
参画につなげることを目的とします。
　エントリーすると、さまざまな媒体で紹介されるほ
か、団体同士の交流のきっかけにもなります。団体の
皆さん、ぜひ展示パネルで活動を PRしてください。

【応募条件】
　伊賀市 ･京都府笠置町 ･南山城村 ･奈良県山添村を
拠点に公益的な活動をしている団体（NPO）、ボラン
ティア団体、自治会 ( 区 )、住民自治協議会で、会則
･定款などを有していること

【選考方法】
　各市町村の会場でパネルを展示し、パネルを見た人
と審査員 ( 市町村長 ) の投票の合計により表彰団体を
決定します。
※昨年のグランプリ受賞団体は選考の対象になりま
せん。

※パネルは各市町村のホームページでもご覧いただけ
ます。

※圏域外の人でも投票できます。

【応募期間】
　７月１日㈪～８月 30日㈮

【応募方法】
　①～③をメールまたは持参してください。
①応募申請書（伊賀市市民活動支援センターのホーム
ページからダウンロード）

②活動紹介パネル (向き：縦、保存形式：PDF)
※団体が 2019年度以降に行った活動内容を文章・
写真・イラストなどで PR

③団体の会則、定款など ( 伊賀市市民活動支援セン
ター登録団体は不要 )

【表　彰】
　入賞団体は表彰し、活動応援金を贈呈します。
○グランプリ：5万円
○準グランプリ：3万円
○第 3位：2万円
★パネル展示と投票は 10月に行います。詳しくは、
広報いが 10月号でお知らせします。

N-1グランプリ in 伊賀城和 2024
エントリー団体募集

▲昨年の交流会の様子▲昨年のパネル展示の様子

　定住自立圏域の各広報紙（広報いが・
広報れんけい・広報やまぞえ）はイン
ターネットでご覧いただけます。
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まま ちち かか どど 通通 信信

※掲載広告について不明な点は直接広告主へお問い合わせください。

当店には、　　　　 １級眼鏡作製技能士 時計修理技能士が在籍

あ
ん
み
つ

は
じ
め
ま
し
た
�

　５月 14日㈫、「第 30回生命の駅伝」が行われました。がん研
究支援のための啓発と募金活動を行いながら三重県内の 29市町を
ランナーが走る催しで、伊賀地域では伊賀上野城（上野公園）から
名張市立病院までの約 30kmのコースを走りました。
　市役所や医療機関などから受け取った募金は、がん研究支援のた
めに活用されます。

第 30 回生
い の ち

命の駅伝

１．スタート地点である上野公園を出発したときの様子
２．笑顔で手を振るランナー
３．伊賀市役所前を駆け抜けました。
４．中継地点である三重県伊賀庁舎で募金箱を受け取る様子

１

２ ３ ４

　５月 18日㈯、ハイトピア伊賀で「おとこの料理教室」を行いました。
　この日は、「えんどう豆ご飯とハンバーグ弁当」として、えんどう豆の
ご飯、アスパラガスのごま和え、ごぼうのハンバーグ、夏野菜の揚げ物、
のりと青じその卵焼きを作りました。
　参加者は、講師にコツを教えてもらいながら、レシピで手順を確認し、
一つ一つ丁寧に料理を完成させました。

１．講師から食材や作り方について説明を受けてい
る様子

２．同じ大きさになるように丁寧にハンバーグを作
りました。

３．講師から卵焼きの巻き方のアドバイスを受けま
した。

４．弁当箱にすき間ができないように詰めました。

おとこの料理教室

２

１

３ ４

まま ちち かか どど 通通 信信

第４期伊賀市若者会議　第１回全体会
　５月 25日㈯、伊賀市役所で伊賀市若者会議の全体会を行い
ました。伊賀市若者会議は、より良い伊賀を創る意識と実行力
を持った20歳代から30歳代のメンバーで構成されています。
今年度から第４期がスタートし、新たに加入した６人を含め
29人で活動に取り組んでいきます。
　キックオフとなったこの日は９人が参加し、若者会議でやっ
てみたいことなどについて話し、交流を深めました。　

１

２ ３２ ４

１．グループにわかれてディス
カッションをしました。

２．継続メンバーが第４期で取
り組む個別プロジェクトを
紹介しました。

３・４．若者会議でやってみた
いことを語り、盛り上がっ
ている様子でした。

１・２．講座の様子
３．講師の経験を交えた講義
を興味深く聞く参加者

４．講師のNPO法人伊賀の
伝丸代表理事　和田京子
さん

　５月 18日㈯、ハイトピア伊賀で日本語ボランティア入門講座
を行いました。講座では、伊賀市で暮らす外国にルーツがある人
の背景や日常生活の困りごと、子どもの教育などについて説明が
あったほか、「やさしい日本語」の必要性や使い方について学び
ました。
　この日は市内外から９人が参加し、外国人住民とのコミュニ
ケーションの取り方や多文化共生について理解を深めている様子
でした。

日本語ボランティア入門講座

１

２ ４３
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

子育て・教育

　子育て支援のあり方や子ども・子育
て支援事業計画の進捗管理について、
意見や提案をいただくために子ども・
子育て会議委員を募集します。

【募集人数】　２人以内
【応募資格】
　次の条件をすべて満たす人
○市内在住、在勤、在学の 18歳以上
○伊賀市職員または伊賀市議会議員で
ないこと

【開催回数】
　任期内に４回程度（平日の昼間２時
間程度）

【任　期】
　令和６年 10月１日から２年以内

【報　酬】　6,000 円／日
※市の規定に基づく。

【応募方法】
　「市で取り組む子育て支援のあり
方について」をテーマに 800 字以内
（400字詰め原稿用紙２枚）にまとめ、
住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・
電話番号を明記の上、郵送・メール・
持参のいずれかで下記まで

【選考方法】
　作文審査
※選考結果は、応募者全員に通知します。
※受理した提出書類は返却しません。

【応募期限】
　７月 26日㈮　午後５時　※必着

【応募先・問い合わせ】　こども未来課
　☎ 22-9654　℻  22-9646
　 kodomo@city.iga.lg.jp

子ども・子育て会議委員を
募集します申

【と　き】　８月６日㈫
○前期：午後１時 30分～３時
○後期：午前 10時～ 11時 30分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】
○前期：離乳食前期（１～２回食）の

話・離乳食の調理
○後期：離乳食後期（３回食）の話・

離乳食の調理
【定　員】　各回先着６人
【申込方法】　住所・参加する保護者と
子どもの氏名・生年月日・電話番号・
託児希望の有無を下記まで

【申込受付開始日】　７月 10日㈬
【申込先・問い合わせ】　子育て支援室
　☎ 22-9665　℻  22-9666

離乳食教室申

　沐
もく

浴
よく

体験、妊婦体験、育児グッズの
展示、相談など赤ちゃんを迎える準備
をお手伝いします。

【と　き】　７月 30 日㈫
○午前９時 10分～ 10時 30分
○午前 11時～午後０時 20分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階プレイルーム

【対象者】　妊婦とその家族
【定　員】　各回先着８組　
【申込方法】　電話
【申込受付開始日】　７月 10日㈬
【申込先・問い合わせ】
　こども家庭支援課
　☎ 41-1556　℻  22-9646

　伊賀市青少年育成市民会議と市教育
委員会では、非行防止活動や、青少年
の取り巻く有害環境をなくす活動を推
進します。
　大人から見守られているという認識
が、子どもたちの問題行動の抑制につ
ながります。これからの伊賀市を担う
子どもたちを社会全体で育むため、地
域の子どもたちへのあいさつや声かけ
からはじめてみませんか。

【問い合わせ】　生涯学習課
　☎  22-9679　℻  22-9692

ウェルカムベビー教室申

７月は青少年の非行・
被害防止全国強調月間

【と　き】　８月８日㈭　
○午前の部：午前９時 30分～
○午後の部：午後１時 30分～

【ところ】
　ゆめテクノ伊賀　３階テクノホール
　（ゆめが丘 1-3-3）

【内　容】
①洗濯の科学
○洗剤が汚れを落とすしくみとは？
○洗剤で実験‼色々な汚れを落として
みよう！

講師：三重大学名誉教授
　　　荒木　利芳さん
②食中毒って何で起こるの？
○滅菌・殺菌・除菌・抗菌の違いは何⁉
○食中毒を起こす原因菌や寄生虫につ
いて学ぼう！

講師：三重大学名誉教授
　　　粟冠　和郎さん

【対象者】　小学校４～６年生
※保護者同伴不可

【料　金】
　500円（材料費・傷害保険料）

【定　員】　各部 20人
※申込多数の場合は抽選

【申込方法】
　小学校配布のチラシに記載の専用申
込フォームに必要事項を入力し応募し
てください。
 詳しくはお問い合わせいただくか、
伊賀市文化都市協会ホームページをご
覧ください。

【申込期限】
　７月 10日㈬　午後５時

【申込先・問い合わせ】
　ゆめテクノ伊賀
　☎ 41-1061　℻  41-1062

ゆめテクノ伊賀こども大学
S
サ イ エ ン ス

cience L
ラ ボ

ab 申

【掲載料】
　１枠（縦５㎝×横９㎝）：２万円
【申込期限】
　発行日2カ月前
【問い合わせ】
　秘書広報課
　☎ 22-9636
　℻  24-7900

「広報いが」広告募集中

【問い合わせ】　秘書広報課
　☎ 22-9636　℻  24-7900

行政だより「ウィークリー伊賀市」
市公式YouTubeチャンネルで配信中！

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイズ
を掲載します。
　　　忍術を集大成した伝書で、
伊賀本と甲賀本がある忍書は？
①『正忍記』
②『萬川集海』
③『忍秘伝』
④『忍法皆伝』

（答えは 30ページ）

伊賀のこと伊賀のこと
もっと知

りたい！
もっと知

りたい！

問題

健康・福祉

　市では、すべての人が住み慣れた地
域で暮らし続け、最後まで自分らしく
生活できるよう、人と人、社会がつな
がり、支え合う地域共生社会の実現を
めざし、令和６年度から令和８年度ま
での３年間を計画期間として、「第７
次高齢者福祉計画・第９期介護保険事
業計画」を策定しました。
　基本理念である「みんなで創ろう！
いつまでも元気な笑顔が輝く支え合い
と安心のまち」をめざして取り組んで
いきます。計画の詳細は、市ホームペー
ジまたは介護高齢福祉課、各支所窓口
でご覧いただけます。

【問い合わせ】　介護高齢福祉課
　☎ 26-3939　℻  26-3950

※時間内の出入りは自由です。
※午前 10時 30 分以降は、簡単な体
操やゲームなどを行います。

◆いがオレンジカフェ
【と　き】　７月９日㈫
　　　　　午前 10時～正午

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　４階ミーティングルーム

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　℻  24-7511

◆オレンジカフェあやま
【と　き】　７月 17 日㈬
　　　　　午前 10時～正午

【ところ】
　グループホームあやま
　介護予防サロン（馬場 1128）

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　東部サテライト
　☎ 45-1016　℻  45-1055

第７次高齢者福祉計画・
第９期介護保険事業計画を
策定しました

認知症カフェ

情 報

【と　き】　７月 23 日㈫
　　　　　午後１時 30分～４時

【ところ】　名張市役所　会議室 304
　　　　　（名張市鴻之台 1-1）
※認知症の人が参加する場合は、事前
に連絡してください。

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　東部サテライト
　☎ 45-1016　℻  45-1055

　三重県建設労働組合上野支部の組合
員が家具に無償で固定金具を取り付け
ます。
※１軒につき家具３つまで（１回限り）

【と　き】　10 月６日㈰・13 日㈰
【対象者】
○市内在住の65歳以上の人のみの世帯
○身体障害者手帳１・２級、療育手帳
Ａのいずれかの交付を受けている人
のみの世帯
※以前にこの事業を利用した世帯や市
税の滞納がある世帯は対象外

【申込方法】　住宅課にある申込用紙に
必要事項を記入の上、下記まで
※申込用紙は市ホームページからもダ
ウンロードできます。

【申込期限】　８月 16日㈮
【申込先・問い合わせ】　住宅課
　☎  22-9737　℻  22-9736

認知症の人と家族の会
「伊賀地域つどい・交流会」

家具を固定し
地震に備えましょう

【と　き】　７月 29 日㈪
　午前 10時～ 11時（受付時間）

【ところ】　本庁舎　４階会議室 401
【問い合わせ】　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　℻  24-7511

【と　き】　８月１日㈭
　午後１時 30分～３時 30分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　５階学習室２

【対象者】　がん患者・家族など
【申込方法】　電話
【申込先・問い合わせ】
　三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
　℻  059-202-5911

脳の健康チェック
（もの忘れ相談）

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀申

　

●７月８日㈪
　午前９時 30分～ 11時 30分
　午後１時～４時
　本庁舎　１階ロビー
●７月 21日㈰
　午前 10時～正午
　午後１時 30分～４時
　アピタ伊賀上野店
※日程は変わる場合があります。

【問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653
　℻   22-9666

献血のご案内

子育てに関する手続きや、
気になることなど、気軽に
お問い合わせください。

子育て何でも問い合わせ窓口
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

【と　き】　７月 12 日㈮
　　　　　午後７時 30分～９時

【ところ】
　いがまち人権センター　ホール　

【内　容】
○演題：（仮題）「部落問題に関する生
徒アンケート報告書からみえてきた
もの」

○講師：（公財）反差別・人権研究所みえ
　原田　朋記さん

【問い合わせ】　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　℻  45-9130

【と　き】　７月６日㈯
　　　　　午後１時 30分～３時

【ところ】
　ライトピアおおやまだ　ホール

【内　容】　人権トーク＆コンサート
【出　演】　ワウヘミカンキ（民族音楽
フォルクローレ演奏グループ）

【定　員】　100人程度
【申込方法】　当日までに名前・電話番
号を下記まで

【申込先・問い合わせ】
　ライトピアおおやまだ
　☎ 47-1160　℻  47-1162
　 raitopia@city.iga.lg.jp

いがまち人権センター
第１回解放講座

ライトピア人権
フェスティバル 2024 申

イベント・講座

◆人権政策課　人権啓発パネル展
　「高齢者の人権」「子どもの権利①」

【と　き】　７月１日㈪～ 30 日㈫
【ところ】　本庁舎　３階

「障害者差別解消法」
【と　き】　７月８日㈪～ 19 日㈮
【ところ】　西柘植地区市民センター

「インターネットと人権②」
【と　き】　７月８日㈪～ 19 日㈮
【ところ】　阿山支所
　「伊賀市民意識調査から見えてくる
　もの」

【と　き】　７月８日㈪～ 19 日㈮
【ところ】　青山複合施設 アオーネ
【問い合わせ】　人権政策課
　☎ 22-9683　℻  22-9641

◆寺田市民館　じんけんパネル展
「沖縄戦」

【と　き】　７月３日㈬～ 30 日㈫
※開館延長日　９日㈫、16日㈫
　（午後７時 30分まで）

【ところ】
　寺田教育集会所　第１学習室

【問い合わせ】　寺田市民館
　☎／℻  23-8728

◆いがまち人権パネル展
「知っていますか？『女子差別撤廃
条約』」

【と　き】　７月９日㈫～ 25 日㈭
※開館延長日
　11日㈭、18日㈭、25日㈭
　（午後７時 30分まで）

【ところ】　いがまち人権センター
【問い合わせ】　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　℻  45-9130

人権啓発パネル展 【と　き】　８月３日㈯
　　　　　午前 10時～ 11時
　　　　　（受付：午前９時 45分～）

【ところ】　青山よさみ幼稚園
　　　　　（柏尾 1397-14）

【内　容】
○教育講演（講師：奈良教育大学教授
　廣瀬　聡弥さん）
○認定こども園について（方針や教育・
　保育内容など）　
○０歳児から５歳児の園生活について
　など
※託児を希望する場合は、７月 23日
㈫から７月 31日㈬の間に電話でお
申し込みください。
※都合がつかない場合は、後日、園の
見学や説明を個別で行うことができ
ますので、お問い合わせください。
※詳細は、幼稚園ホームページのＸ（旧
Twitter）をご覧ください。

【申込先・問い合わせ】
　青山よさみ幼稚園
　☎  52-0433

青山よさみ幼稚園
入園説明会

【と　き】　９月１日㈰まで
【ところ】
　しらさぎ運動公園第２駐車場内
　特設会場（下友生 3032）

【問い合わせ】
　スポーツ振興課
　☎ 22-9635
　℻  22-9694
　 sports@city.iga.lg.jp

IGA URBAN SPORTS PARK
（イガ　アーバンスポーツパーク）実証実験中

「伊賀市ごみ分別アプリ」

【問い合わせ】
　さくらリサイクルセンター
　☎  20-9272
　℻  20-2575

お住まいの地区の
ごみ収集日、分別
区分や出し方など
が確認できます。

ふるさと応援寄附金
返礼品協力事業者を募集しています

【問い合わせ】　地域創生課
　☎22-9623　℻  22-9672
　 furusato@city.iga.lg.jp

　お寄せいただいた義援金は、日
本赤十字社を通じて、支援を必要
とする方々にお届けします。
【義援金箱の設置場所】
○本庁舎　１階ロビー
○各支所（上野支所を除く。）
【問い合わせ】
　医療福祉政策課
　☎  26-3940
　℻  22-9673

義 援 金 受 付 中

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

【と　き】　８月７日㈬
　　　　　午後３時～４時 30分

【ところ】
　伊賀市文化会館　さまざまホール

【講　師】
　ナラティブ・コミュニケーション
　教育研究所所長　佐藤　敬子さん

【演　題】
　不登校解決のためのリソース（仮）

【問い合わせ】
○伊賀市教育研究センター
　☎ 21-8839
○学校教育課
　☎ 22-9649　℻  22-9667　

　伊賀白鳳高校ヒューマンサービス科
の生徒が子育て支援事業でパネルを
使った人形劇「パネルシアター」にチャ
レンジ。申し込み不要ですので、お気
軽にご参加ください。

【と　き】　８月９日㈮
　　　　　午前 11時～ 11時 30分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階プレイルーム

【対象者】
　未就学児とその保護者

【問い合わせ】　子育て支援室
　☎  22-9665　℻  22-9666

　「夜のおはなし会」と閉館した夜の
図書館を探険するイベントです。普段
は入れない書庫に入ることもできま
す。スタンプを集めたり、本探しをし
たりして楽しみませんか。

【と　き】　７月 31 日㈬
　　　　　午後６時 30分～
　　　　　（１時間 30分程度）

【ところ】　上野図書館
【対象者】
　年中児～小学生（保護者同伴）

【定　員】　24組程度
※申込者多数の場合は抽選

【申込方法】　申込フォーム
※インターネット環境がな
い場合は、上野図書館１
階カウンターでも受け付
けます。
※できるだけ家族単位で申込・参加を
お願いします。
※１組につき保護者は２人まででお願
いします。

【申込期間】　７月７日㈰～ 19日㈮

【問い合わせ】　上野図書館
　☎ 21-6868　℻  21-8999

第 19 回　伊賀市
教育研究集会講演会

高校生がプレイルームに
やってくる！

夜のとしょかん探検申

　“伊賀の子どもたち＝いがっ子”の
日常の姿を撮った写真を募集します。
応募規定など詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

【応募資格】
　市内在住・在勤・在学の人、伊賀市
にゆかりのある人

【応募方法】　郵送・持参・メール
【応募期間】　７月１日㈪～８月30日㈮
　午前９時～午後５時　

【表　彰】
○最優秀賞　１点　○優秀賞　２点　
○特別賞　　１点　○佳　作　10 点

【審査・発表】　審査結果は、10月中
に市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻  22-9692

「第 17 回 輝け！いがっ子
フォトコンテスト」作品募集

第 16回最優秀賞受賞作品
昨年度開催の様子

申込フォーム

新規メンバー随時募集中

【申込先・問い合わせ】
　地域創生課
　☎ 22-9623　℻  22-9672
　 chisou@city.iga.lg.jp

　より良い「伊賀」を創るため、
一緒に活動しませんか。
インスタグラム ID
「igashi_wakamonokaigi」

参加申込フォーム

防災・情報アプリ H
ハ ザ ー ド ン

AZARDONで配信中！

【問い合わせ】
　防災危機対策局
　☎ 22-9640
　℻  24-0444
　 kikikanri@city.iga.lg.jp

○災害緊急情報
○気象情報
○地震情報
○土砂災害情報
○火災情報
○行政情報
○自治協議会・自治会からのお知らせ

2024.725 2024.7 24

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

イ
ベ
ン
ト
・
講
座



◆「大山田の古墳」
　大山田には、天皇が代替わりする際
に音が鳴るとの言い伝えを持つ鳴塚古
墳をはじめ、200 基以上の古墳があ
ります。本企画展では、展示と講座に
より大山田の代表的な古墳を紹介し、
古代ヤマト王権が確立した古墳時代の
大山田の姿に思いをはせます。

【と　き】　７月 20 日㈯～９月１日㈰
　　　　　午前 10時～午後 3時
　　　　　※月・火曜日休館

【ところ】　大山田郷土資料館
　　　　　（富永 1004-2）

◆関連講座
【と　き】　８月３日㈯
　　　　　午後１時～３時

【ところ】
　阿波地区市民センター会議室
　（猿野 1337）

【講　師】
　三重県埋蔵文化財センター所長　
　穂積　裕昌さん

【定　員】　50人
【申込方法】
　電話・申込フォーム

【申込受付開始日】
　７月１日㈪

【申込先・問い合わせ】
　大山田郷土資料館
　☎ 48-0303
　午前 10時～午後 3時
※月・火曜日休館

【と　き】　９月 14 日㈯　午後６時～
【ところ】
　伊賀上野城本丸広場　特設舞台
※雨天の場合、伊賀市文化会館

【演　目】
○観世流能「経正」
　𠮷井　基晴さんほか
○大蔵流狂言「寝音曲」
　茂山　七五三さんほか
○観世流能「葵上」
　味方　玄さんほか

【料　金】
○ S席：3,000 円
○ A席：2,000 円
○高校生以下：1,000 円
※中学生以下先着 30席無料

【定　員】　300席
※チケットの購入方法は、市ホームぺー
ジ、チラシをご覧いただくか、（公財）
伊賀市文化都市協会までお問い合わ
せください。
※荒天などにより、急きょ開催を中止
または内容を変更する場合がありま
す。最新の情報（払い戻し含む。）
は（公財）伊賀市文化都市協会ホーム
ぺージをご覧いただくか、お問い合
わせください。

【問い合わせ】
○（公財）伊賀市文化都市協会
　☎ 22-0511　℻  22-0512
○文化振興課
　☎  22-9621　℻  22-9619

◆竜神山（めぐみの水とこわい水）
【と　き】　８月２日㈮
　　　　　午前８時 30分～正午

【ところ】　名張市赤目町
【定　員】　20人

◆木津川上流発見講座（水生生物調査）
【と　き】　８月 24 日㈯
　　　　　午前 10時～正午

【ところ】　名張市旧細川邸やなせ宿・
　　　　　名張川河川敷

【定　員】　15人

◆植物観察会
　（植物のさまざまな形態を知り、自

分だけの図鑑を作ろう）
【と　き】　８月 31 日㈯
　　　　　午前 10時～午後１時

【ところ】　青蓮寺湖公園
【定　員】　20人

◆ガーネットを探しながら、地層や岩
石を観察し、川の働きを学ぼう

【と　き】　９月１日㈰
　　　　　午後２時～４時 30分

【ところ】　室生口大野近くの河川敷
　　　　　（奈良県宇陀市大野）

【定　員】　15人

◆名張川源流探検（三峰山登山）
【と　き】　９月 29 日㈰
　午前８時 30分～午後３時 30分

【ところ】　三峰山（奈良県御杖村）
【定　員】　20人

【対象者】　小学生以上
※小学生は保護者同伴。「竜神山（め
ぐみの水とこわい水）」は小学校３
年生以下は保護者同伴

【申込期限】　７月 19日㈮　午後５時
※申込多数の場合は抽選

【申込先・問い合わせ】
　木津川上流管内河川レンジャー事務局
　（（一社）近畿建設協会）
　☎ 0742-33-1300

大山田郷土資料館
第７回企画展 第 41 回上野城薪能川で自然観察をしよう申

申込フォーム

第 40 回の様子

　　お薬手帳を1 冊に
　まとめましょう

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 22-9705　℻   22-9673

　複数のお薬手帳を持っている人
は、１冊にまとめて適切な管理を
行いましょう。

お薬手帳

飲んでいる薬や治療歴
の管理ができて安心

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　伊賀上野銀座商店街振興組合では、
夏の風物詩として恒例となった「七夕
笹飾りコンクー
ル」を開催します。
銀座通りに設置し
た笹竹にあなたの
願い事を飾ってみ
ませんか。（笹竹
は事務局で準備し
ますが、短冊は各
自雨にぬれても良
いプラスチックやリサイクル品でご準
備ください。）
　また、コンクール後には河川美化運
動の一環として、笹飾りの撤去・処分
を、銀座通りを川に見立て流す「銀座
川」として実施します。ご家庭の笹飾
りをお持ちいただき、一緒に流してく
ださい。

【と　き】
○コンクール
　申込期限：７月 16日㈫
○笹飾り（記念撮影）
　７月 27 日㈯
　午後３時 30分～６時
○銀座川
　８月６日㈫　午後１時～４時

【ところ】　銀座中央駐車場
【定　員】
　70人分程度の飾り付けができます

【申込方法】　ファックス
【申込先・問い合わせ】
　伊賀上野銀座商店街振興組合事務局
　☎ 24-2044　℻  24-2065

七夕笹飾りコンクール・
銀座川申

◆働く女性に知ってほしい女性のから
だとこころ
　女性の身体は、生涯を通してホルモ
ンバランスの変動があり、女性特有の
健康問題によって心身のバランスが乱
れることもあります。
　これからも元気に過ごしていくため
に、自分の身体について一緒に学びま
せんか。

【と　き】　８月 30 日㈮
　　　　　午後７時～９時

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【講　師】　助産師　秋田 浩子さん
【対象者】　市内在住・在勤の女性
【定　員】　先着 20人
【申込方法】
　住所、氏名、電話番号、メールアド
レスを明記の上、下記まで。
　申込フォームからも申し
込みできます。　

【申込期限】
　８月 27日㈫

【申込先・問い合わせ】
　男女共同参画センター　
　☎ 22-9632　℻  22-9666
　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

女性のための
就労支援講座申

申込フォーム

　伊賀市消防団がポンプ車操法の部に
出場します。消防団一丸となって、三
重県大会優勝をめざして頑張りますの
で、応援よろしくお願いします！

【と　き】　７月 21 日㈰
　　　　　午前 10時～

【ところ】　三重県消防学校
　　　　　（鈴鹿市石薬師町 452）
※関係者以外の人は来場できません。

【問い合わせ】　地域防災課
　☎ 24-9115　℻  24-9111

三重県消防操法大会
出場

◆普通救命講習Ⅰ（３時間）
【と　き】　８月 24 日㈯
　　　　　午前９時～正午

【ところ】　消防本部　３階研修室
【内　容】　成人に対する心肺蘇生法、
AED取り扱い、異物除去法、止血法

【対象者】
　市内在住・在勤・在学の中学生以上

【定　員】　先着 30人
※定員になり次第、締め切ります。

【申込方法】
　申込フォームまたは電話
※団体での申し込みは、事前
に電話でご相談ください。

【申込期間】
　講習日の１週間前まで

【申込先・問い合わせ】
　伊賀消防署　管理課
　☎ 24-9106　℻  24-3544　

定例応急手当講習会申

申込フォーム

◆みんなが幸せを実感できる伊賀市を
めざして

【と　き】　８月 25 日㈰
　　　　　正午～午後４時

【ところ】　ハイトピア伊賀　５階
※桃青の丘幼稚園の駐車場をご利用く
ださい。

【内　容】　　　
①市内中学生からの非核平和に関する
情報発信（午後１時 30分～）
②ふれあいコンサート（午後２時 30
分～）
○テーマ：障がい当事者と支援者が
伝えたいメッセージ
○出演者：ひまわりデイセンター
ふっくりあ・ホイスコーレ
　KLGさん
③展示等コーナー（正午～午後４時）
スタンプラリー　すべてのブースを
回った人にはプレゼントがあります。
※詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。
※①②は定員 180人程度。手話通訳・
要約筆記・ヒアリングループあり

【問い合わせ】　人権政策課
　☎  22-9683　℻  22-9641　

ひゅーまんフェスタ
2024

　このシールを貼って
いる人が困っていた
ら、正面からやさしく
声をかけてください。
【問い合わせ】　介護高齢福祉課
　☎ 22-9634　℻  26-3950

タテ2.5cm×ヨコ4cm

「見守り安心シール」を
ご存じですか？

2024.727 2024.7 26

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座



最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

◆本を読んであなたの思いを伝えま
しょう
　読書は豊かな人間性や考える力を育
みます。読書で感じたことを表現して
みませんか。
　応募規定など詳しくはホームページ
をご覧ください。

【課　題】　自由
※未発表のものに限ります。

【応募資格】
　市内在住・在勤・在学の人

【応募区分】
○第１部：高校生・大学生・一般
○第２部：中学生
○第３部：小学生

【原稿枚数】
○第１部・第２部：
　４枚半以上５枚以内
○第３部：
　（小学校５、６年生）
　２枚半以上３枚以内
　（小学校３、４年生）
　２枚以上３枚以内
　（小学校１、２年生）２枚以内
　応募用の原稿用紙はホームページか
らダウンロードできます。

【各　賞】
　入賞者には、賞状と副賞をお渡しし
ます。

【応募方法】
　応募票に題名、氏名、住所などを記
入の上、原稿に添えて郵送、メール、
持参で下記まで。応募票は、上野図書
館、各図書室にあるほか、市ホームペー
ジからダウンロードできます。　　　

【応募期間】
　９月１日㈰～ 10月２日㈬必着

【応募先・問い合わせ】　上野図書館　
　☎  21-6868　℻  21-8999
　 ueno@iga-library.jp

伊賀市読書感想文
コンクール作品募集　地域経済を維持・発展させるため、

起業する人や経営革新を行う人に対
し、その経費の一部を補助します。

【対象事業】
①地域と連携した起業支援事業
市内にある空き家・空き店舗を利用
し、市内の団体などと協働で新たな
事業を創出する事業
②起業支援事業
市内にある空き家・空き店舗を利用
し、新たな事業を創出する事業
③経営革新支援事業
新商品の開発・製造やDX化など、
経営革新を行う事業

【対象者】
①市外の個人または法人（申請時点で
市内移住して３年を経過していない
人を含む。）
②個人または法人
③市内に事業所などがある個人または
法人
※①～③とも上記以外に要件がありま
す。担当課までお問い合わせをいた
だくか、市ホームページをご確認く
ださい。

【補助金額】　改修費・付帯設備費およ
び広告宣伝や商品開発などに要する経
費の２分の１以内
① 50～ 300万円
② 20～ 150万円
③ 20～ 50万円

【申込方法】　申請書に必要事項を記入
し、必要書類を添付の上、下記まで。
申請書や募集要項などは市ホームペー
ジからダウンロードできます。

【申込期限】　７月 31日㈬　午後５時
必着。期限後、審査会（8/16 予定）
で選考します。

【申込先・問い合わせ】　商工労働課
　☎  22-9669　℻  22-9695
　 shoukou@city.iga.lg.jp

起業・経営革新促進事業
補助金（第２期募集）

　収集日の午前６時時点で、台風など
により伊賀市内に暴風を伴う警報が発
令されているか、発令されることが確
実な場合、伊賀市内全域の一般廃棄物
（ごみ・し尿など）の収集とさくらリ
サイクルセンター・浄化センターへの
搬入を休止します。
　休止した日のごみの再収集は行いま
せんので、収集カレンダーの次の収集
日に合わせてお出しください。各セン
ターへの搬入再開は、警報が解除され
た翌開場日です。
※詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

【問い合わせ】
○さくらリサイクルセンター
　☎ 20-9272　℻  20-2575
○浄化センター　
　☎ 23-1179　℻  21-8704

台風時のごみ収集
休止について

　　希望される場合はお問い合わせ
ください。　　

【問い合わせ】　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　℻   22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

「広報いが」の点字版・録音「広報いが」の点字版・録音
版を発行しています版を発行しています

お知らせ

　実行委員会は、令和７年５月４日
（日・祝）の成人式当日まで、メンバーで
日程調整をして月１回程度の会議をし
ながら、成人式の企画構成、準備、成
人式前日・当日の運営協力などを行い
ます。グループでの参加もできます。
ご家族などで成人式を迎える人がいれ
ば、ぜひ勧めてください。

【対象者】
　2006（平成 18）年４月２日～
2007（平成 19）年４月１日生まれ
の人

【活動期間】
　令和６年９月頃～令和７年５月４日

【定　員】　５～ 10人
【申込方法】　住所、氏名、生年月日、
電話番号を下記まで

【申込期限】　７月 31日㈬
【申込先・問い合わせ】　生涯学習課
　☎  22-9679　℻  22-9692
　 gakushuu@city.iga.lg.jp

成人式の実行委員を
募集します

消費生活相談窓口
悪質商法や契約トラブルなど消費
生活で困った時は、ひとりで悩まず、
消費者ホットライン
まで気軽にご相談ください。

☎188

　安全・安心な社会を実現するために、
皆さんの力を三重県警察で発揮してみ
ませんか。

【職　種】
○警察官Ａ（大学卒業区分）
○警察官Ｂ（大学卒業区分以外）
○警察事務官

【申込期間】
　７月 19日㈮～８月 26日㈪

◆インターネットの危険から子どもを
守ろう

　公衆無線 LAN の利用環境の拡大
や、スマートフォンやゲーム機などさ
まざまな機器を通してインターネット
がより身近になる一方、犯罪やトラブ
ルに巻き込まれるケースが増加してい
ます。夏休みは子どもがインターネッ
トに触れる機会がさらに増えます。子
どもがインターネットや SNS などに
起因する犯罪の被害者や加害者になら
ないように、フィルタリングやペアレ
ンタルコントロールを設定するととも
に、家庭でスマートフォンやゲーム機
器などの利用ルールを決めましょう。

【問い合わせ】
○伊賀警察署　☎  21-0110
○名張警察署　☎ 62-0110

伊賀警察署だより
活躍の舞台が三

こ

重
こ

にある
～三重県警察官等募集～

【募集種目】　一般曹候補生
【１次試験】
　９月 14 日㈯～ 22 日（日・祝）のうち
指定する１日

【試験会場】
　久居駐屯地（津市久居新町 975）

【応募資格】　日本国籍を有する 18歳
以上 33歳未満の人

【試験種目】　１次試験　筆記試験（国
語、数学、英語、作文）、適性検査

【受付期限】　９月３日㈫必着
※自衛官候補生は年間を通じて募集し
ています。

【申込先・問い合わせ】
　自衛隊三重地方協力本部
　伊賀地域事務所
　☎ 21-6720

自衛隊採用試験

　「社会を明るくする運動」
は、さまざまな立場の人が
力を合わせ、犯罪や非行の
ない安全で安心な地域社会を築こうと
する全国的な運動です。
　「社会を明るくする運動」伊賀市推
進委員会では、皆さんからお寄せいた
だいた「愛の資金」で、街頭啓発、作
文コンテスト、更生保護活動などの事
業を実施しています。

◆「愛の資金」にご協力ください
　令和５年度の「愛の資金」募金総額
は、216 万 1707 円でした。ご協力
ありがとうございました。引き続き、
ご支援いただきますようお願いします。

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎  26-3940　℻  22-9673

７月は『愛の資金』
社会を明るくする運動月間

　火災による死者の約７割は住宅で発
生します。住宅用火災警報器が設置さ
れている場合は、設置されていない場
合に比べ、死者数と損害額は半減、焼
損床面積は約６割減少した結果となり
ました。住宅用火災警報器を設置しま
しょう。
　また、設置されている住宅用火災警
報器は、火災を感知するために常に作
動しています。定期的に作動確認を
行い、設置後 10年を目安に交換しま
しょう。

【問い合わせ】　消防本部予防課
　☎  24-9105　℻  24-9111

住宅用火災警報器を
設置しましょう

　人権の大切さを広めるための啓発活
動や、人権相談、人権侵害の未然防止
などに取り組んでいただきます。

【再　任】　今井　和子さん（三田）
【新　任】　松村　美喜子さん

（ゆめが丘）
【問い合わせ】
○人権政策課
　☎ 22-9683　℻  22-9641
○津地方法務局伊賀支局
　☎ 21-0804　℻  21-1891

人権擁護委員の委嘱

◆今回から単身で入居できる
住宅を設けました

【募集戸数】
○木根団地（一般・単身世帯＊）１戸
○河合団地（子育て支援世帯）　 １戸
○河合団地　優先（子育て支援世帯）

　１戸
＊入居できる単身世帯は高齢者（60
歳以上）、障がい者、生活保護受給
者など

※子育て支援世帯は、０歳から義務教
育終了までの子と同居し、かつ養育
している世帯

【入居資格】
　複数の条件があるため、詳しくは市
ホームページをご覧ください。

【申込方法】
　住宅課・各支所（上野支所を除く。）
にある申込用紙に必要事項を記入の
上、郵送または持参で下記まで
※持参の場合は各支所（上野支所を
除く。）でも受付

【申込期間】　７月 10日㈬～ 17日㈬
　午前９時～午後５時
※郵送の場合は７月 17日㈬必着

◆公開抽選会
【と　き】
　８月 19日㈪　午前９時 30分～

【ところ】　本庁舎　３階会議室 301
※開始時間に不在の場合は失格

【申込先・問い合わせ】　住宅課
　☎ 22-9737　℻  22-9736
　 jutaku@city.iga.lg.jp

市営住宅の入居者募集

「ヘルプマーク」を
知っていますか？

　　　　　援助や配慮を必要とする
　　　　　人が伝えやすく、支援が
　　　　　できる人が気づきやすく
なる「おもいやりの絆」をつなげる
マークです。
【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9656　℻ 22-9662
　　 shougai@city.iga.lg.jp
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最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　22 ページの答え　
②『萬川集海』（ばんせんしゅうかい、
まんせんしゅうかい）
　『萬川集海』は藤林保武が著した
忍術伝書で、伊賀と甲賀の双方に
数種の写本が伝えられています。
※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

　サマージャンボ宝くじ（市町村振興
宝くじ）の収益金は、市町が行う防災
対策や、道路、公園、文化施設、福祉
施設の整備、地域医療の充実支援など、
よりよいまちづくりのために使われ
ます。

【問い合わせ】
　（公財）三重県市町村振興協会
　☎  059-225-2138

宝くじ収益金の
社会貢献

【対象者】　木津川上流域で活動できる
満 18歳以上の人

【申込方法】　郵送
【申込期限】　９月 30日㈪
※実施した活動に対して日当・交通費
などの経費の一部を支援します。
※詳しくは、木津川上流河川事務所
ホームページをご覧ください。

【申込先・問い合わせ】
　木津川上流管内河川レンジャー事務局
　（（一社）近畿建設協会）
　☎ 0742-33-1300

河川レンジャー募集

伊賀市役所 本庁舎

７月のアート情報
本庁舎で下記の展示を行っています
◆４階市民ミニギャラリー
○伊賀市寄贈作品
　荒木　寛　絵画展
◆１階玄関横
○第 19回伊賀市民美術展覧会
（市展「いが」）高校生入賞作品　
〈写真〉
「卒業」
小西　由莉さん
（あけぼの学園高校）

〈写真〉
「ノイズのない友情」
髙見　優星さん
（上野高校）

〈絵画〉
「催促」
内田　華音さん
（上野高校）

〈絵画〉
「Lunch time」
森岡　茉子さん
（上野高校）

○いけばな（伊賀華道協会）
※都合により展示物が変わる場合
があります。
※観覧時間は市役所の開庁時間に
準じます。

市民ミニギャラリー展示作品募集中
【問い合わせ】
　美術博物館建設準備室
　☎ 41-0400
　℻  22-9694

　市民の皆さんの人権問題に対する関
心と意識を高めるために、人権作品を
募集します。
　人権問題（同和問題・女性・子ども・
障がい者・外国人・性的マイノリティ
など）に関して、日常生活の中で体験
したことや感じたこと、差別をなくし
ていくための意見や方法などを表現し
たものが対象です。

【対象者】
　市内在住・在勤・在学の小学生以上

【募集部門】
　作品・ポスター・標語の３部門
※詳しい作品規定は市ホームページを
ご覧ください。

【審査・発表】
　市で審査を行い、結果を応募者に連
絡します。

【応募方法・受付期間】
○市内の小中学校へ通っている人
　各学校の定める期限までに学校へ届
けてください。
○それ以外の人
　７月８日㈪～９月 13日㈮までに郵
送または持参　※必着

【応募先・問い合わせ】　人権政策課
　☎ 22-9683　℻  22-9641

人権作品募集

2023 年度「ポスター部門・中学生の部」
市長賞受賞作品

　令和７年度から移動図書館の運行を
予定しています。
　そこで、多くの人が親しみを持ち、
気軽に利用していただけるような愛称
を募集します。

【応募期限】　８月 23日㈮　消印有効
※応募方法や注意事項などは、ホーム
ページをご覧ください。

【応募先・問い合わせ】　上野図書館
　☎ 21-6868　℻   21-8999

移動図書館車の
愛称募集

広報いが

【問い合わせ】　秘書広報課
　☎  22-9636　℻  24-7900　
　 hisho@city.iga.lg.jp

図書館だより 《問い合わせ》　上野図書館
　☎21-6868　℻   21-8999

図書館（室）からのお知らせ

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。
（30分～１時間程度）

７月の読み聞かせ

と　き ところ 催物（読み手）

13 日㈯ 10：30～
大山田図書室 おはなしたいむ（きらきら）

上野図書館 おはなしの会

16日㈫ 10：30～ 大山田図書室 あかちゃんたいむ・ミニおはなし会

17日㈬ 10：30～ 上野図書館 えほんの森（よもよも）

24日㈬ 10：30～ 上野図書館 おひざでだっこの
おはなし会

27日㈯ 10：30～ 上野図書館 えほんの泉（kiko きこ）

８月４日㈰ 10：30～ 上野図書館 ことばで伝えるおはなし会
（おはなしコットン）

□絵　本
『しごとのどうぐ』

三浦　太郎／作

『フルーツパフェをちゅうもんしました』
岡田　よしたか／作・絵

『オバケや』
富安　陽子／文

鈴木　のりたけ／絵
『ヘレン・ケラーのことばと人生』

關　宏之／監修
『小学生の野菜づくりブック』　　　藤田　智／監修

□一般書
『読めない人が「読む」世界　

読むことの多様性』
マシュー　ルベリー／著

『本　かたちと文化』
人間文化研究機構国文学研究資料館／編
『辺境見聞録』

ブルーノ　レゲ／著

司書のおすすめ
『イチからつくる羊の毛糸とフェルト』

本出　ますみ／監修、バン　チハル／絵
　羊の毛を刈って加工し、毛糸やフェルトを作ってみ
よう！たくさんの写真でその工程を紹介するととも
に、羊毛産業の歴史などについても詳しく教えてくれ
る一冊です。

□児童書

　絵本などの読み聞かせと牛乳パックで楽しい工作を
行います。

【と　き】　８月３日㈯　午後１時 30分～３時
【ところ】　大山田図書室　視聴覚室１
【読み手】　おはなしボランティア　きらきら
【定　員】　先着 10人（小学生以下は保護者同伴）
【申込開始日】　７月９日㈫
【申込方法】
　大山田図書室まで電話（☎  47-1175）または来館

　伊賀の文化・歴史について、ゆかりの人物を中心に
語ります。

【と　き】　７月 19 日㈮　午後６時～７時 30分
【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多目的大研修室
【テーマ】
　歌誌「水甕」の歌人・日根野青鳥と富澤牧歌

【講　師】　「佳讃蔵文庫」主　北出 楯夫さん
※ご来場の際は、上野図書館駐車場または公共交通機
関をご利用ください。

◆おはなしくらぶ

◆郷土の歴史夜咄会
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コ
ウ
ノ
ト
リ
の
飛
来
に
つ
い
て

　
近
年
、
市
内
で
「
コ
ウ
ノ
ト
リ
」
の
飛

来
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
特
徴
は
、
ま
っ
す
ぐ
に

長
く
伸
び
た
太
く
黒
い
く
ち
ば
し
で
、
全

身
は
白
い
羽
毛
で
覆
わ
れ
、
尾
に
か
け
て

黒
い
羽
毛
が
混
じ
り
ま
す
。
コ
ウ
ノ
ト
リ

は
、
か
つ
て
は
日
本
各
地
に
生
息
し
、
江

戸
時
代
ま
で
は
幕
府
に
よ
っ
て
保
護
さ
れ

て
い
た
の
で
す
が
、
明
治
以
降
乱
獲
さ

れ
た
り
、
戦
時
中
は
木
材
が
大
量
伐
採

さ
れ
、
営
巣
環
境
を
失
っ
た
り
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
ほ
場
整
備
・
河
川
改
修
な

ど
に
よ
り
湿
地
が
消
滅
し
た
り
、
農
薬
の

使
用
に
よ
り
餌
で
あ
る
生
き
物
が
減
少
し

た
り
と
、
生
存
環
境
は
激
変
し
、
昭
和
46

（
１
９
７
１
）
年
に
、
日
本
で
野
生
の
コ

ウ
ノ
ト
リ
は
絶
滅
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
保
護
・
繁
殖
、
放
鳥
に
取

り
組
み
、
現
在
で
は
３
７
０
羽
程
（
令

和
６
年
３
月
現
在
）
の
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
野

外
に
生
息
す
る
と
こ
ろ
ま
で
回
復
し
ま
し

た
。
貴
重
な
大
型
水
鳥
で
あ
り
、
昭
和

31
（
１
９
５
６
）
年
に
「
文
化
財
保
護
法
」

に
よ
っ
て
国
の
特
別
天
然
記
念
物
（
地
域

を
定
め
ず
）
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、「
絶
滅
の
お
そ
れ
の
あ
る
野
生
動
植
物

の
種
の
保
存
に
関
す
る
法
律
」（
以
下
「
種

の
保
存
に
関
す
る
法
律
」）
で
も
国
内
希

少
野
生
動
植
物
に
平
成
５
（
１
９
９
３
）

年
指
定
さ
れ
、
保
護
さ
れ
て
い
ま
す
。
伊

賀
市
周
辺
で
は
、
８
月
下
旬
か
ら
９
月
頃

に
目
撃
情
報
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
見
か
け
た
ら
、
次
の
こ

と
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

○
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
驚
か
せ
な
い
よ
う
静
か

に
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

○
観
察
や
撮
影
は
１
５
０
ｍ
（
車
内
か
ら

は
１
０
０
ｍ
）
以
上
離
れ
ま
し
ょ
う
。

○
２
月
か
ら
７
月
は
繁
殖
期
間
で
す
。
巣

に
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
巣
の
近
く
を
通
る
場
合
は
、
静
か
に
立

ち
止
ま
ら
ず
に
通
り
過
ぎ
ま
し
ょ
う
。

○
コ
ウ
ノ
ト
リ
に
餌
を
与
え
る
こ
と
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
は「
文
化
財
保
護
法
」や「
種

の
保
存
に
関
す
る
法
律
」
で
保
護
さ
れ
て

い
る
た
め
、
無
断
で
飼
育
や
焼
却
・
埋
葬

な
ど
の
処
分
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

も
し
市
内
で
け
が
を
し
た
り
、
遺
骸
を
見

か
け
た
場
合
は
、
文
化
財
課
ま
で
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
生
息
す
る
に
は
、
豊
か
な

自
然
環
境
が
不
可
欠
で
す
。
コ
ウ
ノ
ト
リ

の
飛
来
は
、
そ
の
地
域
の
水
と
緑
が
と
て

も
豊
か
で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　
文
化
財
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IGAMONO
セレクション

No.51

　「秘蔵の国」伊賀は多くの可能性を
含んだ地です。酒造りは古くから盛ん
で、現在も多くの蔵元があり、そのい
ずれもが 100年を超える歴史を持ち、
個性豊かな日本酒を醸しています。弊
社は創業明治 41年、伊賀上野城下・

芭蕉翁生家近くの伊賀街道沿いにあ
り、常に丁寧な酒造りを心掛けている
蔵元の製品を、吟味を重ねて取り扱っ
ています。

　「霧隠才蔵」は微発泡のさわやかな飲み口と純米酒ならではの旨
味が楽しめる、キレの良い後味が特徴のうすにごりの生原酒です。
霧深い山里「伊賀」で育まれた才蔵の忍術さながらの卓越した技を
じっくりとお楽しみいただけます。
　しぼりたての生原酒をそのまま瓶詰し蔵元で冷蔵保管しているた
め、フレッシュなおいしさを損なうことなく１年を通して販売して
います。
　豆腐田楽やすき焼きなど伊賀を代表する料理をはじめ、味付けの
濃いメニューとの相性は抜群です。

【問い合わせ】　㈱菊野商店　☎  21-0510
㈱菊野商店　代表取締役社長

菊野　善久さん

霧隠才蔵　純米生原酒

■伊賀ブランド推進協議会事務局（商工労働課）　☎ 22-9669　℻  22-9695

個体識別のため足環
のついたコウノトリ
（伊賀市内で撮影）

コラム

　２月下旬から３月上旬にかけ、能登半島地震災害
支援のため、石川県輪島市で５日間避難所支援業務
に従事しました。
　１月１日の地震発生から約２カ月が経過していま
したが、現地では上水、下水が全面的には復旧して
おらず、仮設住宅は建設中といった状況で、避難者
は長引く避難生活に慣れつつも、今後の見通しが立
たないことなどに、不安を感じている人が多いよう
に感じました。また、職場や学校が再開され、地震
被害の状況を見る機会が増えた影響で、PTSDや睡
眠障害を発症したり、蓄積した疲労やストレスから
体調を崩す人も多数いました。
　私が派遣された避難所では約 170 人が避難され
ており、ご近所などの面識のある人などで班を形成
して共同生活を送られていました。そこで課題と
なっていたのは、「自分だけが苦しいわけではない

から」といった意識で心身の不調を隠し、ストレス
性腸炎や腸閉塞など重篤な病気になるまで我慢して
しまう人が多く、隠れてしまっている要支援者の把
握が難しいことでした。避難所という共同生活を余
儀なくされる環境では、誰もが不安や恐怖を感じ、
強いストレスを受けています。そういった状況で
は、普段は気にならないことでも、もめごとになっ
てしまうことがあります。普段から日常的なコミュ
ニケーションを大切にし、自分の中の困りごとを隠
さないでいられる人間関係づくりが欠かせないと改
めて感じました。
　人権が守られ、誰もが過ごしやすいと思える地域
づくりこそ、今後、伊賀市でも起こるかもしれない
災害時にも生きてくるのではないでしょうか。
　最後に今回の震災でお亡くなりになられた方のご
冥福と、被災地のいち早い復興をお祈り申し上げます。

人権について考えるコラムです。

■ご意見などは人権政策課 ☎ 22-9683　℻   22-9641　 　jinken-danjo@city.iga.lg.jp へ

能登半島地震における災害派遣からみえたこと　－資産経営課－

明日に向かって ～差別をなくしていくために～

　もうすぐ夏休みですね。伊賀の夏休みの風物詩と
いえば、俳句の宿題ではないでしょうか。これにち
なんで、今回は芭蕉さんが伊賀の門人土芳に伝えた
言葉をご紹介します。

　　俳
はい

諧
かい

は三
さん

尺
せき

の童
わらべ

にさせよ。
　　初

しょ

心
しん

の句
く

こそたのもしけれ。（『三
さん

冊
ぞう

子
し

』）

　「三尺の童」とは７・８歳くらいの子どものこと
で、「俳句はまだ幼い子どもに作らせるのが良い。
初心者の句こそ楽しみだ。」という意味です。「いく
つになっても子どものような気持ちでよむことが大
切だ。」という意味でもあります。難しく考えずに、
思ったことを素直によめば大丈夫という芭蕉さんか
らのメッセージです。
　皆さんのなかには、子どもの頃の宿題のせいで俳
句に苦手意識を持っている人もいるかもしれません
が、この芭蕉さんの言葉を信じて、生誕 380 年に
あたる今年の夏は、気軽に俳句に親しんでみてくだ
さい。

◆夏の企画展「くずし字で楽しむ芭蕉」開催中
　９月８日㈰まで
◆ギャラリートーク
　７月 21日㈰・８月 12日（月・休）
　午後１時 30分～（入館料が必要です。）

芭蕉翁記念館だより

【問い合わせ】
○文化振興課　☎  22-9621　℻  22-9619 
○芭蕉翁記念館　☎ 21-2219
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８月の無料相談８月の無料相談 暮らしのいろいろな問題と悩みごとについて相談をお受け
します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

相談内容 開催日 時　　間 場　　所 問い合わせ／備考 電　話

常時開設相談常時開設相談 ※相談時間などはお問い合わせください。
相談内容 問い合わせ 電　話

消費生活相談 住民課 22-9626

空き家に関する相談 空き家対策室 22-9676

高齢者の総合相談 地域包括支援センター 26-1521

女性相談　※予約優先

こども家庭支援課 22-9609家庭児童相談　※予約優先
母子・父子自立相談

※予約優先
こどもの発達相談 こども家庭支援課発達支援係 22-9627

相談内容 問い合わせ 電　話

障がい者の総合相談 障がい者相談
支援センター 26-7725

ふれあい相談（教育相談） 教育研究センター 21-8839
青少年相談 青少年センター 24-3251

若者の就労相談
※予約優先

いが若者サポート
ステーション 22-0039

雇用・労働相談 商工労働課 22-9669
生活にお困りの方の相談 生活支援課 22-9650

人権相談 人権政策課 22-9683

法律相談　※予約制
＊市職員（弁護士）が相談
に応じます。
　（年度内１回のみ）

①
８日㈭ 13:00 ～ 16:30 本庁舎　２階相談室３

住民課
① 8/1　8：30～受付
② 8/20　8：30～受付

※先着６人
22-9638②

27日㈫

女性法律相談（離婚・
親権など）　　※予約制 ７日㈬ 13:00 ～ 16:00 ハイトピア伊賀

４階相談室
人権政策課

※受付期間（7/22 ～ 8/2）
※先着４人

22-9632

法テラス法律相談（弁護士）
＊収入要件あり　※予約制 21 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３

法テラス三重
※受付期限（8/20）
※先着６人

050-3383-
5470

行政相談（行政相談委員）
＊行政に関わる日常の困
　りごとをお伺いします。

14日㈬ 13:30 ～ 15:30
本庁舎　２階相談室３ 住民課 22-9638
島ヶ原支所　１階応接室 島ヶ原支所 59-2053

22 日㈭ 13:30 ～ 16:00 青山複合施設 アオーネ　会議室３ 青山支所 52-3227

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）※予約制 28 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３

住民課
※受付期間（7/25 ～ 8/26）

※先着 5人
22-9638

出張年金相談※予約制
７日㈬

10:00 ～ 15:00 ハイトピア伊賀　３階 津年金事務所 059-228-
911216 日㈮

外国人のための
行政書士相談
※予約制

１日㈭ 13:30 ～ 16:00 ハイトピア伊賀　４階
多文化共生センター

多文化共生課
※受付期限（7/29）
※先着４人

22-9702

健康相談 30日㈮ 10:00 ～ 11:00 ハイトピア伊賀
４階ミーティングルーム 健康推進課 22-9653

人権相談
（人権擁護委員）

２日㈮ 13:30 ～ 16:00 阿山保健福祉センター　2階会議室

人権政策課 22-9683
７日㈬ 13:30 ～ 16:00 島ヶ原支所　会議室
８日㈭ 9:00 ～ 12:00 青山複合施設 アオーネ　会議室１
９日㈮

13:30 ～ 16:00
西柘植地区市民センター

15日㈭ ハイトピア伊賀　４階相談室３

高齢者の就業相談
１日㈭

13:30 ～ 15:00
木興町市民館

シルバー人材センター 24-580022 日㈭
※予約制 伊賀市シルバーワークプラザ

※ハイトピア伊賀駐車場は有料です。

こころの健康相談
※予約制 28 日㈬ 14:00 ～ 17:00 三重県伊賀庁舎　１階 伊賀保健所

※受付期限（8/21） 24-8076

8 月の子育てカレンダー
子育て支援のための教室・事業のご案内

今月のフォトレポート

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

包 子育て包括支援センター 島 島ヶ原子育て支援センター
青 青山子育て支援センター あ あやま子育て支援センター
い いがまち子育て支援センター 大 大山田子育て支援センター　　
曙 曙保育園「すくすくらんど」　 森 森川病院「エンジェル」　

　５月 29日㈬に阿山保健福祉センターで実施した公開講座の様子
です。今回はソプラノ歌手の久保田道子さんとピアノの橋本宏美さ
んによるコンサートで、「オーソレミオ」、「アヴェマリア」、「大き
な栗の木の下で」、「海」などたくさんの曲が披露されました。
　親子で一緒にタンバリンやリングベルなどを一緒に鳴らしたり、
音楽に合わせて体を動かしたりして楽しんでいる様子でした。

青 おはなし会
曙 ぐるんぱ
森 さあ始めよう離乳食

曙 ぐるんぱ

包 はいはい・たっち
い 赤ちゃんひろばミルキィ
あ ぴよっこエプロン
青 なかよし広場
曙 ぐるんぱ
森 離乳食お悩み相談室

包 離乳食教室大 おたのしみひろば
曙 すくすくひろば

い らぶらぶひろば
曙 すくすくひろば

包 子育て講座
い らぶらぶひろば
島 プレイルームでアート
大 のびっこひろば
曙 すくすくひろば
森 赤ちゃんなんでも相談・はついく測定

島 プレイルームでアート

包 にんにんパーク
（上野南公園）

包 開所日
（～ 12：00）

青 おともだちあつまれ！

大 わんわんひろば
青 おともだちあつまれ！

島 わくわくひろば

青 土曜広場

い らぶらぶひろば
あ 元気っ子ひろば

包 キラキラぷち
包 高校生がプレイルームに

やってくる！
い らぶらぶひろば

包 ぴよぴよ Baby
あ みんなあつまれ！

い らぶらぶひろば

包 土曜ふれあい広場

８月の健診・相談日
【１歳６カ月健診】
　20日㈫

【３歳児健診】
　１日㈭・22日㈭

【乳幼児相談】
　５日㈪・21日㈬・23日㈮

乳幼児相談幼児健診

問い合わせ ………………………………
○子育て包括支援センター
○いがまち子育て支援センター
○島ヶ原子育て支援センター
○あやま子育て支援センター
○大山田子育て支援センター
○青山子育て支援センター
○にんにんパーク
○曙保育園「すくすくらんど」
○森川病院「エンジェル」
○（健診）こども家庭支援課
○（乳幼児相談）子育て支援室

☎ 22-9665
☎ 45-1015
☎ 59-9060
☎ 43-2166
☎ 47-0088
☎ 53-0711
☎ 22-9665
☎ 21-7393
☎ 21-2425
☎ 41-1556
☎ 22-9665

各教室の対象年齢や予約受付開始日など
詳しくは市ホームページをご覧ください。

◆各センターのプレイルームで遊べます
包 島 い 大 月～金曜日　９：00 ～ 17：00

（休館日：土・日曜日、祝日）
青 あ 火～土曜日　９：00 ～ 17：00

（休館日：月・日曜日、祝日、８月 13 日㈫）

包 開所日

2024.735 2024.7 34
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広報広報

特集 市営プールをご利用ください 今月の納税
●納期限　７月31日 （水）
固定資産税（２期）
国民健康保険税（１期）今月の表紙は、公開講座「歌とピアノのコンサート」の様子【詳しくは 34ページ】

2024（令和６）年７月１日　発行／伊賀市　編集／総務部秘書広報課
〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-24-7900　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　　85,225 人 （前月比　－ 76）
○世帯数　40,553 世帯（前月比　－ 4）

伊賀市の人口・世帯数
令和６年５月 31日現在

７月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、
必ず受診前に連絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111
　名張市立病院　☎ 61-1100
　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）
【診療科目】　一般診療・小児科　【所在地】　上之庄 1700-1　☎ 22-9990
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※受付は診療終了時刻の 30分前までです。
※各種感染症検査は行っていません。
※点滴・レントゲン検査・血液検査などはできません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

◆ナースのためのカムバックセミナーを開催してい
ます
　「看護師資格はあっても、退職や結婚、出産など
で一旦現場を離れていたので職場復帰が不安…。」
そんなブランクによる不安を感じている人の職場復
帰を応援する研修会がカムバックセミナーです。
　今年度も年4回の開催を予定しています。開催は、
４月、６月、９月、12月のいずれも第３火曜日と
水曜日の２日間です（４月、６月は開催済）。１日
目は感染対策、看護技術（採血・点滴静注・血糖測
定・吸引）、医療機器の取り扱い、救急蘇生法、２
日目は病棟実習（看護業務体験）の内容で実施して
います。
　参加者からは、「看護技術の手順を思い出したり、

注意点を再確認
したりすること
ができました。」
「急変した時の
経験がなく不安
でしたが、対応
を学ぶよい機会
になりました。」
などの感想が寄
せられています。また、参加したことで自信につな
がり職場復帰した人も多くいます。当院では、職場
復帰後も必要な研修を受けていただけるよう継続的
に支援を行っています。
　小さなお子さんがいる人は、カムバックセミナー
受講中は院内の託児所を利用できますので、お申し
出ください。そのほか、院内見学も随時実施してい
ますので、ご希望の人はぜひお問い合わせください。

（副看護部長　髙久　幸子）

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

日 月 火 水 木 金 土
１
　岡波

２
　名張

３
　岡波

４
　名張

５
　上野

６
　名張

７
岡波・名張

８
　岡波

９
　上野

10
　岡波

11
　名張

12
　上野

13
　上野

14
　岡波

15
　岡波

16　
　名張

17
　岡波

18
　名張

19
　上野

20
　名張

21
岡波・名張

22
　岡波

23
　上野

24
　岡波

25
　名張

26
　上野

27
　上野

28
　岡波

29
　岡波

30
　名張

31
　岡波

＊小児科以外の診療科
です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。


