
◆風になって忍者の里を駆け抜けよう
【と　き】　11 月 24 日㈰　※雨天決行
【ところ】　○スタート：ハイトピア伊賀周辺
　　　　　○ゴール：上野西小学校周辺

【種目・対象者・料金】
○ハーフマラソン（高校生以上）　5,000 円
○クォーターマラソン（高校生以上）　4,500 円
○５㎞（高校生以上）　3,500 円
○ジョギング　一般の部（高校生以上）　2,500 円
○ジョギング　小中学生の部
　（小学４～６年生・中学生）　2,000 円
○ジョギング　ファミリーの部
　（親子で参加の場合（小学生以上））　2,000 円

【申込方法】　専用振替払込用紙に必要事項を記入の
上、参加料を添えて最寄りの郵便局または事務局へ持

参。インターネット（ランネット）からも申し込みで
きます。

【申込期限】
○郵便局・事務局へ持参　８月 30日㈮
○インターネット（ランネット）　８月 31日㈯

2024 忍者の里伊賀上野シティマラソン参加者募集

【問い合わせ】
○大会に関すること
　伊賀上野シティマラソン実行委員会事務局（スポーツ振興課）　☎ 22-9635　℻  22-9694　 sports@city.iga.lg.jp
○申し込みに関する問い合わせ
　伊賀上野シティマラソンエントリーセンター（平日午前９時～午後５時）　☎ 0794-70-8200

伊賀市LINE公式アカウントがリニューアル！
便利な機能が増えました

メニューにあるボタンをタップすると、それぞれの項目
の関連ページを表示できます。行政手続きのオンライン
申請ページやハザードマップ、ごみ収集カレンダーなど
もここから簡単に開くことができます。

自分に必要な情報を選んで受信できるセグメント配信機
能を導入しました。メインメニューの「受信設定」ボタ
ンから受信したい情報を選んでください。

友だち追加方法
○LINE の検索欄に「伊賀市」と入力し検索
○二次元コードを読み取り

【問い合わせ】
秘書広報課　☎22-9636　℻24-7900　　hisho@city.iga.lg.jp

自分に必要な情報だけ受信できます

メニューから知りたいことを選べます

トピックス

健康のために受診しましょう

肺がん検診・結核健診（８月・９月分）
　各地区市民センターで、胸部レントゲン巡回バスに
よる肺がん検診・結核健診を行います。受診するため
には必ず予約が必要です。

〈予約電話〉☎ 22-9653
　平日の午前 8時 30分～午後 5時 15分
※予約時に次の項目をお聞きします。①氏名 ②生年
月日 ③住所 ④電話番号 ⑤希望日・場所
※予約をした人には、受診票、受診時間、注意事項な
どの書類を検診１週間前ごろに送付します。
※定員になり次第締め切ります。お住いの地区以外で
も受診できます。
※申込開始日は電話が集中し、かかりにくいことがあ
ります。しばらくしてからおかけ直しください。
※聴覚障がいなどで電話でのお申し込みが困難な人
は、来所、ファックスでも受け付けます。 

【対象者】
　検診日に市内に住民登録があり、各検診の対象年齢
に該当する人
○肺がん検診：
　40歳以上（昭和 60年４月１日以前生まれ）
○結核健診：
　65歳以上（昭和 35年４月１日以前生まれ）

【検診内容】　胸部レントゲン検査
※喀

かく
痰
たん
検査（有料）は問診の結果必要と認められた人

のみ
※結核健診は感染症法に基づく法定健診です。

【注意事項】
○職場の健康診断や人間ドック、医療機関などで胸部
レントゲン検査を受けた人は受診する必要はありま
せん。
○妊娠中または妊娠している可能性のある人は受診で
きません。
○最近６カ月以内に痰に
血が混じったことがあ
る人は、何らかの病気
などがある可能性が高
いため、医療機関での
受診をお勧めします。

申込
開始日 月日 受付時間 実施場所

７
月
４
日
㈭

8/5
㈪

9：30～ 11：00 上野東部地区
市民センター

13：30～ 14：10 新居地区
市民センター

14：40～ 15：10 小田地区
市民センター

8/6
㈫

9：30～ 10：00 久米地区
市民センター

10：20～ 10：30 上野南部地区
市民センター

10：50～ 11：20 上野西部地区
市民センター

11：50～ 12：00 花之木地区
市民センター

8/8
㈭

9：30～ 10：00 府中地区
市民センター

10：30～ 11：00 中瀬地区
市民センター

13：30～ 15：00 西柘植地区
市民センター

７
月
25
日
㈭

8/27
㈫

9：30～ 10：00 友生地区
市民センター

10：30～ 11：00 ゆめが丘地区
市民センター

13：30～ 13：50 猪田地区
市民センター

14：20～ 14：30 古山地区
市民センター

15：00～ 15：20 花垣地区
市民センター

8/28
㈬

9：30～ 11：00 ハイトピア伊賀
荷捌き場

13：30～ 15：00 いがまち
保健福祉センター

9/13
㈮

9：30～ 11：00 ゆめぽりす
センター

13：30～ 15：00 青山保健センター

◆肺がん検診・結核健診日程

【問い合わせ】　健康推進課　☎ 22-9653　℻  22-9666　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp

伊賀市LINE公式アカウントがリニューアル！
便利な機能が増えました

メニューにあるボタンをタップすると、それぞれの項目
の関連ページを表示できます。行政手続きのオンライン
申請ページやハザードマップ、ごみ収集カレンダーなど
もここから簡単に開くことができます。

自分に必要な情報を選んで受信できるセグメント配信機
能を導入しました。メインメニューの「受信設定」ボタ
ンから受信したい情報を選んでください。

友だち追加方法
○LINE の検索欄に「伊賀市」と入力し検索
○二次元コードを読み取り

【問い合わせ】
秘書広報課　☎22-9636　℻24-7900　　hisho@city.iga.lg.jp

自分に必要な情報だけ受信できます

メニューから知りたいことを選べます
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