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※掲載広告について不明な点は直接広告主へお問い合わせください。
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　５月 14日㈫、「第 30回生命の駅伝」が行われました。がん研
究支援のための啓発と募金活動を行いながら三重県内の 29市町を
ランナーが走る催しで、伊賀地域では伊賀上野城（上野公園）から
名張市立病院までの約 30kmのコースを走りました。
　市役所や医療機関などから受け取った募金は、がん研究支援のた
めに活用されます。

第 30 回生
い の ち

命の駅伝

１．スタート地点である上野公園を出発したときの様子
２．笑顔で手を振るランナー
３．伊賀市役所前を駆け抜けました。
４．中継地点である三重県伊賀庁舎で募金箱を受け取る様子
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　５月 18日㈯、ハイトピア伊賀で「おとこの料理教室」を行いました。
　この日は、「えんどう豆ご飯とハンバーグ弁当」として、えんどう豆の
ご飯、アスパラガスのごま和え、ごぼうのハンバーグ、夏野菜の揚げ物、
のりと青じその卵焼きを作りました。
　参加者は、講師にコツを教えてもらいながら、レシピで手順を確認し、
一つ一つ丁寧に料理を完成させました。

１．講師から食材や作り方について説明を受けてい
る様子

２．同じ大きさになるように丁寧にハンバーグを作
りました。

３．講師から卵焼きの巻き方のアドバイスを受けま
した。

４．弁当箱にすき間ができないように詰めました。

おとこの料理教室
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第４期伊賀市若者会議　第１回全体会
　５月 25日㈯、伊賀市役所で伊賀市若者会議の全体会を行い
ました。伊賀市若者会議は、より良い伊賀を創る意識と実行力
を持った20歳代から30歳代のメンバーで構成されています。
今年度から第４期がスタートし、新たに加入した６人を含め
29人で活動に取り組んでいきます。
　キックオフとなったこの日は９人が参加し、若者会議でやっ
てみたいことなどについて話し、交流を深めました。　
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１．グループにわかれてディス
カッションをしました。

２．継続メンバーが第４期で取
り組む個別プロジェクトを
紹介しました。

３・４．若者会議でやってみた
いことを語り、盛り上がっ
ている様子でした。

１・２．講座の様子
３．講師の経験を交えた講義
を興味深く聞く参加者

４．講師のNPO法人伊賀の
伝丸代表理事　和田京子
さん

　５月 18日㈯、ハイトピア伊賀で日本語ボランティア入門講座
を行いました。講座では、伊賀市で暮らす外国にルーツがある人
の背景や日常生活の困りごと、子どもの教育などについて説明が
あったほか、「やさしい日本語」の必要性や使い方について学び
ました。
　この日は市内外から９人が参加し、外国人住民とのコミュニ
ケーションの取り方や多文化共生について理解を深めている様子
でした。

日本語ボランティア入門講座
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