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国民健康保険税（３期）
今月の表紙は、三重県消防操法大会「ポンプ車操法の部」で優勝した伊賀市消防団【詳しくは 21ページ】

（写真提供：伊賀市消防団）

2024（令和６）年９月１日　発行／伊賀市　編集／総務部秘書広報課
〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-24-7900　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　　85,108 人 （前月比　－ 45）
○世帯数　40,580 世帯（前月比　＋ 28）

伊賀市の人口・世帯数
令和６年７月 31日現在

９月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、
必ず受診前に連絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111
　名張市立病院　☎ 61-1100
　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科　　【所在地】　上之庄 1700-1
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※診療体制確保のため、駐車場到着後に電話で症状を伝えてください。
※各種感染症検査・点滴・レントゲン検査・血液検査などは行っていません。
※受付は、診療終了時刻の 30分前までです。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

◆入退院支援の取り組み 
　地域医療連携室の大切な役割の一つに入退院支援
があります。当院では、患者さんの入院の時点から
退院後を見据えた支援を行っています。
　入院が決まると、患者さんとご家族や、介護福祉
士、訪問看護師、福祉関係者など、日頃から患者さ
んを支援している人から生活に関する情報をお聞き
し、退院に向けて予測される困りごとを確認します。
　得られた情報を病棟につなぎ、病棟では担当医師
や看護師、社会福祉士、管理栄養士、薬剤師、理学
療法士などが集まり、退院に向けて必要な支援や関
わりを検討し実践します。また、介護や福祉関係者
と連携を密にし、必要な場合は退院に向けた話し合
いへの参加をお願いしています。

　このように、患者さんとご家族の気持ちに寄り添
いながら、退院後に安心して住み慣れた地域や新し
い環境で生活できるよう支援を行っています。
　入退院に関して心配ごとなどがありましたら、お
気軽にお尋ねください。
　なお、在宅で介護しているご家族が冠婚葬祭や
病気などで一時的に在宅介護が困難な状況になった
場合に利用いただけるレスパイト入院の受け入れ
も、地域医療連携室でお受けしますのでご連絡くだ
さい。

（地域医療連携室　室長　中井 より子）

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

日 月 火 水 木 金 土
１
岡波・名張

２
　岡波

３
　名張

４
　岡波

５
　名張

６
　上野

７
　上野

８
　岡波

９
　岡波

10
　上野

11
　岡波

12
　名張

13
　上野

14
　名張

15
岡波・名張

16
　岡波

17　
　名張

18
　岡波

19
　名張

20
　上野

21
　上野

22
　岡波

23
　岡波

24
　上野

25
　岡波

26
　名張

27
　上野

28
　上野

29
岡波・名張

30
　岡波 ＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。



市
長　
こ
ん
に
ち
は
。
本
日
は
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
吉
田
さ
ん
は
博
要
地
域

で
地
域
外
か
ら
来
る
人
を
受
け
入
れ
る
活

動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
よ
ね
。

吉
田　
そ
う
で
す
。
主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は

空
き
家
を
利
活
用
し
た
移
住
と
交
流
人
口

を
増
や
す
た
め
の
取
り
組
み
と
、
そ
れ
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
す
る
こ
と
で
す
。
今
年
の

１
月
に
は
地
域
の
人
と
協
力
し
て
移
住
体

験
施
設
を
設
置
し
ま
し
た
。

市
長　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
現
在
、
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

吉
田　
伊
賀
に
は
「
伊
賀
米
」
と
い
う
ブ

ラ
ン
ド
米
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

博
要
地
域
の
お
米
は
伊
賀
の
中
で
も
標
高

が
高
く
水
が
き
れ
い
な
源
流
地
域
で
作
ら

れ
て
い
る
の
で
と
て
も
お
い
し
い
ん
で

す
。
名
前
を
「
瑞
雫
（
す
い
な
）」
と
言

う
の
で
す
が
、
源
流
の
一
滴
を
お
米
に
見

立
て
て
博
要
独
自
の
ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て

展
開
で
き
な
い
か
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
話

し
合
っ
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
で
何
か
を

売
っ
て
い
く
と
い
う
の
は
と
て
も
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
と
思
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

例
え
ば
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア
で
販
売
す
る

と
い
う
方
法
も
あ
る
か
ら
や
っ
て
み
ま
せ

ん
か
、と
い
う
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

市
長　
「
や
っ
た
ら
で
き
る
や
ん
」
と
い

う
こ
と
を
、
一
緒
に
考
え
て
い
る
の
で
す

ね
。
伊
藤
さ
ん
は
伊
賀
上
野
Ｄ
Ｍ
Ｏ
で
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
で
す
か
。

伊
藤　

私
は
も
と
も
と
歴
史
が
好
き
で
、

伊
賀
が
忍
者
で
有
名
な
の
は
知
っ
て
い
ま

し
た
。
伊
賀
に
は
観
光
の
コ
ン
テ
ン
ツ
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
あ
り
過
ぎ
て
ど
こ

に
打
ち
出
し
た
ら
良
い
の
か
、
そ
う
い
う

の
が
ぜ
い
た
く
な
悩
み
だ
な
っ
て
い
う
の

を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
私
は
伊
賀
に
来
る
前
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
に
語
学
留
学
を
し
て
い
て
、
忍
者
の
イ

メ
ー
ジ
を
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
友
人
に
聞

い
て
い
ま
し
た
。「
忍
者
」
と
い
う
単
語

は
全
世
界
の
人
が
知
っ
て
い
ま
す
。
ア
ニ

メ
や
映
画
な
ど
で
忍
者
を
題
材
に
し
た
コ

ン
テ
ン
ツ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
忍
者
自
体
の
知
名
度
は

高
い
で
す
。
で
も
、
そ
れ
が
伊
賀
に
結
び

つ
い
て
い
な
い
た
め
、
伊
賀
と
い
う
地
名

は
知
ら
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
を
来
る

前
か
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。

市
長　
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
で
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
も
回
復
し
て
き
て
、
た
く
さ
ん
の
外
国

人
が
日
本
に
来
て
い
ま
す
。
忍
者
が
好
き

地域おこし協力隊員と
市長が語る 伊賀市の可能性

地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
の
活
動

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
都
市
地
域
か
ら
過
疎
地
域
な
ど
に
住
民
票
を
異
動
し
、
地
域

の
課
題
解
決
や
地
域
振
興
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。
現
在
、
伊
賀
市
で
は
３
人
の
隊

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
や
今
後
の
目
標
、
ま
た
活
動
を

通
し
て
感
じ
た
伊
賀
市
の
魅
力
や
可
能
性
に
つ
い
て
市
長
と
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（左から）地域おこし協力隊員　辻
つじ
 竜
りゅう
平
へい
さん（伊賀上野DMO）、伊

い
藤
とう
 真
ま
弓
ゆみ
さん（伊賀上野DMO）、吉

よし
田
だ
 恭
きょう
子
こ
さん（博要地域）、岡本市長

特 集

【問い合わせ】　地域創生課　☎ 22-9623　℻   22-9672　 chisou@city.iga.lg.jp

な
人
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
ほ
ど
伊
賀
に
は
来
て
い
な
い
と
感
じ

ま
す
。
忍
者
は
好
き
だ
け
ど
、
そ
の
聖
地

が
伊
賀
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
重
な
っ
て

い
な
い
。
私
は
そ
こ
が
悔
し
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

伊
藤　
市
長
が
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
、
外

国
の
人
に
「
忍
者
を
知
っ
て
い
ま
す
か
」

と
聞
く
と
、「
知
っ
て
い
る
」
と
多
く
の

人
が
答
え
ま
す
が
、「
じ
ゃ
あ
伊
賀
は
知
っ

て
い
ま
す
か
」
と
聞
く
と
、「
知
ら
な
い
」

と
い
う
回
答
に
な
る
ん
で
す
。
伊
賀
が
大

阪
と
名
古
屋
の
間
に
あ
る
と
言
う
と
驚
く

ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
私
は
、「
忍
者
体

験
施
設
と
か
は
全
国
に
た
く
さ
ん
あ
る
け

ど
、
忍
者
の
ル
ー
ツ
は
伊
賀
で
あ
っ
て
、

そ
こ
か
ら
派
生
し
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
説

明
し
て
い
ま
す
。

市
長　
辻
さ
ん
は
も
と
も
と
伊
賀
の
出
身

で
す
よ
ね
。
戻
っ
て
き
て
感
じ
た
伊
賀
の

印
象
は
ど
う
で
す
か
。

辻　
大
き
く
は
変
わ
っ
て
い
な
い
と
い
う

印
象
で
す
。
新
し
い
店
な
ど
も
で
き
て
い

ま
す
が
、
良
い
意
味
で
そ
の
ま
ま
残
っ
て

い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

市
長　
私
も
高
校
生
の
こ
ろ
は
早
く
出
て

い
き
た
い
と
思
い
東
京
へ
行
っ
た
け
ど
、

出
て
み
た
ら
伊
賀
が
と
て
も
良
い
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
し
た
。
外
に
出
る
と
ふ
る
さ

と
の
見
方
っ
て
変
わ
り
ま
す
よ
ね
。
私
が

今
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
も
結
局
は

そ
う
い
う
こ
と
な
の
だ
な
、と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
伊
賀

に
足
り
な
い
と
思
う
も
の
は
何
か
あ
り
ま

す
か
。

辻　
伊
賀
に
は
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
る

の
に
、
そ
れ
を
外
に
伝
え
る
力
、
情
報
発

信
ツ
ー
ル
を
使
い
こ
な
せ
て
い
な
い
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
で
き
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
吉
田
さ
ん
は
、
ど
う
で
す
か
。

吉
田　
実
は
伊
賀
に
来
る
前
、
私
は
伊
賀

に
何
の
印
象
も
な
か
っ
た
ん
で
す
。
や
は

り
全
国
的
な
認
知
度
が
ま
だ
少
な
い
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
も
っ
と
発

信
を
し
て
こ
な
か
っ
た
の
か
な
、
と
思
い

ま
す
。

市
長　
伊
賀
の
人
は
良
く
言
え
ば
慎
み
深

い
、
で
し
ゃ
ば
ら
な
い
。
反
対
に
、
自
分

を
前
に
出
す
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
な
い

と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
外

国
の
人
は
自
分
を
前
に
出
す
と
い
う
こ
と

が
と
て
も
上
手
で
す
よ
ね
。

伊
藤　
そ
う
で
す
ね
。
例
え
ば
海
外
の
企

業
の
広
告
だ
と
「
私
た
ち
は
あ
な
た
の
力

に
な
り
ま
す
」
と
言
う
場
合
に
、「
こ
ん

な
に
素
晴
ら
し
い
私
た
ち
が
あ
な
た
を

…
」
と
い
う
よ
う
な
表
現
を
見
か
け
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
一
見
、
厚
か
ま
し
く
感

じ
ま
す
が
、
で
も
そ
の
く
ら
い
堂
々
と
自

分
た
ち
の
こ
と
を
前
面
に
出
し
ま
す
よ

ね
。
ま
だ
ま
だ
伊
賀
は
出
し
切
れ
て
い
な

い
と
感
じ
ま
す
。

市
長　

皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
い
る

と
、
や
は
り
情
報
発
信
の
大
切
さ
を
強
く

感
じ
ま
す
。
辻
さ
ん
は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

を
担
当
し
て
い
る
の
で
、
デ
ー
タ
に
基
づ

い
て
い
ろ
い
ろ
と
分
析
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
分
析
か
ら
見
え
て
く
る
も
の
を

ど
う
観
光
に
活
用
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま

す
か
。
辻
さ
ん
だ
っ
た
ら
ど
ん
な
こ
と
を

提
言
し
た
い
で
す
か
。

辻　
や
は
り
外
に
対
す
る
情
報
発
信
が
重

要
だ
と
言
え
ま
す
。
特
に
海
外
と
な
る
と

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ
ま
す
。
伊
藤
さ

ん
の
よ
う
に
英
語
が
堪
能
な
人
や
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
に
長
け
た
人
を
呼
ん
で
き
た

り
、
伊
賀
で
人
材
を
育
て
た
り
し
て
、
活

躍
で
き
る
人
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　
人
材
育
成
も
重
要
な
こ
と
で
す
よ

ね
。

市
長　
先
ほ
ど
か
ら
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
話

が
あ
り
ま
し
た
が
、
例
え
ば
、
飛
騨
高
山

で
は
い
わ
ゆ
る
観
光
で
は
な
く
、
普
通
の

日
常
の
暮
ら
し
を
求
め
て
外
国
の
人
が
た

く
さ
ん
来
て
い
る
そ
う
で
す
。
伊
賀
に
も

忍
者
や
お
城
、
お
祭
り
な
ど
の
観
光
資
源

が
あ
る
け
れ
ど
、
普
通
の
暮
ら
し
に
も
興

味
深
い
も
の
が
あ
る
と
感
じ
ま
せ
ん
か
。

吉
田　
そ
う
で
す
ね
。
以
前
、
伊
藤
さ
ん

と
お
話
し
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、

海
外
の
人
は
日
常
の
暮
ら
し
を
垣
間
見
る

こ
と
に
、
す
ご
く
喜
び
を
感
じ
て
く
れ
ま

す
。

市
長　
旧
郡
部
や
街
中
で
の
暮
ら
し
に
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
た
る
こ
と
は
な
か
な
か
な
い

の
で
、
こ
こ
は
や
っ
て
い
く
べ
き
こ
と
だ

と
思
う
し
、
伸
び
し
ろ
が
随
分
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
よ
っ
て
地

域
の
元
気
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

吉
田　

例
え
ば
、
伊
賀
市
を
訪
れ
た
人

が
、
中
心
市
街
地
に
行
く
交
通
の
手
段
は

た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、
そ
こ
か
ら
同
じ
日

に
旧
郡
部
に
も
行
こ
う
と
す
る
と
交
通
の

外
か
ら
見
た
伊
賀
・

中
か
ら
見
た
伊
賀

「
観
光
だ
け
」
じ
ゃ
な
い
！

伊
賀
の
伸
び
し
ろ
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手
段
が
か
な
り
少
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
今

後
は
伊
賀
市
全
体
と
し
て
、
何
か
し
ら
の

ツ
ア
ー
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
心
市
街
地
と
旧
郡
部
を
結
ぶ
ツ
ア
ー
を

交
通
網
も
含
め
て
企
画
し
て
い
き
た
い
で

す
。

伊
藤　
私
も
海
外
へ
行
っ
た
ら
、
地
元
の

ロ
ー
カ
ル
な
お
店
に
行
き
た
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
で
、
海
外
の
人

が
日
本
に
来
た
と
き
に
、
例
え
ば
菜
食
主

義
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
や
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
人

は
食
べ
物
に
困
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す

が
、
日
本
の
地
元
の
お
店
は
、
豆
腐
の
種

類
が
と
て
も
多
い
こ
と
に
驚
く
そ
う
で

す
。
日
本
に
住
ん
で
い
る
と
当
た
り
前
に

感
じ
る
こ
と
で
も
、
感
激
し
て
く
れ
る
ポ

イ
ン
ト
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

市
長　
私
も
海
外
旅
行
に
行
く
と
そ
の
町

の
市
場
に
行
っ
て
、
そ
の
土
地
の
も
の
を

見
て
食
べ
る
の
が
お
も
し
ろ
い
と
感
じ
ま

す
。
そ
う
思
う
と
、
伊
賀
に
は
ま
だ
ま
だ

伸
び
し
ろ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ぜ
ひ
、
こ

の
辺
り
を
デ
ー
タ
分
析
し
て
提
案
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
ど
う
や
っ

て
情
報
発
信
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

吉
田　
主
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
発
信
し

て
い
ま
す
。
ス
ト
ー
リ
ー
機
能
を
含
め
れ

ば
、
ほ
ぼ
毎
日
投
稿
し
て
い
ま
す
。

市
長　
投
稿
は
こ
ま
め
さ
が
大
事
で
す
よ

ね
。
見
る
人
は
何
か
新
し
い
話
題
が
あ
る

か
ど
う
か
常
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
か
ら
、

「
ま
だ
更
新
さ
れ
て
な
い
の
か
」
と
思
わ

れ
て
は
だ
め
で
す
よ
ね
。

伊
藤　
私
は
、
当
初
「
伊
賀
イ
ド
」
と
い

う
市
の
観
光
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

担
当
し
て
い
た
の
で
す
が
、
他
の
業
務
も

あ
っ
た
り
し
て
、
更
新
頻
度
は
大
事
だ
と

思
う
割
に
は
、
な
か
な
か
投
稿
で
き
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
辻
さ
ん
も
隊
員
と

し
て
来
て
く
れ
た
の
で
、
投
稿
の
方
法
を

よ
り
深
く
話
す
よ
う
に
な
り
、
今
ち
ょ
う

ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ど
の
よ
う
に
運
営
す
る
か
話

し
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

市
長　
一
人
よ
り
二
人
、
二
人
よ
り
三
人

で
、
お
互
い
に
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
大

事
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
か
。

吉
田　
こ
れ
ま
で
は
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
で

手
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の

で
、
も
っ
と
対
外
的
に
Ｐ
Ｒ
を
し
て
、
外

部
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
も
ら
え
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
い
で
す
。

市
長　
海
外
の
人
が
伊
賀
の
暮
ら
し
を
体

験
で
き
る
よ
う
な
催
し
な
ん
か
も
、
ぜ
ひ

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
で
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

吉
田　
そ
れ
は
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
で
す

ね
。

市
長　
来
る
人
が
何
を
求
め
て
い
る
の
か

を
し
っ
か
り
理
解
し
た
上
で
、
受
け
入
れ

体
制
や
設
備
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。
伊
藤
さ
ん
は
伊
賀
に
行
き
た

い
と
い
う
外
国
の
人
が
い
た
ら
、
ど
ん
な

知
識
を
伝
え
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
を
案
内
し

た
い
で
す
か
。

伊
藤　
私
が
海
外
の
友
達
に
い
つ
も
言
っ

て
い
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
伊
賀
が
他
の

と
こ
ろ
と
違
う
の
は
、
伊
賀
は
忍
者
が
本

当
に
住
ん
で
い
た
街
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
街
全
体
が
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
な
り

得
て
、
例
え
ば
「
伊
賀
に
自
生
し
て
い
る

野
草
は
忍
者
も
食
べ
て
い
た
か
も
し
れ
な

い
」
と
か
、
ど
こ
を
と
っ
て
も
全
部
が
忍

者
に
つ
な
が
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。
私

は
歴
史
が
好
き
な
の
で
、
ど
こ
か
へ
行
く

と
そ
の
場
所
の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
た
り

し
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
こ
と
が
伊
賀
で
も

で
き
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
見
え
る
も

の
だ
け
で
は
な
く
、
リ
ア
ル
な
歴
史
が
あ

る
場
所
だ
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
部

分
も
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
辻
さ
ん
は
今
後
ど
ん
な
こ
と
を
や

り
た
い
で
す
か
。

辻　
若
手
の
力
を
も
っ
と
活
用
し
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
若
い
人

た
ち
が
興
味
を
持
つ
仕
事
を
自
ら
創
出

し
、
外
か
ら
来
て
も
ら
っ
た
り
、
学
生
が

伊
賀
に
残
り
た
い
と
思
え
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

市
長　
お
互
い
に
協
力
す
る
と
、
お
も
し

ろ
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
で
き
そ
う
で
す

ね
。今
日
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
、

お
三
方
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
や
考
え
が
あ
り

ま
す
が
、
き
っ
と
め
ざ
す
と
こ
ろ
は
同
じ

な
の
か
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。
今
日
を
機

会
に
、
三
人
が
一
緒
に
な
っ
て
知
恵
を
出

し
合
い
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

隊
員　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

何
を
ど
う
伝
え
る
？

情
報
発
信
の
大
切
さ

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
は
地
域
力
を
維
持
す
る
た
め
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
連
携
・
協
力
し
な
が

ら
活
動
し
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て
の
ご
相
談

は
地
域
創
生
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　１月１日に発生した能登半島地震では、建物の倒壊やライフラインの寸断など多くの被害が出ました。伊賀市で
も南海トラフ巨大地震や市内を通る頓

とん
宮
ぐう
断層で内陸直下型地震が発生すれば、大きな被害が出ることが想定され

ます。
　今後 30年以内に南海トラフ巨大地震が発生する確率は 70～ 80％と予測されており、いつ発生してもおかしく
ない状況です。巨大地震が起こる前に日頃から、家の中の家具の安全や非常持ち出し袋を確認しましょう。

日頃から大地震に備えよう

南海トラフ地震
頓宮断層地震

約1,900棟
約4,500棟

建物被害（全壊）

約100人
約200人

死者

約1,000人
約2,300人

負傷者

◆想定される被害

◆健康マイレージって？
　自分で目標を決めて健康づくりに取り組み、ポイン
トを貯めると抽選で賞品が当たります。市内在住・在
勤・在学の 18歳以上の人が対象です。
◆健康目標にチャレンジして賞品を当てよう！
　健康目標を決めて取り組み、１日１ポイント貯めま
しょう。（毎日違う目標でも可）１日のうちに複数内
容を達成しても、１日１ポイントです。
（例）１日 6,000 歩あるく／たばこを吸わない
◆ポイントの貯め方・応募方法
○ LINE 公式アカウントのショップカード機能利用の場合：
　健康目標を達成したら、トーク画面下の「メニュー」
➡ 「ポイントGET」ボタンをタップしてポイントを
貯める。50ポイント貯まったら、トーク画面下の「メ
ニュー」➡「応募する」ボタンから応募
○応募券（紙のポイントカード）利用の場合：
　応募券に自分で決めた健康目標、達成した日を記入。
ポイントが貯まったら、応募券に必要事項を記入の上、

下記まで持参または郵送
（持参先）伊賀市保健センター（ハイトピア伊賀 4階）、地域
包括支援センター東部サテライト（伊賀支所内）、南部サテラ
イト（青山複合施設アオーネ内）
（郵送先）〒 518-0873 伊賀市上野丸之内 500　ハイトピア
伊賀４階　伊賀市保健センター「健康マイレージ」係

【応募期間】
　９月１日㈰～ 12月 28日㈯　※当日消印有効
※ショップカード機能の使い方など詳しくは、案内チ
ラシまたは市ホームページをご覧ください。応募券
は保健センター窓口にあるほか、市ホームページか
らダウンロードできます。

カラダにいいこと始めませんか？「伊賀市健康マイレージ」

【問い合わせ】　健康推進課　☎ 22-9653　℻  22-9666　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】　防災危機対策局　☎ 22-9640　℻  24-0444　 kikikanri@city.iga.lg.jp

いが忍にん健康プロジェクト
公式アカウント
友だち募集中！
二次元コードを読み取りまたは ID検索で友だち追加

ID検索 @phs4120r

伊賀市最大震度６強

出典：伊賀市地域防災計画
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【申込先・問い合わせ・認知症に関する相談先】
　地域包括支援センター
　　中部　　　　　　☎ 26-1521　℻  24-7511
　　東部サテライト　☎ 45-1016　℻  45-1055
　　南部サテライト　☎ 52-2715　℻  52-2281
　　　　　　　　　　 soudan-shien@city.iga.lg.jp

　心配なもの忘れを早期に発見するため、もの忘れ
相談プログラムによる脳の健康チェックを行いま
す。保健師による相談もあります。
※過去に受けたことがある人は、６カ月以上の期間
をあけて受けることをお勧めします。

【と　き】　９月 27 日㈮
　　　　　午前 10時～ 11時（受付時間）

【ところ】　ハイトピア伊賀　４階多目的室　

◆街頭啓発
　啓発物品の配布を行うほか、認知症に関する相談
を受け付けます。

【と　き】　９月 10 日㈫　午後２時～３時
【ところ】　イオン伊賀上野店
◆パネル展示
　認知症に関するパネルの展示、パンフレット、啓
発物品などの配布を行います。

【と　き】　９月９日㈪～ 20 日㈮
【ところ】　本庁舎　１階ロビー

【と　き】　10 月６日㈰　午後２時～４時
　　　　　（受付：午後１時～）

【ところ】　ヒルホテルサンピア伊賀　４階白鳳の間
【定　員】　100人
【申込受付開始日】　９月９日㈪
【申込方法】　住所・氏名・電話番号を地
域包括支援センターまで。申込フォーム
からも申し込みできます。

「ぼけますから、
よろしくお願いします」（102 分）

◆「認知症サポーター」って？
　認知症について正しく
理解し、偏見を持たず、
認知症の人や家族に対し
て温かい目で見守りサ
ポートする応援者のこと
です。あなたも認知症サポーターになりませんか？

【と　き】
　①９月 24 日㈫　午後３時～４時 30分
　② 10 月９日㈬　午後１時 30分～３時

【ところ】　①阿山保健福祉センター　ホール
　　　　　②本庁舎　５階会議室 501

【講　師】　キャラバン・メイトいが
【定　員】　① 10人　② 30人
【申込受付開始日】　各日とも９月９日㈪
【申込方法】　住所・氏名・電話番号を南
部サテライトまで。申込フォームからも
申し込みできます。
※10人以上の団体を対象に随時「認知
症サポーター養成講座」を実施してい
ます。詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

　脳の健康チェック

認知症月間中のイベント

　認知症映画上映会

認知症サポーター養成講座
9/27㈮開催

10/6㈰開催

9/24㈫・10/9㈬開催

地域包括支援センター
マスコットキャラクター　にんサポくん

受講すると、認知症サポーター
の証「オレンジリング」がもら
えるよ！

　
「
認
知
症
」
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
脳
の

病
気
に
よ
り
、
脳
の
神
経
細
胞
の
働
き
が

徐
々
に
低
下
し
、
認
知
機
能
（
記
憶
、
判

断
力
な
ど
）
が
低
下
し
て
、
社
会
生
活
に

支
障
を
き
た
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
認
知
症
と
い
え
ば
高
齢
者
の
病
気
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
若
い
人
で
も
な
る
こ

と
が
あ
り
、
65 

歳
未
満
で
発
症
し
た
場

合
「
若
年
性
認
知
症
」
と
い
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
と
い

わ
れ
て
い
る
の
が
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
」で
す
。
記
憶
障
害（
も
の
忘
れ
）

か
ら
始
ま
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
音
と

し
て
聞
こ
え
て
い
て
も
話
が
わ
か
り
に
く

か
っ
た
り
、
物
の
名
前
が
わ
か
ら
な
い
な

ど
の
「
失
語
」
や
、
視
力
は
問
題
な
い
の

に
、
目
で
見
え
た
情
報
を
形
と
し
て
把
握

し
づ
ら
い
「
失
認
」、
手
足
の
動
き
は
問

題
な
い
の
に
、
今
ま
で
で
き
て
い
た
動
作

を
行
え
な
い
「
失
行
」
な
ど
が
目
立
つ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
そ
の
日
か

ら
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
認
知
症
で
言
葉
で
は
う
ま
く
表
現

で
き
な
く
て
も
、
嬉
し
い
、
悲
し
い
と
い

う
感
情
は
持
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
と
い
う
生
活
の
困
難
さ

を
抱
え
て
も
、
前
向
き
に
暮
ら
し
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談

を
お
受
け
し
て
い
る
ほ
か
、
誰
も
が
自
分

ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
の
人
や
ご
家
族
、
地

域
の
人
、
介
護
・
医
療
・
福
祉
の
専
門
職

な
ど
が
集
ま
っ
て
、
お
互
い
の
理
解
を
深

め
る
場
と
し
て
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
を
毎

月
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
で
は
、
お
し
ゃ
べ
り
や

ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て
、
参
加
者
同
士
の

交
流
も
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
参
加
も
で

き
る
ほ
か
、
専
門
職
が
い
る
の
で
認
知
症

に
関
す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
民
間
事
業
者
な
ど
が
主
催

す
る
認
知
症
カ
フ
ェ
も
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

◆
オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン
小
田

（
小
田
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
）

◆
に
ん
に
ん
カ
フ
ェ

（
は
あ
と
の
杜
上
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

◆
し
ら
ふ
じ
カ
フ
ェ（
山
畑
農
事
集
会
所
）

◆
な
な
ー
る
カ
フ
ェ

（
さ
る
び
の
温
泉
研
修
館
）

　
開
催
日
時
な
ど
、
詳
し
く
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

認知症と共に生きる
「共生社会」をめざして

９月は「認知症月間」９月 21 日は「認知症の日」です
認知症は誰にでも起こり得る、とても身近な病気です。認知症になっても、できる限り住み慣れた地域で「誰もが
安心して暮らし続けられるまちづくり」をめざして、みんなで認知症について学びを深めていきましょう。

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

最
も
多
い
の
が

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
」

認
知
症
と
共
に生き

る
と
い
う
こ
と

共
生
社
会
へ
の
第
一
歩

◆いがオレンジカフェ
【と　き】　９月 10 日㈫　午前 10時～正午
【ところ】　ハイトピア伊賀　４階ミーティングルーム
【問い合わせ】　地域包括支援センター
◆オレンジカフェあやま

【と　き】　９月 18 日㈬　午前 10時～正午
【ところ】　グループホームあやま　介護予防サロン（馬場1128）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　東部サテライト

認知症カフェ

トピックス
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医
療
環
境
を
取
り
巻
く
深
刻
な

問
題
の
一
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る

「
医
師
不
足
問
題
」。
伊
賀
市
も
例

外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

夜
間
や
休
日
の
軽
症
患
者
の
救
急

利
用
の
増
加
に
よ
り
、
も
し
も
の

場
合
に
必
要
な
医
療
体
制
の
確
保

が
非
常
に
難
し
い
状
況
に
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　
伊
賀
地
域
の
救
急
医
療
体
制
を

確
保
す
る
た
め
上
野
総
合
市
民
病

院
、
岡
波
総
合
病
院
と
名
張
市
に

あ
る
名
張
市
立
病
院
を
加
え
た
三

つ
の
病
院
に
よ
る
二
次
救
急
医
療

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
二
次
救
急

医
療
と
は
、
入
院
や
手
術
を
必
要

と
す
る
患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た

救
急
医
療
を
言
い
ま
す
。

　
救
急
医
療
は
あ
く
ま
で
緊
急
事

態
に
備
え
る
た
め
、
限
ら
れ
た
医

療
ス
タ
ッ
フ
で
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
命

を
守
る
救
急
医
療
体
制
を
維
持
す

る
た
め
に
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り

の
心
が
け
と
ご
協
力
が
必
要
で

す
。

　
通
常
の
診
療
時
間
内
に
か
か
り

つ
け
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
な

ど
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

９月９日は救急の日

救急車や救急医療の
適正利用にご協力を

伊賀市応急診療所（上之庄1700-1　☎ 22-9990）
　応急診療所は、伊賀医師会、岡波総合病院や伊賀薬剤師会などの協力を
いただき、休日や夜間に急な病気やけがをしたときの応急的な処置を目的
に市が開設しています。

【診療科目】　一般診療・小児科
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※受付は、診療終了時刻の 30分前までです。
※診療体制確保のため、駐車場に着いたら電話で症状を伝えてください。
※新型コロナウイルス・インフルエンザなどの各種感染症検査・点滴・レントゲン検査・血液検査などは行っ
ていません。

※診察の結果、医師が詳しい検査や処置が必要と判断した場合、二次救急医療機関を紹介します。また、薬
は院外処方で原則１日分です。

※健康保険証（マイナンバー保険証の人はマイナンバーカード）や各種受給者証、お薬手帳を持参してくだ
さい。健康保険証がない場合、診療代金は全額自費になります。診療代金は現金のみの取り扱いです。なお、
休日・夜間のため、診療代金は割り増し加算にな
ります。

※悪天候（台風や積雪など）の時は、やむを得ず休
診する場合がありますので、電話で確認をしてく
ださい。

　まずは一次救急医療をご利用ください。一次救急医療とは、地域の診療所や応急診療所で対応する比較的軽症な
病気やけがの人を対象とした医療です。

▶▶▶▶休日・夜間に救急車を呼ぶほどではない病気やけがをしたとき◀ ◀ ◀ ◀ 

Ｒ
３
６
８

名張市へ

ホームセンター
ナフコ伊賀店

岡波総合病院

フラワー薬局

P
伊賀市応急診療所

【問い合わせ】　○伊賀消防署管理課　☎ 24-9120　℻  24-3544　 kanri-fd@city.iga.lg.jp
　　　　　　　○医療福祉政策課　☎ 22-9705　℻  22-9673　 iryoufukushi@city.iga.lg.jp

救
急
医
療
の
適
正
利
用
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

救急医療救急車の適正利用

トピックス

【伊賀市】出動件数・現場到着時間の推移 【伊賀市】傷病程度別搬送人員数
　　　　　　　　　　　（令和５年）死亡
２％（117人） 重症

９％（432人）

中等症
42％（2,009 人）

軽症
47％（2,223 人）

6,000

4,500

3,000

1,500

0

（件） （分）

12

9

6

3

0

4,617

平成
26年

平成
27年

平成
28年

平成
29年

平成
30年

出動件数

令和
元年

令和
２年

令和
３年

令和
４年

令和
５年

9.2 9.4 9.6
11

4,521 4,583 4,809 4,833 4,723 4,305 4,380
5,494 5,759

11.1 10.5 10.9 11.1
11.9 11.2

現場到着時間

令和５年の出動の件数は
過去 10年間で
一番多かったんだね。

救急車で運ばれた人のうち約半数が入院
を必要としない軽症だったみたい。

　
近
年
、
全
国
的
に
救
急
車
の
出
動

件
数
・
搬
送
人
員
は
と
も
に
増
え
て

い
ま
す
が
、
救
急
搬
送
の
半
数
以
上

が
入
院
の
必
要
の
な
い
軽
症
者
で

す
。な
か
に
は
、「
交
通
手
段
が
な
い
」

「
ど
こ
の
病
院
へ
行
け
ば
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
」
な
ど
の
理
由
で
救
急
要

請
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
通
常
、
１
１
９
番
通
報
を
受
け
る

と
現
場
か
ら
一
番
近
い
救
急
車
が
出

動
し
ま
す
が
、
緊
急
性
の
な
い
救
急

要
請
を
含
め
た
出
動
が
増
え
る
こ
と

に
よ
り
、
緊
急
に
救
急
車
が
必
要
な

事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
遠
く
の
救

急
車
が
出
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
の
結
果
、
到
着
が
遅
れ
、
救

え
る
命
が
救
え
な
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
な
か
に
は
重

大
な
病
気
や
け
が
の
可
能
性
も
あ
る

た
め
、
救
急
車
を
呼
ぶ
か
ど
う
か

迷
っ
た
と
き
は
、
下
記
の
一
覧
表
を

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た

め
、
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

次のような症状のときは、ためらわずに救急車を呼んでください。
大人 こども（15 歳未満）

頭 ●突然の激しい頭痛　●突然の高熱
●支えなしで立てないくらいふらつく

●頭を痛がってけいれんがある
●頭を強くぶつけて出血が止まらない、意識がない、けいれんがある

顔 ●顔半分が動きにくい　●口や顔の片方がゆがむ
●ろれつがまわりにくい　●ものが突然二重に見える ●くちびるの色が紫で、呼吸が弱い

胸や背中 ●突然の胸痛　●急な息切れ、呼吸困難
●痛む場所が移動する ●激しい咳やゼーゼーして呼吸が苦しく、顔色が悪い

腹 ●突然の激しい腹痛　●持続する激しい腹痛
●血を吐く　●便に血が混ざる、または真っ黒い便が出る

●激しい下痢や嘔吐で水分がとれず、食欲がなく、意識がはっきりしない
●激しいおなかの痛みで苦しがる　●嘔

おう

吐
と

がとまらない　●便に血が混ざる

手足 ●突然のしびれ
●突然片方の腕や足に力が入らなくなる ●手足が硬直している

意識障害 ●返事がない、またはもうろうとしている
けいれん ●けいれんが止まらない、止まっても意識が戻らない

じんましん ●虫に刺されたり、何かを食べて全身にじんましんが出た
けが・やけど ●大量の出血を伴う外傷　●広範囲のやけど、痛みのひどいやけど

飲み込み ●食べ物をのどにつまらせて呼吸が苦しい　●何かを飲み込んで意識がない
事故 ●交通事故、水におぼれた、高いところから落ちた

これらの症状以外でも、いつもと様子が違ったり、おかしい場合は救急車を呼びましょう。

◆こんなときは迷わず 119 番通報しましょう

命
を
救
う
救
急
車

１
１
９
は
緊
急
時
に
！
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◆
ニ
ュ
ー
ト
ロ
芭
蕉
祭

　
か
つ
て
、
上
野
公
園
内
に
多
く
の

屋
台
が
立
ち
並
び
祝
祭
感
に
あ
ふ
れ

て
い
た
芭
蕉
祭
。
今
年
は
、
芭
蕉
さ

ん
の
生
誕
３
８
０
年
を
記
念
し
、
懐

か
し
い
風
景
を
再
現
す
る
と
と
も

に
、
新
し
い
企
画
を
盛
り
こ
ん
だ

〝
ニ
ュ
ー
で
レ
ト
ロ
〞
な
芭
蕉
祭
を

開
催
し
ま
す
。

【
と　
き
】　
10
月
12
日
㈯

【
芭
蕉
祭
式
典
】

　
午
前
９
時
20
分
頃
〜

　
上
野
公
園　
俳
聖
殿
前
広
場

【
芭
蕉
ス
テ
ー
ジ
】

　
午
前
10
時
〜

　
伊
賀
上
野
城　
本
丸
広
場　

【
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
】

○
ご
当
地
キ
ャ
ラ
俳
句
フ
ェ
ス
タ

○
俳
句
バ
ル
ー
ン
リ
リ
ー
ス

○
音
楽
と
書
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

○
芭
蕉
さ
ん
〇
×
ク
イ
ズ
大
会

○
芭
蕉
ｄ
ｅ
ビ
ン
ゴ　
な
ど

【
芭
蕉
さ
ん
グ
ル
メ
】

　
芭
蕉
さ
ん
に
ち
な
ん
だ
フ
ー
ド
や

ス
イ
ー
ツ
が
大
集
合

【
芭
蕉
×
Ａ
Ｒ
Ｔ
】

　
芭
蕉
の
思
い
×
創
作
い
け
ば
な

◆
特
別
公
募
展

　

芭
蕉
さ
ん
と
ア
ー
ト
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
企
画「
芭
蕉
×
Ａ
Ｒ
Ｔ
」

で
は
、
芭
蕉
さ
ん
の
俳
句
・
理
念
を

テ
ー
マ
に
し
た
工
芸
美
術
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

【
賞
内
容
】

○
最
優
秀
賞
１
点

　
（
副
賞
１
０
０
万
円
）

○
優
秀
賞
５
点
（
副
賞
10
万
円
）

○
入
選
（
副
賞
３
万
円
）

【
審　
査
】

　
画
像
に
よ
る
第
１
次
審
査
で
20
作

品
程
度
を
選
出
し
、
本
審
査
で
賞
を

決
定
し
ま
す
。

【
審
査
員
】

　
審
査
委
員
長　
菅
谷　
富
夫
さ
ん

　
（
大
阪
中
之
島
美
術
館　
館
長
）

　
審
査
員　
外
舘　
和
子
さ
ん

　
（
多
摩
美
術
大
学　
教
授
）

　
審
査
員　
速
水　
豊
さ
ん

　
（
三
重
県
立
美
術
館　
館
長
）

【
応
募
締
切
】

　
12
月
31
日
㈫　
消
印
有
効　

【
応
募
方
法
な
ど
】

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ニ
ュ
ー
ト
ロ
芭
蕉
祭

│
生
誕
３
８
０
年
記
念
復
刻
版

芭ば

蕉し
ょ
う

×で

Ａア

ー

ト
Ｒ
Ｔ

│
工
芸
美
術
で
表
現
す
る
芭
蕉

【問い合わせ】　芭蕉翁生誕 380年記念事業実行委員会事務局（文化振興課）
　　　　　　　☎ 22-9621　℻   22-9619　 bunka@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】　文化財課　☎ 22-9678　℻  22-9667　 bunkazai@city.iga.lg.jp

第
10
回
中
部
歴
史
ま
ち
づ
く
り

サ
ミ
ッ
ト
in
伊
賀

　
三
重
・
愛
知
・
岐
阜
・
静
岡
の
４

県
の
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画
認

定
都
市
18
市
町
の
首
長
・
関
係
者
が

参
加
し
、
歴
史
的
資
産
の
保
存
と
活

用
や
文
化
財
の
防
災
に
つ
い
て
の
講

演
、
各
市
町
首
長
に
よ
る
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
、
歴
史
的

風
致
維
持
向
上
の
取
り
組
み
を
通
し

て
意
見
交
流
を
行
い
ま
す
。

【
と　
き
】　
10
月
３
日
㈭

　
午
後
１
時
15
分
〜
５
時
10
分

【
と
こ
ろ
】

　
伊
賀
市
文
化
会
館
さ
ま
ざ
ま
ホ
ー
ル

　
（
西
明
寺
３
２
４
０ｰ

２
）

【
基
調
講
演
】

「
伊
賀
市
に
お
け
る
歴
史
的
資
産

の
保
存
と
活
用
」

○
講
師

伊
賀
市
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
協

議
会
会
長　
菅
原
洋
一
さ
ん

【
講　
演
】

　
「
文
化
財
防
災
と
地
域
社
会
」

○
講
師

　
文
化
庁
文
化
資
源
活
用
課
文
化
財

　
調
査
官　
稲
垣
智
也
さ
ん

【
中
部
歴
ま
ち
認
定
都
市
に
よ
る

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】

○
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

伊
賀
市
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
協

議
会
副
会
長　
浅
野
聡
さ
ん

【
申
込
方
法
】

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当

日
、
受
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24（24時間年中無休）
☎０１２０－４１９９－２２
　病気やけがなどで救急車を呼ぶか迷っているときの相談をはじめ、心と体のさまざまな相談に応じます。
相談できる内容は次のとおりです。
※ポルトガル語・ベトナム語・英語による相談もできます。

【医師にかかる前の相談】　受診の目安、受診科目の選択、希望地域などの情報
【健康に関する相談】　栄養、禁煙・禁酒、健康診断、予防接種、薬のこと、緊急時の応急処置、不眠やスト
レス　など

みえ子ども医療ダイヤル
☎♯８０００
月～土曜日：午後７時～翌朝８時
日曜日・祝日：午前８時～翌朝８時（24時間）
子どもの急な病気や事故、薬に関することにつ
いて、医療関係の専門相談員が電話で相談に応
じます。（18歳未満の子どもとその家族が対象）
※ダイヤル式、ひかり電話、ＩＰ電話などでつながらない
場合は☎  059-232-9955へかけてください。

電話相談窓口

医療ネットみえ（救急医療情報センター）
☎０５９－２２９－１１９９
　救急車を呼ぶほどではないが、けがや急病でどうして
もすぐに診察を受けたい場合に、受診可能な医療機関を
コールセンターなどで案内しています。（24 時間年中
無休）
※案内を受けた医療機関には必ず電話をしてから受診してください。
※コールセンターに電話がつながりにくい場合は、「医療
　ネットみえ」のホームページをご利用ください。

【
と　
き
】 　
９
月
７
日
㈯　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時　
※
少
雨
決
行

【
と
こ
ろ
】　
プ
ラ
ン
ト
伊
賀
店
（
ゆ
め
が
丘
１
丁
目
１

－

１
）

　
救
急
車
の
展
示
や
救
急
車
の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
配
布
も
あ
り
ま
す
。

◆
「
救
急
の
日
の
つ
ど
い
２
０
２
４
」
を
開
催
し
ま
す

▶▶▶▶救急車を呼ぶか迷ったとき・受診できる病院を知りたいとき◀ ◀ ◀ ◀ 

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、「
５
類
感
染
症
」
に
位
置
付
け
が
変
更
さ
れ
、

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
と
同
様
の
扱
い
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と

に
よ
り
、
行
政
か
ら
一
律
に
感
染
防
止
対
策
を
求
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
感
染

症
自
体
が
無
く
な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
基
本
的
な
対
策
が
感
染
防
止
に
効
果
的
で
あ

る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
が
そ
の
場
の
状
況
に
応
じ
て
、
自
主

的
に
必
要
性
を
判
断
し
て
対
策

を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

【
感
染
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
】

　
「
マ
ス
ク
の
着
用
を
含
め
た

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」「
手
洗
い（
手

指
消
毒
）」「
換
気
」
が
効
果
的

で
す
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
対
策
に
つ
い
て
■

▲パンフレットなどの啓発物品の配布

▲応急手当体験、バルーンアートなど

トピックス
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令和７年度 幼稚園・認定こども園（幼児教育）

来春４月からの入園児を募集します
【問い合わせ】　保育幼稚園課　☎ 22-9655　℻  22-9646　 hoyou@city.iga.lg.jp

〈公立幼稚園〉
桃青の丘幼稚園

〈私立幼稚園〉
白鳳幼稚園

〈私立認定こども園〉
認定こども園青山よさみ幼稚園

〈私立認定こども園〉
大山田こども園

（現公立大山田保育園）

対象
児童

３歳児 2021（令和３）年４月２日～ 2022（令和４）年４月１日生まれ
４歳児 2020（令和２）年４月２日～ 2021（令和３）年４月１日生まれ
５歳児 2019（平成 31）年４月２日～ 2020（令和２）年４月１日生まれ

募集
人数

３歳児 40 人 満３歳児：11人
３歳児：11人 20人 ５人

４歳児 30 人 若干名 若干名 ５人
５歳児 30 人 若干名 若干名 ５人

申込方法 園にある入園願書に必要事項を記入の上、提出してください。

申込期間
※いずれも
土・日曜
日、祝日
を除く。

９月９日㈪～ 10 月 31 日㈭
午前８時 30分～午後６時
※園見学は、未就園児の集い
「さくらっこ」（年８回程度）
の参加時または個別で対応
します。個別対応をご希望
の場合はお問い合わせくだ
さい。「さくらっこ」の詳
細は園ホームページをご覧
ください。

９月 13 日㈮
午前８時 30分～午後５時
※先着順
※未就園児対象に３B体操を
毎月１回行っています。参
加を希望する場合は園まで
ご連絡ください。園見学も
個別で対応しています。

９月９日㈪　午前９時～
※先着順

９月 11 日㈬　午前９時～
※大山田保育園は、令和７年
４月１日から（福）名張育成
会が運営する認定こども園
として開園します。

※大山田保育園では、入園
願書の受け取りのみになり
ます。入園に関するお問い
合わせなどは、みはた虹の
丘こども園までお願いし
ます。

預かり保育
の実施時間

通常時：午後２時～６時

長期休暇時：
午前８時～午後６時
※令和７年度から朝の８時か
ら預かり保育を開始予定

通常時：
午前 8時～保育開始時間、
保育終了後～午後 6時

長期休暇時：
午前８時～午後６時

通常時：
（月～金曜日）
午前７時30分～８時30分、
午後３時～６時 30分
（土曜日）
午前７時 30分～午後３時

長期休暇・特別保育：
（月～金曜日）
午前７時 30 分～午後６時
30分
（土曜日）
午前７時 30分～午後３時

通常時：
午前７時 30分～９時、
午後４時～７時

長期休暇時：午前７時 30分
～午後７時

申込先・
問い合わせ

桃青の丘幼稚園
（上野丸之内 177-1）
☎ 26-5770

白鳳幼稚園
（上野伊予町 1067-1）
☎ 21-0091

認定こども園青山よさみ幼稚園
（柏尾 1397-14）
☎ 52-0433

○大山田保育園
　（平田７）
　☎ 47-0002
○みはた虹の丘こども園
　（名張市新田1005） 
　☎ 65-3065

※預かり保育の利用料は、３歳から５歳児（満３歳児
含む）の子どもで、保育の必要性の認定を受けた場
合は無償（償還払い）となります。

※幼児教育・保育の無償化により毎月の幼稚園利用料
は無償となります。通園送迎費、行事費などは無償
化の対象となりません。

※入園料、その他諸費が別途必要です。（桃青の丘幼

稚園、大山田こども園は入園料無料）
※詳しい募集内容については各園へお問い合わせくだ
さい。

　保育所（園）・認定こども園（幼児保育）の募集
は 10月中旬からを予定しています。
　詳しくは、広報いが 10月号でお知らせします。

トピックス

集団がん検診・若年者健診・特定健診（後期分）
【問い合わせ】　○がん検診・若年者健診・予約に関すること
　　　　　　　　健康推進課　☎ 22-9653　℻   22-9666　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp
　　　　　　　○特定健診に関すること
　　　　　　　　保険年金課　☎ 22-9659　℻   26-0151　 hoken@city.iga.lg.jp

《検（健）診日程》
電話申込開始日 と　き ところ 胃がん 大腸がん 前立腺がん 子宮がん 乳がん・マンモ 若年者健診 国保特定

9 月 9 日㈪

10 月 12 日㈯ 大山田福祉センター ● ● ● ● ●
10 月 13 日㈰ 島ヶ原支所 ● ● ● ● ●
10 月 26 日㈯ いがまち保健福祉センター ● ● ● ● ● ● ●
10 月 27 日㈰ 青山福祉センター ● ● ● ● ● ● ●

9 月 17 日㈫

11 月 13 日㈬ ゆめぽりすセンター ● ● ● ● ● ● ●
11 月 23 日（土・祝） ゆめぽりすセンター ● ● ● ● ● ● ●
11 月 24 日㈰ 阿山保健福祉センター ● ● ● ● ● ● ●
12 月 4 日㈬ ゆめぽりすセンター ● ● ● ● ● ● ●
12 月 7 日㈯ 上野東部地区市民センター ● ● ● ● ● ● ●

12 月 13 日㈮ ゆめぽりすセンター ● ● ● ● ●
令和７年

3 月 8 日㈯ ゆめぽりすセンター ● ● ● ●

検診名 対象者
自己負担金

74 歳以下 75 歳以上
胃がん（バリウム検査） 平成 17年４月１日以前生まれ 1,800 円 800円

大腸がん（２日分の採便） 平成 17年４月１日以前生まれ 800 円 500 円
前立腺がん（血液検査） 昭和 50年４月１日以前生まれの男性 800 円 500 円

子宮がん
（子宮頸

けい
部細胞の採取と視診）

平成 17年４月１日以前生まれの女性 1,400 円 500 円
平成 15年４月２日～平成 16年４月１日生まれの人は無料

乳がん

マンモグラフィ 平成７年４月１日以前生まれの女性
※妊娠中・授乳中および断乳後１年未満の人は受診できません。 1,600 円 800円

超音波（エコー） ○昭和 60年４月２日～平成７年４月１日生まれの女性
○ 40歳以上で妊娠中・授乳中・断乳後１年未満の女性 1,600 円

昭和 58年４月２日～昭和 59年４月１日生まれの人は無料
若年者健診

（身体測定、血液検査、心電図など） 昭和 60年４月１日～平成 17年４月１日生まれ 3,400 円

伊賀市国民健康保険
集団特定健康診査

伊賀市国民健康保険に加入中の 40歳から 74歳の人
（昭和 24年９月１日から昭和 60年３月 31日生まれ）
※詳しくは対象者に送付している受診券をご確認ください。
※大腸がん検診を同時受診の場合は自己負担金 800 円が
無料となります。

無　料

《対象者・自己負担金》

　電話予約は 9月 9日㈪から順次開始します。検診日により受付開始日が異なりますので、下記の表をご確認の上、
お電話ください。
　予約電話　☎ 22-9653　（平日の午前８時 30分～午後５時 15分）
★予約時に次の項目をお聞きします。①検診希望日　②希望検診名　③住所　④氏名　⑤生年月日　⑥電話番号
※受付開始日の朝は電話が集中してかかりにくくなることが予想されます。しばらくしてからおかけ直しください。　　
※聴覚障がいなどで電話での申し込みが困難な人は、来所、ファックスなどでも受け付けます。

ウェブ先行予約受付中！二次元コードを読み込んで予約してください。
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「
伊
賀
市
若
者
会
議
」
は
、
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｂ

Ｉ
Ｔ
Ｏ
を
発
掘
し
育
て
る
こ
と
を
目
的

に
、
市
内
在
住
・
在
勤
者
や
出
身
者
な
ど

伊
賀
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
若
者
を
対
象
と

し
て
平
成
30
年
度
に
発
足
し
た
グ
ル
ー
プ

で
す
。
任
期
は
２
年
間
で
、
今
年
度
４
月

か
ら
第
４
期
が
ス
タ
ー
ト
し
、
20
歳
代
か

ら
30
歳
代
の
31
人
で
構
成
し
て
い
ま
す
。 

　
今
年
度
の
若
者
会
議
で
は
、
市
の
事
業

に
参
画
す
る
「
市
政
参
画
事
業
」
と
「
個

別
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
中
心
に
活
動
し
て

い
き
ま
す
。 

「
誇
れ
る
伊
賀
市
」「
選
ば
れ
る
伊
賀
市
」
の
実
現
に
向
け
て

Ｉい

が

び

と

Ｇ
Ａ
Ｂ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

伊
賀
市
若
者
会
議

Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ｉ
Ｔ
Ｏ

育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
市
で
は
、
伊
賀
市
で
生
ま
れ
育
っ

た
若
者
の
「
住
み
た
い
」「
住
み
続

け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」
と
い

う
思
い
を
育
み
、
進
学
や
就
職
を
機

に
転
出
し
た
若
者
の
Ｕ
タ
ー
ン
と
市

へ
の
定
住
の
促
進
を
め
ざ
し
て
Ｉ
Ｇ

Ａ
Ｂ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
「
自
ら
が

地
域
の
担
い
手
と
な
り
、
よ
り
良

い
”伊
賀“
を
創
る
意
識
、
実
行
力

を
持
っ
た
若
者
」
を
「
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ｉ

Ｔ
Ｏ
」
と
定
義
し
て
、
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ｉ

Ｔ
Ｏ
に
必
要
な「
意
欲
」「
知
識
」「
実

行
力
」
を
育
む
た
め
、
伊
賀
市
若
者

会
議
の
取
り
組
み
や
、
市
内
の
県
立

高
校
３
校
と
の
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

新規メンバー随時募集中

【申込先・問い合わせ】　地域創生課

　より良い「伊賀」を創るため、一
緒に活動しませんか。
　市内在住、在勤者や出
身者など伊賀市にゆかり
のある18 歳以上 35 歳
以下の人が対象です。

参加申込
フォーム

伊賀市若者会議の活動は
公式 SNS でチェック！

メンバーが随時更新しています。

Facebook Instagram X（旧 Twitter）

▲市政参画事業「うえのまち風景づくり協議会での啓発事業企画・実施」 
（昨年度の様子）

▲５月 25 日㈯に第１回全体会を開催し、第 4 期の本格的な活動がスタート。「若者
会議でやってみたいこと」をテーマとしたグループディスカッションや、メンバー
自らが企画し活動する「個別プロジェクト」の紹介を行いました。メンバー間の交
流が深まり、よいスタートをきることができました。 

トピックス
　
あ
け
ぼ
の
学
園
高
等
学
校
で
は
、
こ
れ

ま
で
も
市
と
協
力
し
な
が
ら
、
各
年
次
や

総
合
学
科
の
系
列
の
授
業
な
ど
で
、「
地

域
と
連
携
し
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
」
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。 

　
１
年
次
生
の
授
業「
産
業
社
会
と
人
間
」

で
は
、
地
域
学
習
の
導
入
と
し
て
市
役
所

の
人
か
ら
伊
賀
市
の
概
要
や
現
状
な
ど
に

つ
い
て
講
義
を
受
け
ま
し
た
。
今
後
、
地

域
の
伝
統
文
化
の
一
つ
で
あ
る
『
忍
術
』

と
防
災
の
関
わ
り
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

ま
た
12
月
に
は
、
地
域
産
業
を
知
る
た
め

に
「
地
域
で
活
躍
し
て
い
る
職
業
人
の
講

演
」
や
地
域
の
企
業
・
事
業
所
を
め
ぐ
る

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
う
予
定
で
す
。 

　

２
年
次
生
で
は
、
地
域
の
企
業
・
事
業

所
の
協
力
を
い
た
だ
き
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
を
通
し
て
、
自
分
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。 

　
他
に
も
、
近
隣
の
小
学
生
と
合
同
で
調

理
実
習
や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
、
地
域
の
人
と
交
流
す
る
予
定
で
す
。 

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、
自
ら
が
地

域
の
担
い
手
と
な
る
意
識
を
醸
成
し
て
い

き
ま
す
。 

　

今
年
度
も
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ｉ
Ｔ
Ｏ
育
成
事

業
と
し
て
各
科
で
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

　
機
械
科
の
「
も
の
づ
く
り
」
や
修
繕
に

よ
る
小
学
校
な
ど
と
の
交
流
、
生
物
資
源

科
に
よ
る
ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
の
保
全
活

動
、
ヒ
ュ
ー
マ
ン
サ
ー
ビ
ス
科
に
よ
る
保

育
園
と
の
交
流
活
動
を
実
施
し
ま
す
。
進

路
指
導
部
は
希
望
生
徒
を
募
り
、
地
元
企

業
見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。
将
来
に
わ
た

り
、
自
ら
が
地
域
の
担
い
手
と
な
る
意
識

を
高
め
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。 

　
ま
た
12
月
14
日
㈯
に
は
、
伊
賀
白
鳳
高

校
で
「
白
鳳
フ
ェ
ス
」
を
行
い
ま
す
。
生

産
物
の
即
売
だ
け
で
な
く
、
学
習
の
成
果

と
し
て
各
科
の
作
品
を
展
示
す
る
と
と
も

に
、
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
な
各
科
の
学
び
を
生
か
し
た
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
１
学
年
で
は
、
教
育
実
習
生
へ
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
通
し
た
、
探
究
的
な
学

び
の
基
礎
と
な
る
こ
と
を
は
じ
め
に
学
び

ま
す
。
そ
の
後
、
主
に
伊
賀
地
域
に
関
す

る
テ
ー
マ
を
設
定
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

検
索
を
活
用
し
た
下
調
べ
や
事
前
学
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
事
前
学
習
を
踏
ま
え
た

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど
で
現
地
取
材
を

行
い
、
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
つ
な
げ

ま
す
。 

　

２
学
年
で
は
、
１
学
年
で
広
げ
た
地
域

に
関
す
る
知
見
を
さ
ら
に
深
掘
り
し
、
先

行
事
例
と
比
較
し
た
上
で
、
さ
ら
な
る
探

究
活
動
を
行
い
、
そ
の
成
果
を
「
み
ら
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」発
表
会
で
発
表
し
ま
す
。 

３
学
年
で
は
、
社
会
人
と
し
て
必
要
な
知

識
や
情
報
を
学
び
、
自
己
実
現
に
向
け
て

の
具
体
的
方
法
を
検
討
し
、
未
来
へ
の
決

意
表
明
を
す
る
探
究
的
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。 

【
問
い
合
わ
せ
】

　
地
域
創
生
課

　
☎
22
・
９
６
２
３　
℻  
22
・
９
６
７
２　

chisou@
city.iga.lg.jp

高
校
と
の
連
携

◆
伊
賀
白
鳳
高
等
学
校

「
地
域
と
の
連
携
、
交
流
な
ど
の

実
体
験
に
よ
る
人
材
育
成
」

◆
あ
け
ぼ
の
学
園
高
等
学
校

「
地
域
と
連
携
し
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
」

◆
上
野
高
等
学
校「上

高
み
ら
い
探
究
」

▲地域の企業・事業所をめぐるフィールド
ワーク（昨年度の様子）

▲機械科の生徒で小学校のバスケット
ゴールを修繕、設置（昨年度の様子）

▲体育館で開催したポスターセッション
　（昨年度の様子）
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○伊賀牛は初めて食べましたが、こんなにおいしい牛肉があるのかと感動しました。
○とても素敵な佇まいの土鍋です。ふるさと納税でこのような逸品をいただけて、
たいへん嬉しく思いました。

　昨年度の伊賀市への企業版ふるさと納税の状況をお知らせします。
◆寄附金額合計　３件　１億 1,050 万円

岡山グローイングファーム株式会社（岡山県美作市）
◆寄附金額　1,000 万円
◆寄附活用事業　魅力を高め、にぎわいと交流を生み出す事業

　上記以外は、寄附をいただいた企業の希望により、公表は差し控えさせていただきます。

　「ふるさとを大切にしたい」「伊賀市の発展に貢献したい」「忍者市を応援したい」という皆さんから、たくさん
の寄附をいただきました。

全国から温かいご寄附をいただきました

伊賀市ふるさと応援寄附金
【問い合わせ】　地域創生課　☎ 22-9623　℻  22-9672　 chisou@city.iga.lg.jp

ご寄附いただいた皆さんからの「声」

企業版ふるさと納税の状況

　昨年度の伊賀市へのふるさと納税の状況をお知らせ
します。
◆寄附件数　15,161 件
◆寄附金合計　5億 4,665 万円

寄附の状況

希望する使い道の内訳

新型コロナウイルス感染症対策に
関する事業 6,785 万円

市民の暮らしの「安全・安心」を
確保するまちづくり 7,047 万円

自立・維持できる「活力」を創出
するまちづくり 3,740 万円

未来を担う「人・地域づくり」を
推進するまちづくり 1億 4,447万円

自治体におまかせ 2億 2,546万円

災害支援 100万円

（※金額は千円以下を四捨五入して調整しています。）

（※金額は千円以下を四捨五入して調整しています。）

　いただいた寄附はさまざまな事業に活用しています。
◆活用した金額　4億 3,776 万円

ふるさと応援寄附金を活用した事業

分野別の活用金額

防災・危機管理・消防・福祉に関
する経費 1億 1,340万円

移住・交流推進、地域振興、公共交
通などに関する経費 7,543 万円

スポーツ振興、教育、人権に関する
経費 1億 9,374万円

産業振興、農産物振興、集落営農
支援、畜産振興などに関する経費 5,066 万円

観光振興・文化振興に関する経費 453万円

トピックス

　今、人とペットを取り巻く環境や社会は大きな変化の中にあります。よりよい未来に向け、そしてお互いの関係
をより良いものにするために、人の心に寄り添ってくれるペットのために私たちは何ができるでしょうか。

９月 20日㈮から 26日㈭は動物愛護週間

みんなでつくるペットとのこれからの社会
【問い合わせ】　○伊賀保健所　☎  24-8080
　　　　　　　○生活環境課　☎ 22-9624　℻  22-9641　 kankyou@city.iga.lg.jp

○避難用品・備蓄品の準備（５日分以上のエサ・水・薬・ケージ・トイレ用品など）
○健康管理（各種ワクチン接種、ノミ・ダニ・寄生虫の駆除など）
○慣れるための社会化（家族以外の人や動物、さまざまな音や物、ケージ）
○所有者明示（鑑札・注射済票・迷子札・マイクロチップ・首輪など）
○避難場所の確認（経路、所要時間、ペットの受け入れ状況など）　
※避難所では動物が苦手な人やアレルギーを持っている人もいます。避難所で決め
　られたルールを守り、周囲の人へ配慮しましょう。
※犬、猫以外のペットを飼っている場合や、飼育頭数が多い場合は、避難所で飼育するのが難しいため、在宅避難
を想定した住まいの防災対策や預け先の確保をすることも重要です。

　マイクロチップは小さな電子標識器具で、動物の皮下に埋め込まれるため、首輪が外れてしまっても確実な身元
証明になります。マイクロチップには世界で唯一の 15桁の数字（識別番号）が記録されており、専用のリーダー
で識別番号を読み取り、データベースに登録されている飼い主の情報と照合することで、飼い主に連絡することが
できます。
　しかし、登録されている情報が古く、飼い主に連絡がとれないケースが多く発生しています。犬や猫を家族に迎
え入れたとき、引っ越しなどで住所や電話番号が変わったときなど、登録情報に変更が生じた場合は、
速やかに変更手続きを行い、常に最新の情報を登録しておきましょう。変更の手続きはオンラインで行
えます。

犬や猫へのマイクロチップ装着と飼い主情報の登録を行いましょう

環境省　犬と猫のマイクロチップ情報登録

　ペットの飼い主となったそのときから、ペットの
命は飼い主にゆだねられます。飼育するための正し
い知識を学び、安全で快適な飼育環境を用意し、ペッ
トがその命を終えるまで安心して健康で過ごせるよ
う責任をもって飼育しましょう。

犬や猫は年に複数回発情し、１回の出産で１～ 10
匹の子を産みます。生まれた子のすべての面倒がみ
られない場合は、不妊去勢手術などを行い必ず繁殖
制限をしましょう。面倒が見られなくなったからと
いって、ペットを捨てたり、適切な世話をせずに放
置することは犯罪です。

　ペットは社会の一員として暮らす存在でもあるこ
とから、地域社会に受け入れられるようしつけや社
会化が必要です。世の中では、誰もが動物好きとは
限りません。ペットの鳴き声や糞

ふん
尿が原因でご近所

トラブルになることもあるため、マナーを守り周囲
の人に配慮して飼いましょう。

★飼い主のいない猫の減少に向けた取り組み
　飼い主のいない猫をめぐるトラブルの軽減のため、地域に
お住いの人やボランティアと協力して、飼い主のいない猫を
捕獲し、不妊去勢手術を行い、元の場所に戻す取り組み（TNR
活動）を行っています。
　手術を行った猫は、目印として耳先をV字
にカットしています。今後、繁殖することはあ
りませんので、人と猫が共生できるよう一代限
りの命をやさしく見守ってあげましょう。

ペットを飼うということ

世話ができる数を飼う

地域社会への気配り１

３

２

災害時にペットを守るための準備をしましょう
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情報交流ひろば
となりまち　いが· こうか · かめやま

甲賀市甲賀市甲賀市 亀山市亀山市亀山市
第 15 回石水渓まつり

石水渓キャンプ場の自然の中で遊ぼう！
　川遊びやキャ
ンプ、ハイキン
グなどが楽しめ
る自然豊かな景
勝地「石水渓」
のキャンプ場で、石水渓まつりを開催します。
　当日は、宝探し、マスつかみ、写真コンテスト
などさまざまな楽しいイベントが催されますの
で、ぜひお越しください。

【と　き】
　10 月５日㈯　午前９時30分～午後３時（予定）
※小雨決行

【ところ】　石水渓キャンプ場施設周辺
　　　　　（亀山市安坂山町 1178-3）

【アクセス】　名阪国道「亀山 IC」から車で約20分
※宝探し、マスつかみは、当日現地でお申し込み
　ください。（先着 150人まで）　

【問い合わせ】
　石水渓まつり実行委員会（亀山市文化会館内）
　☎ 0595-82-7111

　開催間近に迫った大阪・関西万博に向けた地域
の取り組みや未来技術の展示などを行う「万博機
運醸成催事」、甲賀市の地場産業を体験し身近に
触れ合う「コウカクラフトフェスタ」、地域の企
業が遊んで学ぶ機会を提供する「こうか商工まつ
り」など、さまざまなコンテンツを企画しています。
　数量限定で素敵な景品をご用意していますので、
お誘い合わせの上、ぜひお越しください。

【と　き】　９月 29 日㈰　午前９時 30分～
【ところ】　甲賀市まちづくり活動センター　　　
　　　　　「まるーむ」及び周辺

【問い合わせ】　甲賀市商工労政課
　☎ 0748-69-2188

甲賀市市制施行 20 周年記念事業
「コウカ E

エ キ ス ポ

XPO 2024」を開催します！

「日本遺産」認定のまち
忍びの里伊賀・甲賀

　伊賀三大上忍の一人である藤林長門守一族の氏神が祀られる伊賀市
東湯舟の手力神社では、毎年 10 月 17 日、「例祭奉納花火大会」が行
われています。その始まりは、江戸時代の初め頃、火筒、のろしなど、
火術を得意としていた藤林氏一族が、花火を神社へ奉納したこととされ
ています。現在の花火は花火師に
よるものですが、大正末期頃まで
は、氏子である村の若者たちが手
作りで行っていたそうです。
　本殿には日本一重いとされる鈴
の緒があり、今でも「湯舟の手力
さん」と呼ばれ親しまれています。

【問い合わせ】
　忍びの里伊賀甲賀忍者協議会事務局
　伊賀市観光戦略課　☎0595-22-9670
　甲賀市観光企画推進課　☎0748-69-2190

手力神社と手力の花火
ふじばやしながとのかみ まつ

ひがしゆ ぶね て ぢから

地図はこちら 詳しくはこちら
伊賀地域で一番遅い花火が秋の夜空を
彩ります。

江戸時代から多くの人が願いを込めて
納めた鈴の緒。周りは４ｍ、高さは３ｍ

詳しくはこちら▶  

伊賀城和（伊賀・山城南・東大和）
定住自立圏ニュース
伊賀市 笠置町 南山城村 山添村

【問い合わせ】　総合政策課
　☎ 22-9620　℻   22-9672
　 sougouseisaku@city.iga.lg.jp

　伊賀市は、京都府笠置町・南山城村・奈良県山
添村と定住自立圏形成協定を締結し、医療や防災、
観光などの事業に連携して取り組んでいます。
　この圏域は、府県境にありながら、従来から買
い物、医療、仕事、文化、スポーツなど、生活に
おいてつながりがあり、圏域外に誇れる結びつき
の強い地域となっています。
　圏域を構成する市町村がイチ押しのスポットな
どを紹介します。

山添村

山添村
[奈良県]

南山城村
[京都府]

笠置町
[京都府]

伊賀市
[三重県]

定住自立圏域

笠置町・南山城村

京都きづ川アクティビティキャンペーン2024

第 31回やまぞえ布目ダムマラソン大会 F
ファイナル

INAL
　今まで数多くの人に
ご参加、ご支援いただ
いた本大会ですが、今
年度をもって終了する
ことになりました。最後の大会へのご参加を心よ
りお待ちしています。豊かな緑に囲まれた蒼い布
目湖へ、ぜひ走りに来てください！！

【と　き】　12 月１日㈰
【ところ】　布目湖周辺（山添村桐山）
【種　目】
　３km・10km・15km駅伝・ハーフマラソン
　要参加料

【問い合わせ】
　やまぞえ布目ダムマラソン大会実行委員会事務局
　（山添村教育委員会事務局内）
　☎ 0743-85-0049

　日常を離れた大自然の中で、ボルダリング、釣
り体験、マウンテンバイク、抹茶アート体験、そ
してカヤックなど 10種類のアクティビティを楽
しんでみませんか？

【と　き】
　９月 28 日㈯～ 12 月 15 日㈰

【ところ】
　相楽東部地域（笠置町・和束町・南山城村）

【申込受付開始日】　９月９日㈪
　詳しくはホームページをご覧ください。

【問い合わせ】
　相楽東部「ひと・企業」誘致促進協議会
　☎  0743-95-2155
　（相楽東部未来づくりセンター）
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まま ちち かか どど 通通 信信

当店には、時計修理技能士 １級眼鏡作製技能士が在籍しております。

　７月 21日㈰、鈴鹿市石薬師町の三重県消防学校で令和６年度三重県消
防操法大会が開催されました。伊賀市消防団がポンプ車操法の部で優勝し、
10月 12 日㈯に宮城県利府町で開催される第 30回全国消防操法大会へ
の出場が決定しました。
　操法訓練は、消防活動に必要な迅速・確実かつ安全に行動するための消
防用機械器具の取り扱いや基本技術の向上をはじめ、大規模災害に備えて
分団の枠を超えた団結力を養い、伊賀市消防団全体の災害対応能力の向上
を図るために行っています。　　　　　　　　　　　　 写真提供：伊賀市消防団

伊賀市消防団 三重県消防操法大会 優勝

１．指導者の団員や職員、各分団員の協力のもと、一丸
となって優勝を勝ち取った杉本団長と選手たち

２．整列し出番を待つ選手７人
３．火点に向かって走る１番員の清水さんと、放水開始
の伝達に走る２番員の峰さん

４．優勝旗を受け取る指揮者の中林さん

１

２ ３ ４

伊賀鉄道 花火鑑賞列車が運行 竹風鈴づくり
　７月 21日㈰、上野運動公
園周辺で伊賀市市民花火大会
が行われ、伊賀鉄道では電車
内から花火を楽しめる花火鑑
賞列車が 5年ぶりに運行さ
れました。参加者は普段は停
車することがない橋梁

りょう
の上か

ら、花火鑑賞を楽しんでいる
様子でした。

　７月 27日㈯、ハイトピ
ア伊賀で、竹風鈴づくり（子
どもと保護者の創作活動）
を行いました。ペットボト
ルに貝殻をつけたり、細い
竹やイラストをぶら下げた
りして、子どもと保護者で
協力して作りました。竹風
鈴が完成するとうちわであ
おいで音を鳴らし、優しい
音色を楽しんでいました。

まま ちち かか どど 通通 信信

※掲載広告について不明な点は直接広告主へお問い合わせください。

お祝いに  御赤飯

有
料
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告
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募
集
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ま
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　７月 27日㈯・28日㈰、平田の植木神社で祇園祭が行われました。こ
の祇園祭は約 400年前に悪疫退散のために始められたもので、伊賀地域
で最古・最大の夏祭りとされ、県の無形民俗文化財に指定されています。
　28日午後の還幸祭では、御旅所から植木神社へ向かって、宿場町とし
て栄えた旧伊賀街道沿いを竹幣や祇園花、子ども太鼓、神

み
輿
こし
、だんじりが

巡行しました。２基の神輿が神社の境内に戻ると、「チョーサヨー」とい
う掛け声とともに神輿を傾け旋回する「クネリ」を奉納しました。

植木神社 祇園祭

１．迫力のある「クネリ」に多くの人がカメラを向
けていました。

２．御旅所を出発する神輿
３．華やかなだんじりがお囃子を演奏しながら進み
ました。

４．伊賀地方の祇園祭で見られる「祇園花」

１

２ ３ ４

伊賀市非核平和推進中学生広島派遣事業 夜のとしょかん探検
　７月 29 日
㈪、伊賀市役
所で、市内中
学生の広島派
遣にともなう
事前学習会を
行いました。
　各中学校代
表の中学３年
生 10人は、８月５日から６日にかけて、平和記念式典へ
の参列や被爆体験講話の聞き取りなどを行いました。

　７月 31 日㈬、
上野図書館で夜の
としょかん探検を
行いました。普段
は入れない書庫に
入ったり、スタン
プラリーや本探
し、夜のおはなし
会などをして、参
加した親子はいつもとは違う夜の図書館の雰囲気を楽しん
でいました。
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

　「手話言語の国際デー」に合わせて、
世界中の聞こえない・聞こえにくい人
と聞こえる人がひとつになることを目
的として、伊賀上野城をブルーにライ
トアップします。

◆「手話言語の国際デー」とは？
　手話言語の国際デーは、手話は言語
であるという認識を広めるための日で
す。この日に合わせて世界各地で青色
にライトアップするイベン
トが行われています。

◆東京 2025 デフリンピック
　デフリンピックは、聴覚障がいのあ
る人による国際スポーツ大会で、オリ
ンピックと同様に４年に一度開催され
ます。

【と　き】
　令和７年 11 月 15 日㈯～ 26 日㈬

【ところ】　駒沢オリンピック公園総合
運動場　ほか

【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9657　℻  22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

　公共施設や商業施設などに設置され
た「おもいやり駐車場」は、障がいの
ある人や要介護高齢者、妊産婦やけが
人など歩行が困難な人で、三重県が発
行する「おもいやり駐車
場利用証」を持っている
人が利用できます。
　「入口に近いから」「空
いているから」などの理
由で、利用証のない人が
駐車してはいけません。
　また、おもいやり駐車場の区画数に
は限りがあります。「おもいやり」と「ゆ
ずりあい」の心で、おもいやり駐車場
の適正な利用にご協力ください。

◆利用証の申請
　障がい福祉課、各支所（上野支所を
除く。）、伊賀保健所、県庁（家庭福祉・
施設整備課）で受け付けています。申
請手続きに不備がなければ、その場で
交付することができます。
※三重県ホームページから
電子申請ができます。

【申込先・問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9656　℻  22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp　

９月 23 日は
「手話言語の国際デー」

「おもいやり駐車場」の
利用には利用証が必要です

東京 2025デフリンピック
大会情報サイト

子育て・教育

【と　き】　10 月８日㈫
○前期：午後１時 30分～３時
○後期：午前 10時～ 11時 30分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】
○前期：離乳食前期（１～２回食）の

話・離乳食の調理
○後期：離乳食後期（３回食）の話・

離乳食の調理
【定　員】　各回先着６人
【申込方法】
　住所・参加する保護者と子どもの氏
名・生年月日・電話番号・託児希望の
有無を下記まで

【申込受付開始日】　９月４日㈬
【申込先・問い合わせ】　子育て支援室
　☎ 22-9665　℻  22-9666

離乳食教室申

（一財）全日本ろうあ連盟ホームページ

　市政情報をケーブルテレビ放送
を通じてお伝えしています。
　ケーブルテレビ17チャンネル
（青山は204チャンネル）・地上
デジタル放送121チャンネルで
放送中です。
　番組表は、右の二
次元コードからご確
認いただけます。

行政だより
「ウィークリー伊賀市」

　2016 年 11 月にユネスコ無形文化
遺産に登録された上野天神祭のダンジ
リ行事。宵山の日に鬼行列の学習や、
だんじりの乗車体験、説明を行いま
す。だんじりクイズにもチャレンジし
ましょう。

【と　き】　10 月 19 日㈯　
　午前 10時 30分～午後１時 30分

【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多目
的大研修室、上野福居町、上野徳居町

【講　師】
○上野文化美術保存会（上野福居町、
上野徳居町）

○文化財課職員
【対象者】　市内の小学生とその保護者
【定　員】　10組
※申込多数の場合は抽選

【申込方法】
　住所、氏名、年齢、学年、電話番号
を下記まで。市ホームページからも申
し込みできます。

【申込期限】　９月 26日㈭　午後５時
【申込先・問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻  22-9692
　 gakushuu@city.iga.lg.jp

上野天神祭　学びのウォーク
（子どもと保護者の体験教室）申

広報いが

【問い合わせ】　秘書広報課
　☎  22-9636　℻  24-7900　
　 hisho@city.iga.lg.jp

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイズ
を掲載します。
　　　藤林長門守の守護神社で奉
納煙火が元であり 10月 17日に伊
賀で最も遅い花火祭りが実施され
ているのは？
　①植木神社
　②大村神社
　③射手神社
　④手力神社

（答えは 30ページ）

伊賀のこと伊賀のこと
もっと知

りたい！
もっと知

りたい！

問題

健康・福祉

　フランス発祥で 150 カ国が参加す
る世界最大の健幸祭が今年も開かれま
す。「心と身体」「仕事とプライベート」
「活動と休息のバランスを見直す」イ
ベントです。気持ちよく、楽しく、自
分時間を過ごしませんか。
◆アクアメディカル水中運動
　水中運動で腰痛や膝痛などの改善を
楽しく行います。

【と　き】　９月 21 日㈯
　　　　　午後１時～１時 45分

【ところ】
　ウエストスポーツクラブ佐那具校
　（佐那具町 23-1）

【定　員】　30人
◆お城ダンスフェス

【と　き】　９月 22 日（日・祝）
【ところ】　伊賀上野城　本丸広場
※雨天時：ハイトピア伊賀　５階多目
的大研修室

【内　容】
○ ZUNBA®
　（ジョイント　エリー＆川南）
　午前９時～ 10時
　ラテンを中心とした世界中の音楽の
リズムに乗って楽しく踊るクラスです。
○フラダンス
　午前 10時 15分～ 11時
　フラはハワイの伝統的で神聖な踊り
です。世界一美しい踊りと言われてい
るフラを一緒に踊りませんか。
○太極舞
　午前 11時 15分～正午
　中国の伝統武術や太極拳などをベー
スに情緒あふれる音楽に合わせて舞う
クラスです。

【定　員】　各教室先着 50人
【申込先・問い合わせ】
　ウエストスポーツクラブ佐那具校　
　☎  0120-379-045

国際スポーツ＆ウェルネス
ウィークエンド申

【と　き】
　11月 23 日（土・祝）・24 日㈰

【ところ】
　津市白山総合文化センター

【募集内容】
○作品：絵画、写真、書道、陶芸、手
芸、工芸、俳句、貼り絵など
○ステージ発表：歌唱・楽器演奏・演
劇・ダンスなど
※応募資格や応募方法など、詳しくは
三重県障がい者芸術文化祭募集ペー
ジをご覧ください。

【募集期限】
　９月 13日㈮　必着

【応募先・問い合わせ】
　三重県障がい者芸術文化祭
　実行委員会事務局
　（（公社）三重県障害者団体連合会）
　☎  059-232-6803
　℻  059-231-7182
　 info@mie-asc.jp

【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9657　℻  22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

三重県障がい者芸術文化祭に
参加しませんか

情 報

【と　き】　９月 24 日㈫
　　　　　午後１時 30分～４時

【ところ】　名張市役所　会議室 304
　　　　　（名張市鴻之台 1-1）
※認知症の人が参加する場合は、事前
に連絡してください。

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　東部サテライト
　☎ 45-1016　℻  45-1055

認知症の人と家族の会
「伊賀地域つどい・交流会」

【と　き】　10 月３日㈭
　午後１時 30分～３時 30分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　５階学習室２

【対象者】　がん患者・家族など
【申込方法】　電話
【申込先・問い合わせ】
　三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
　℻  059-202-5911

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀申

　福祉・介護に関心のある人を対象に
職場体験を実施します。

◆就労体験コース
　２日以上でじっくり実際の職場を体
験します。１日の流れやサービスを知
り、仕事内容や適性を確認できます。
◆こころみコース
　３時間で職場の雰囲気を体感する
コースです。福祉・介護に興味がある
けど不安がある人、まずは現場をのぞ
いてみませんか。

【申込方法】　申込フォーム

【問い合わせ】
　（福）三重県社会福祉協議会
　三重県福祉人材センター
　☎  059-227-5160
　（平日午前９時～午後５時）

福祉・介護のお仕事
職場体験してみませんか申

申込フォーム
　　希望される場合はお問い合わせ
ください。　　

【問い合わせ】　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　℻   22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

「広報いが」の点字版・録音「広報いが」の点字版・録音
版を発行しています版を発行しています
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

　世界の音楽や踊りを通して国際交流
を体験してみませんか。日本文化、外
国文化の体験コーナー、外国料理の屋
台や民芸品の販売、スタンプラリーや
伊賀の特産品が当たる抽選会がありま
す。消防車や伊賀市コミュニティバス
「にんまる」もやってきます！
※当日お手伝いしてくれるボランティ
アスタッフを募集します。関心のあ
る人はお問い合せください。

【と　き】　10 月６日㈰
　午前 10時～午後３時　※荒天中止

【ところ】
　とれたて市 ひぞっこ前駐車場
　（平野西町 1-1）

【問い合わせ】　伊賀市国際交流協会
　☎ 070-4455-4900
　 mie-iifa@ict.jp

【と　き】　９月 13 日㈮
　　　　　午後７時 30分～９時

【ところ】
　いがまち人権センター　ホール　

【内　容】
○演題：好感・共感・親近感が人権力
を育む～人権・同和教育のさらなる
創造をめざして～
○講師：人権教育思想研究所長
　明石　一朗さん

【問い合わせ】　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　℻  45-9130

伊賀市国際交流
フェスタ 2024

いがまち人権センター
第２回解放講座

【と　き】　10 月 22 日㈫
　　　　　午前 10時～午後３時
　　　　　（受付：午前９時 30分）
※雨天時は 10月 24日㈭

【ところ】　上野南公園
【講　師】　上川原緑園
【持ち物】
　弁当・飲み物・剪定用具（木バサミ・
剪定バサミ・刈込みバサミなど）・自宅
にある庭木の一部（可能な人のみ）

【申込方法】
　住所・氏名・電話番号を下記まで

【申込期限】
　９月 27日㈮　午後５時 15分

【申込先・問い合わせ】　都市計画課
　☎  22-9731　℻  22-9734
　 tokei@city.iga.lg.jp

庭木の
整枝・剪

せん

定
てい

講習会申

　秋の花をご家庭に飾る「寄せ植え」
を作りませんか。

【と　き】　９月 20 日㈮
　　　　　午後２時～３時 30分

【ところ】
　伊賀市シルバーワークプラザ　２階

【対象者】　市内在住の 60歳以上の人
【料　金】　1,700 円（材料費）
【定　員】　25人　
※申込多数の場合は抽選

【申込方法】　住所・氏名・年齢・電話
番号を下記まで

【申込期間】　９月２日㈪～ 13日㈮
【申込先・問い合わせ】
　（公社）伊賀市シルバー人材センター
　☎  24-5800　℻  23-2040

秋の寄せ植え教室申

自衛官候補生を募集しています。
アットホームな環境で
安心・安全・やりがい
があります！
【受付期間】
　年間を通じて募集しています。
【応募資格】
　日本国籍を有する18 歳以上
33歳未満の人
【申込先・問い合わせ】
　自衛隊三重地方協力本部
　伊賀地域事務所　☎ 21-6720

自衛官候補生の募集

「ヘルプマーク」を
知っていますか？

　　　　　援助や配慮を必要とする
　　　　　人が伝えやすく、支援が
　　　　　できる人が気づきやすく
なる「おもいやりの絆」をつなげる
マークです。
【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9656　℻ 22-9662
　　 shougai@city.iga.lg.jp

◆上級救命講習（８時間）
【と　き】　10 月８日㈫
　　　　　午前９時～午後５時

【講習内容】
　成人・小児（１歳以上～ 16歳未満）・
乳児（１歳未満）・新生児（生後 28
日未満）に対する心肺蘇生法、AED
取り扱い、異物除去法、止血法、傷病
者管理法、搬送法、その他の手当要領
◆普通救命講習Ⅰ（３時間）

【と　き】　10 月 15 日㈫・27 日㈰
　　　　　午前９時～正午

【講習内容】
　成人に対する心肺蘇生法、AED取
り扱い、異物除去法、止血法

【ところ】　消防本部　３階研修室
【対象者】
　市内在住・在勤・在学の中学生以上

【定　員】
○上級救命講習　先着 20人
○普通救命講習　先着 30人
※いずれも定員になり次第、締め切り
ます。

【申込方法】
　インターネット・電話
※団体での申し込みは事前
に電話でご相談ください。

【申込期限】　講習日１週間前まで
【申込先・問い合わせ】
　伊賀消防署管理課
　☎  24-9106　℻  24-3544

定例応急手当講習会申

申込フォーム

　地価・地代・家賃・土地利用に関す
る諸問題について、（一社）三重県不動産
鑑定士協会所属の不動産鑑定士に相談
できます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

【と　き】　10 月１日㈫
　　　　　午後１時～４時

【ところ】　本庁舎　3 階会議室 301
【問い合わせ】
　（一社）三重県不動産鑑定士協会
　☎  059-229-3671

土地無料相談会

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　６月に募集した奨学金について、申
請できなかった人に再度案内します。
市内の高校生・大学生などに、返済不
要の給付型奨学金を４月分から支給し
ます。

【対象者】　次のすべてに当てはまる人
○本人・保護者とも市内に住所がある
人（修学のため住所異動した場合を
除く。）
○高等学校・専門学校・大学などに在
学する人
○申請者と生計を同一とする世帯員全
員が令和６年度住民税所得割額が非
課税（０円）の世帯（均等割に課税
額があっても所得割が０円の場合は
対象）
※今年度すでに市が支給する奨学金の
受給が決定している人は対象外

【支給額】
○高等学校・高等専修学校など：
　７万 2,000 円／年
○大学・短期大学やそれに該当する専
門学校など
　国公立：７万 2,000 円／年
　私　立：８万 4,000 円／年

【申込方法】
　持参または郵送（申請書はホーム
ページからダウンロードできます。）

【申込期間】　９月９日㈪～ 30日㈪
【申込先・問い合わせ】　教育総務課
　☎  22-9644　℻  22-9647

　児童手当制度の改正により、令和６
年 10月分の手当から支給対象が拡充
されます。

※下記の場合は申請が必要です。（９
月１日時点）

【対象者】
•請求者が所得上限限度額超過によ
り児童手当・特例給付の支給対象
外である人
•現在児童手当を受給しておらず高
校生年代までの児童のみを養育し
ている人
•新たに多子加算の算定対象となる
大学生世代の子　など

【申請期間】
　９月１日㈰～令和７年３月 31日㈪

【問い合わせ】　こども未来課
　☎ 22-9677　℻  22-9646

伊賀市奨学金の再募集

児童手当の支給対象拡充
について（10 月分から）

【と　き】　10 月 13 日㈰・14 日（月・祝）
　　　　　午前 10時～午後４時
　　　　　（受付：午後３時まで）

【ところ】　上野市駅前多目的広場
【部　門】
　幼児・小学校低学年・高学年

【料　金】　500円
【定　員】　各日先着 200人
【問い合わせ】
伊賀上野NINJAフェスタ実行委員会
事務局（観光戦略課内）
　☎  22-9670　℻  22-9695

第３回伊賀流手裏剣打ち
ジュニア選手権申

イベント・講座

◆人権政策課　人権啓発パネル展
　「気づき」「障害者差別解消法」

【と　き】　９月２日㈪～ 27 日㈮
【ところ】　本庁舎 3 階

「多文化共生」
【と　き】　９月９日㈪～ 20 日㈮
【ところ】　西柘植地区市民センター

「子どもの権利①」
【と　き】　９月９日㈪～ 20 日㈮
【ところ】　阿山支所

「性の多様性を考える」
【と　き】　９月９日㈪～ 20 日㈮
【ところ】　青山複合施設 アオーネ
【問い合わせ】　人権政策課
　☎ 22-9683　℻  22-9641

◆寺田市民館　じんけんパネル展
「アイヌ民族と文化」

【と　き】　９月４日㈬～ 27 日㈮
※開館延長日　10日㈫、17日㈫
　（午後７時 30分まで）

【ところ】
　寺田教育集会所　第１学習室

【問い合わせ】　寺田市民館
　☎／℻  23-8728

◆いがまち人権パネル展
「企業と人権」

【と　き】　９月３日㈫～ 19 日㈭
※開館延長日　
　５日㈭、12日㈭、19日㈭
　（午後７時 30分まで）

【ところ】　いがまち人権センター
【問い合わせ】　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　℻  45-9130

◆生涯学習課人権パネル展
　「差別を正しく捉えるために」

【と　き】　９月３日㈫～ 30 日㈪
【ところ】
　ハイトピア伊賀　５階ギャラリー

【問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻  22-9692

人権啓発パネル展

【問い合わせ】
　多文化共生課
　☎ 22-9702

伊賀市でくらす
外国人のための
生活ガイドブック
市役所での手続きや
生活情報が書いてあります。

主な改正点 令和６年 10月分手当から

支給対象児童
中学生まで→高校生年代
（18 歳の誕生日後の最
初の３月 31日まで）

所得制限 あり→なし

第３子以降の
多子加算支給額

月１万５千円→月３万円
（対象：０歳～高校生年代）

第３子の
カウント対象年齢

高校生以下→大学生世代
以下（受給者等の経済的
負担がある 22歳の誕生
日後の最初の３月 31日
まで）

支払回数
年３回→年６回（偶数月）
※改正後の最初の支払い
は 12月
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

　芭蕉さんが伊賀上野で過ごした生涯
最後になる里帰りの約 50日間の足跡
を訪ね、その想いを肌で感じてみませ
んか。（各回、コース内容が違います。）

【と　き】
　11 月４日（月・祝）・13 日㈬・17 日㈰
　午前９時～正午頃

【集合場所】　上野市（忍者市）駅
【対象者】　小学４年生以上
【料　金】　700円（小学生は無料）
【定　員】　各回先着 40人
【申込方法】
○いがうえの語り部の会に電話・メー
ル

○チラシに必要事項を記入の上、伊賀
上野観光協会へファックス・持参

【申込期間】
　 ９月 10日㈫～ 10月 25日㈮

【申込先・問い合わせ】
○カルチャーボランティアガイド
　いがうえの語り部の会
　☎  090-9264-1360
　 ka_kazuc@ict.jp
○（一社）伊賀上野観光協会
　☎ 26-7788　℻  26-7799

　基地を一般開放し、航空機の飛行展
示・車両等装備品の地上展示などを実
施します。詳しくはホームページをご
確認ください。

【と　き】　10 月６日㈰
　　　　　午前９時～午後３時

【ところ】
　航空自衛隊笠取山分屯基地内
　（津市榊原町 4183-12）

【問い合わせ】
　航空自衛隊笠取山分屯基地
　総括班広報係
　☎ 059-252-1155

◆ミニ講座　「江戸川乱歩と伊賀」
【と　き】　９月 15 日㈰
　午後１時 30分～３時 30分

【ところ】
　岸宏子記念伊賀文学館

【講　師】　中　相作さん
　（『江戸川乱歩年譜集成』編者）

【定　員】　先着 20人

◆読書会　岸宏子「ある開花」を読む
【と　き】　10 月６日㈰
　午後１時 30分～ 3時 30分

【ところ】
　岸宏子記念伊賀文学館

【定　員】　先着 20人
【その他】
　なるべく作品『ある開花』をご持参
ください。復刻版は市内書店で購入で
きます。

【申込方法】　電話
【申込先・問い合わせ】　文化振興課
　☎ 22-9621　℻  22-9619

芭蕉さん最後の伊賀を
訪ねるウォーク申

笠取山分屯基地
オープンベース

岸宏子記念伊賀文学館
イベント申

　JR 関西本線沿線の魅力を知ってい
ただくウォークイベントです。JR 関
西本線の活性化のため鉄道を利用し、
ぜひご参加ください。（お土産付き）

【と　き】　10 月 27 日㈰
　午前９時～正午頃
　（受付：午前８時 30分～）
※雨天決行、当日午前６時に市内に気
象警報が発表されている場合は中止

【集合場所】　JR 柘植駅前
【コース】　約６km
　JR 柘植駅（集合）→柘植家煉瓦塀
→積殖の山口→道の駅いが→福地城
跡・芭蕉公園→万寿寺→徳永寺→都美
恵神社→ JR柘植駅（解散）

【定　員】　先着 80人
※小学生以下は保護者同伴
※動きやすい服装でご参加ください。
※飲み物をご持参ください。

【申込方法】
　電話・申込フォーム

【申込期間】　９月９日㈪　午前９時～
10月 15日㈫　午後５時

【申込先・問い合わせ】
　伊賀市商工会　☎ 45-2210
　（平日午前９時～午後５時）

【問い合わせ】
　JR 関西本線利用促進と電化を進める
会事務局（交通戦略課）
　☎ 22-9663　℻  22-9694
　（平日午前８時30分～午後５時15分）

徳川家康ゆかりの地を巡る
歴史街道ウォーク申

申込フォーム

伊賀市役所 本庁舎

９月のアート情報
本庁舎で下記の展示を行っています
◆４階市民ミニギャラリー
○書「一語一絵」　東構　佑

ゆう

灯
とう

◆１階玄関横
○伊賀市寄贈作品展示
　絵画「伊太利カプリ島」
　清水　登之

○いけばな（伊賀華道協会）
※都合により展示物が変わる場合
があります。

※観覧時間は市役所の開庁時間に
準じます。

市民ミニギャラリー展示作品募集中
【問い合わせ】
　美術博物館建設準備室
　☎ 41-0400
　℻  22-9694

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　税金・会計のことでお悩みの人は、
お気軽にご相談ください。

【とき・ところ】
○９月 14 日㈯
　午後１時 30分～４時 30分
　名張産業振興センターアスピア
　３階会議室Ｂ
○ 10 月 12 日㈯
　午後１時 30分～４時 30分
　ハイトピア伊賀
　３階セミナールームＡ・Ｂ

【対象者】　伊賀地域在住・在勤の人
※完全予約制（１人当たり 30分程度）

【申込先・問い合わせ】
　東海税理士会上野支部
　☎  51-0932（午前９時～午後３時）
※水・土・日曜日、祝日を除く。

　伊賀の窯元・作家が集まり、展示や
販売、実演などを行います。伊賀の物
産販売や、福引抽選会なども行います
ので、ぜひお越しください。

【と　き】
　９月 21 日㈯～ 23 日（月・休）
　午前９時～午後５時
　（最終日は午後４時まで）

【ところ】
　阿山第一運動公園（すぱーく阿山）

【問い合わせ】
　伊賀焼陶器まつり実行委員会
　（伊賀焼伝統産業会館内）
　☎  44-1701　℻  44-1701

　芭蕉翁生誕 380 年記念事業のテー
マ「おかえり芭蕉さん」を体験してみ
ませんか。
　いがうえの語り部の会の案内で芭蕉
翁ゆかりの史跡や句碑を巡ります。昼
食は、芭蕉翁生家で月見の献立再現の
会オリジナルレシピによる「おもてな
し膳」、伊賀白鳳高校パティシエコー
スの生徒考案の芭蕉翁をイメージして
作った「翁のおやつ」をご賞味いただ
きます。

【と　き】
○第１回　９月 27 日㈮
○第２回　10 月３日㈭
○第３回　10 月 30 日㈬
　午前 10時～午後１時 30分
　（集合　午前９時 30分）

【集合場所】
　ハイトピア伊賀　芭蕉翁像前
　（忍者市駅前）

【料　金】　2,500 円
【定　員】　各回先着 20人
【申込方法】　往復はがき（１枚につき
２人まで申し込み可）

【申込期間】
　８月１日㈭～９月 15日㈰

【申込先・問い合わせ】
　〒 518-0846
　伊賀市上野愛宕町 1879
　月見の献立再現の会　浅井　佐代子
　☎  21-0682

　宅地建物取引のことでお悩みの人は
ご相談ください。

【と　き】
○不動産無料相談所
　平日（水曜日を除く）
　午前９時～午後３時　※要事前予約
○不動産弁護士無料相談会
　10 月７日㈪、
　令和７年２月 10 日㈪
　いずれも午前９時 30分～正午
※予約制先着順　定員５組（30分／組）

【ところ】　名張市鴻之台 2-19
　　　　　ハイツ光の台１階

【申込先・問い合わせ】
　（公社）三重県宅地建物取引業協会
　伊賀支部
　☎  63-6716　℻  64-2142

無料税務相談会申

第 42 回
伊賀焼陶器まつり

翁のもてなし申

不動産無料相談所・
不動産弁護士無料相談会申

　通常点検・火災等想定訓練を実施し
ます。
※観覧席を準備する予定ですが、都合
により変更になる場合があります。
※荒天時は、訓練内容などを変更します。

【と　き】　９月 29 日㈰
　午前８時 30分～ 11時 30分

【ところ】
◆メイン会場
○島ヶ原・上野北分団：

島ヶ原小・中学校グラウンド
（荒天時：島ヶ原中学校体育館）
◆サブ会場
○上野中分団：

伊賀市民体育館東広場
（荒天時：伊賀市消防本部３階研修室）
○上野西分団：

花垣地区スポーツレクリエーション
広場（荒天時：同体育館）
○上野東分団：

伊賀市教育研究センターグラウンド
（荒天時：同体育館）
○上野南分団：

旧神戸小学校グラウンド
（荒天時：同体育館）
○伊賀分団：

柘植中学校グラウンド
（荒天時：同体育館）
○阿山分団：

阿山中学校グラウンド
（荒天時：同体育館）
○大山田分団：

せせらぎ公園グラウンド
（荒天時：大山田小学校体育館）
○青山分団：

青山中学校グラウンド
（荒天時：同体育館）

【問い合わせ】　地域防災課
　☎ 24-9115　℻  24-9111

消防団総合訓練

「伊賀市ごみ分別アプリ」

【問い合わせ】
　さくらリサイクルセンター
　☎  20-9272
　℻  20-2575

お住まいの地区の
ごみ収集日、分別
区分や出し方など
が確認できます。

　　お薬手帳を1 冊に
　まとめましょう

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 22-9705　℻   22-9673

　複数のお薬手帳を持っている人
は、１冊にまとめて適切な管理を
行いましょう。

お薬手帳

飲んでいる薬や治療歴
の管理ができて安心
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最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

お知らせ

　ユネスコ無形文化遺産に登録され、
絢爛豪華なダンジリと圧巻の鬼行列が
魅力的な「上野天神祭のダンジリ行事」
は、今年は 10 月 18 日㈮～ 20 日㈰
に開催します。
　しかし、物価高騰や人手不足などの
問題により、運営資金が不足している
のが現状です。この現状を打破するた
め、クラウドファンディングによる寄
付を募ります。400 年の歴史を未来
へつなげていくために、皆さんの力が
必要です。ご協力をよろしくお願いし
ます。

【募集期限】　10月 20日㈰
【使用目的】
　上野天神祭運営にかかる警備費・看
板設置費・広報費　など

【目標金額】　20万円
【支援額】　3,000 円～
※支援額に応じて、伊賀の名産品をリ
ターン品としてお送りします。
※支援方法など詳しくは、実行委員会
にお問い合わせください。

【問い合わせ】
　上野天神祭地域振興実行委員会
　☎ 21-0527

上野天神祭
クラウドファンディング

内

容

ク ラ ウ ド フ ァ ン デ ィ ン グ に ご 協 力 く だ さ い

TEL : 0595-21-0527   MAIL : info@iga-ueno.or.jp
上野天神祭地域振興実行委員会お問い合わせ

上野天神祭クラウドファンディング

400年の歴史を未来へ伝えたい!

目標金額：20万円 寄付型・All-in式ですので、集まった金額は全て上野天神祭
ダンジリ行事の運営費に充てさせていただきます。

警備費・看板設置費・広報費 等

ご支援いただい方へは、心を込めてお礼状を送付
させていただきます。

目的：上野天神祭運営費
出資額：3,000円～

https://camp-fire.jp/projects/685184

前回のクラウドファンディングではあたたかいご支援を頂き誠にありがとうございました。

今年の上野天神祭は１０月１８日(金)～２０日(日) に開催されます。

時代を、世代を超えて未来へつなげていくため、もう一度お力を貸して頂けないでしょうか。

2024年

10/20 日 まで

　令和６年度は市内
の中学校 10校が参加
し、応募作品 2,021
点の中から、12 点の
作品が入賞しました。
◆審査結果　※敬称略

【最優秀賞】
　南　悠（崇広中学校３年）

【優秀賞】
　稲葉　美織（霊峰中学校３年）
　山本　実季（城東中学校３年）
　中井　璃奈（島ヶ原中学校１年）

【奨励賞】
　上田　心音（緑ケ丘中学校１年）
　森永　健斗（上野南中学校２年）
　林　美潤（柘植中学校２年）
　西口　美羽（島ヶ原中学校３年）
　城　美咲（阿山中学校３年）
　髙田　希咲（阿山中学校３年）
　田井　皓太郎（大山田中学校１年）
　勝本　真帆（青山中学校３年）

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎  26-3940　℻  22-9673

社会を明るくする運動
作文コンテスト審査結果

◆「あれ？停電？」と思ったら
　中部電力パワーグリッドの無料アプ
リ「停電情報お知らせサービス」は、
地域を登録するだけで、停電情報を
プッシュ通知でお知らせし、電気の困
りごとをチャットで相談できます。ぜ
ひダウンロードしてご活用ください。

【問い合わせ】
　中部電力パワーグリッド㈱　
　☎  0120-985-232

停電情報お知らせ
サービス

Google Play App Store

◆みえ森と緑の県民税市町交付金事業
　森林管理を進めるため、未利用間伐
材の収集運搬に対して補助金を交付し
ます。

【補助金の額】
　搬出重量１トン当たり 3,000 円

【申請方法】
　「発電利用に供する木質バイオマス
証明材取扱者」に登録し、未利用間伐
材の搬出重量を証明する書類、搬出状
況の写真など必要な書類を添えて郵送
または持参

【申請期限】
○４月１日～９月 30日の搬出分：
　10月 11日㈮
○７月１日～ 12月 31日の搬出分：
　令和７年１月 10日㈮
○ 10月１日～令和７年２月 28日の
搬出分：
　令和７年３月７日㈮

【申請先・問い合わせ】　農林振興課
　☎ 22-9712　℻  22-9715  

木材の搬出に対して
助成します

【と　き】　11 月２日㈯
○乙種４類　午前・午後
○丙種　　　午前

【ところ】　ゆめぽりすセンター
【申込方法】
○郵送
消防本部、各分署にある願書に必要
事項を記入
○電子申請
（一財）消防試験研究センター
ホームページから申し込み

【申込期間】
　９月４日㈬～ 13日㈮

【申込先・問い合わせ】
　（一財）消防試験研究センター
　三重県支部
　☎ 059-226-8930

◆危険物取扱者試験予備講習
【と　き】　10 月７日㈪
　午前９時 20分～午後４時 30分

【ところ】
　消防本部　３階研修室　

【対象者】　危険物取扱者試験（乙種４
類）受験者
※詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。　

【問い合わせ】　消防本部予防課
　☎ 24-9103　℻  24-9111

後期危険物取扱者試験
（乙種４類、丙種）申

更生保護
マスコットキャラクター

ホゴちゃん

　お寄せいただいた義援金は、日
本赤十字社を通じて、支援を必要
とする方々にお届けします。
【義援金箱の設置場所】
○本庁舎　１階ロビー
○各支所（上野支所を除く。）
【問い合わせ】
　医療福祉政策課
　☎  26-3940
　℻  22-9673

義 援 金 受 付 中

※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

　取引や証明用に使用するはかりは、
２年に１度の検査が必要です。必ず受
検しましょう。対象となるはかりをお
持ちの人に事前調査書を送付していま
す。事前調査書が届いていない人は商
工労働課までご連絡ください。

【とき・ところ】
○ 10 月４日㈮
　青山複合施設 アオーネ
○ 10 月７日㈪
　大山田農村環境改善センター
○ 10 月８日㈫
　西柘植地区市民センター
○ 10 月９日㈬
　阿山保健福祉センター
○ 10 月 10 日㈭・11 日㈮
　ゆめぽりすセンター
　午前 10時 30分～午後３時
　（10月４日のみ午後２時まで）

【検査対象の計量器】
○商店・露店などの商品売買用
○病院・薬局などの調剤用
○病院・学校・福祉施設などの体重測
定用

○生産者の生産物販売・出荷用
○工場・事業所などの材料購入・製品
販売用

○農協・漁協などの物資集荷・出荷用
○運送・宅配業などの貨物運賃算出用

【料　金】
　検査手数料は、種類や能力によって
異なります。（支払いは現金のみ）
※上記日程で受検しなかった場合は、
三重県計量検定所へはかりを持参
し、検査を受ける必要があります。

※県が行う定期検査は、はかりを検査
会場へ持ち込む必要があります。検
査会場への持ち込みが難しい場合は
計量士による代検査（訪問検査）を
受検してください。

【問い合わせ】
○三重県計量検定所
　☎ 059-223-5071
○商工労働課　☎  22-9669

　市の人権政策に関わる重要事項や、
あらゆる差別の撤廃、市民などの人権
擁護に関して必要な事項を調査・審議
するため、人権政策審議会委員を募集
します。

【募集人数】　１人
【応募資格】
　次の条件をすべて満たす人
○市内在住の人
○市が設置する他の審議会・その他附
属機関の委員でない人

○市議会議員・市職員でない人
【開催回数】
　年２～４回程度（平日の昼間）

【任　期】
　委嘱の日から２年間

【報　酬】　日額 6,000 円
※市の規定に基づく。

【応募方法】
　人権が尊重される社会づくりにつ
いての提言や自分の役割などを、400
字以上 800 字以内（様式自由）にま
とめ、応募用紙とあわせて、郵送・メー
ル・持参のいずれかで下記まで。応募
用紙は、人権政策課、各支所にあるほ
か、市ホームページからもダウンロー
ドできます。

【選考方法】　作文審査・面接（面接の
日程などは、後日お知らせします。）
　委員の構成比率などを考慮して決定
し、選考結果を本人に通知します。

【応募期限】
　９月 20日㈮　消印有効

【応募先・問い合わせ】　人権政策課
　☎ 22-9683　℻  22-9641
　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

　令和６年度執行予定選挙の啓発標語
の最優秀作品・優秀作品を紹介します。
◆最優秀賞
　この伊賀市　変えていくのは　私たち
　（城東中学校１年　進士　結琉さん）
◆優秀賞
○ 18歳　重みを胸に　初投票
　（緑ケ丘中学校１年　西山　誠剛さん）
○届けたい　私の思いを　一票に
　（丸柱　山本　いずみさん）
○未来へと　繋ぐ架け橋　この一票
　（上野西大手町　稲村　健吾さん）

　今年度は伊賀市長選挙と伊賀市議会
議員選挙が執行されます。
　詳細は随時、広報などでお知らせし
ます。

【問い合わせ】　選挙管理委員会事務局
　☎ 22-9601　℻  22-9672

　男女共同参画人材バンクは、性別に
関わらず活躍できる社会を実現するた
めに、さまざまな能力や資格を持つ人
材を登録し、活動を支援しています。
各種審議会などの委員や地域での講演
会の講師など、登録者が活躍できる場
を提供します。

【登録できる人】　市内に在住・在勤ま
たは、団体の活動拠点がある人で次の
いずれかに当てはまる人
○市政に関心があり、地域の発展に熱
意を持って貢献できる人
○さまざまな分野で専門的な知識や活
動実績のある人、有識者や資格保有
者
○男女共同参画社会実現に関心がある
人

【登録方法】　男女共同参画センターに
ある申請書に必要事項を記入の上、下
記まで。市ホームページからもダウン
ロードできます。

【登録期間】　随時
【申込先・問い合わせ】
　男女共同参画センター　
　☎ 22-9632　℻  22-9666
　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

計量器（はかり）の
定期検査

人権政策審議会
委員募集

選挙啓発標語が
決定しました

男女共同参画人材
バンク登録者募集

　公金振込手数料の有料化に伴い、
10月１日㈫から同一支払日の同一口
座への振込を「イガシカイケイカンリ
シャ」名義で、合算して振り込みます。
　振込明細のメール通知を希望する
場合は、お問い合わせいただくか、市
ホームページをご確認ください。

【問い合わせ】　出納室
　☎  22-9686　℻  22-9839

市からの振込方法が
変更になります

子育てに関する手続きや、
気になることなど、気軽に
お問い合わせください。

子育て何でも問い合わせ窓口
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最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　市では、ごみの減量と再資源化を一
層推進するため、生ごみ処理容器の購
入額の２分の１を補助しています。（電
気式、非電気式により上限が異なりま
す。）詳しくは市ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。

【申込先】
　さくらリサイクルセンター、　生活
環境課、各支所（上野支所を除く。）

【問い合わせ】
　さくらリサイクルセンター
　☎  20-9272　℻  20-2575

【調査対象】　市内 48世帯
（全国から無作為に選ばれた約９万世
帯が対象）

【調査期間】　10 月～ 11月
　全国家計構造調査は、家計における
消費、所得、資産、負債の実態を総合
的に把握し、世帯の所得分布と消費の
水準、構造などを全国的・地域別に明
らかにするための調査です。この調査
は、統計法に基づく基幹統計調査で、
国が実施する統計調査のうち特に重要
な調査です。
　調査結果は、年金・介護などの社会
保障制度や税制の在り方の検討、生活
扶助基準の見直し、貧困など生活上の
困難に対する支援に関する検討など国
の重要な政策の基礎資料に活用され
ます。
　調査員がご自宅を訪問した際は、調
査へのご理解・ご協力をお願いします。

【調査についての問い合わせ】
　総務省統計局全国家計構造調査
　コールセンター
　☎  0570-02-7272
　☎ 03-6628-7882（IP 電話）
※ 12 月 15 日㈰までの午前８時～
　午後９時

【問い合わせ】　総務課
　☎ 22-9601　℻  22-9672

生ごみ処理容器
購入補助金

全国家計構造調査に
ご協力ください

　22 ページの答え　
④手力神社
　手力神社は三大上忍の一人藤林
長門守の氏神です。江戸時代の初
め頃、この地（伊賀市東湯舟）に
長門守が住んでいたと伝えられて
おり、境内には長門守の第四世冨
治林正直が献灯した石灯籠があり
ます。奉納花火大会は、火術、火筒、
のろしなど、火の忍術を得意とし
た長門守が花火を奉納したのがは
じまりといわれています。
※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

　地球温暖化によって、世界の平均気
温は上昇を続けています。日本全体の
二酸化炭素排出量のうち約 38％が、
発電などの「エネルギー転換部門」由
来のもので、削減に向けた取り組みが
必要となっています。
　その中で、太陽光発電は発電時に二
酸化炭素を排出しないことから、エネ
ルギー転換部門における二酸化炭素排
出量削減の効果が期待されています。
　市では、個人が所有する住宅の屋根
に太陽光発電を設置し、その電力を建
物内で消費する、いわゆる自家消費型
の太陽光発電の導入を促進していま
す。自家消費型の太陽光発電は、温室
効果ガス排出量の削減はもちろんのこ
と、停電時にも一定の電力使用ができ
るため防災性の向上にもつながるもの
です。
　導入にあたっては、太陽光発電設備
や定置型蓄電池などの設置費の一部を
補助する伊賀市太陽光発電設備等設置
費（個人向け）補助金制度を設けてい
ます。詳しくは伊賀市ホームページを
ご確認ください。
　地球温暖化の問題は、人間の目に見
えるものでないためにわかりづらい問
題ですが、行政だけでなく地域の各主
体が一体となって取り組んでいく必要
があります。ご自宅への太
陽光発電の導入をこの機会
にぜひご検討ください。

【問い合わせ】　生活環境課
　☎  22-9624　℻  22-9641

考えよう！環境のこと
～太陽光発電をはじめませんか～

　上野公園にある戦没者慰霊塔に、新
たに市内の戦没者およそ 4,300 人の
氏名を集約した名簿を納めます。戦没
者を追悼し世界の恒久平和を祈念する
ため、伊賀市戦没者追悼式を行います。

【と　き】　10 月５日㈯
　　　　　 午前９時 30分～

【ところ】　上野公園　戦没者慰霊塔前

【問い合わせ】　医療福祉政策課
　☎ 26-3940　℻  22-9673

伊賀市戦没者追悼式

◆「行政相談」をご存じですか？
　「行政相談」とは、国やNTT など
の特殊法人などの仕事について、皆さ
んから苦情や意見、要望をお聞きし、
その解決の促進を図る制度です。
　「どこに相談したらいいか分からな
い」「役所の説明に納得できない」「も
う少し改善してほしい」など、役所の
仕事についてお困りのことがありまし
たら、お気軽にご相談ください。
※行政相談委員は総務大臣が委嘱して
いる民間有識者で、皆さんの身近な
相談相手です。相談は無料で、相談
者の秘密は固く守ります。

【問い合わせ】
　総務省三重行政監視行政相談センター
　行政監視行政相談課
　☎ 0570-090-110
　（平日：午前８時30分～午後５時15分）

９月・10 月は
行政相談月間

消費生活相談窓口
悪質商法や契約トラブルなど消費
生活で困った時は、ひとりで悩まず、
消費者ホットライン
まで気軽にご相談ください。

☎188

図書館だより 《問い合わせ》　上野図書館
　☎21-6868　℻   21-8999

図書館（室）からのお知らせ

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。
（30分～１時間程度）

９月の読み聞かせ

と　き ところ 催物（読み手）

14 日㈯ 10：30～
大山田図書室 おはなしたいむ（きらきら）

上野図書館 おはなしの会

17日㈫ 10：30～ 大山田図書室 あかちゃんたいむ・ミニおはなし会

18日㈬ 10：30～ 上野図書館 えほんの森（よもよも）

25日㈬ 10：30～ 上野図書館 おひざでだっこの
おはなし会

28日㈯ 10：30～ 上野図書館 えほんの泉（kiko きこ）

□絵　本
『まいごでござる』

荒戸　里也子／作

『テントーむし』
鈴木　のりたけ／著
寒川　一／監修

『ひとのなみだ』
内田　麟太郎／文
nakaban ／絵

『妻より長生きしてしまいまして。』
ぺこりーの／著

『将棋のすごい記録大全』　　　将棋世界編集部／編

□児童書
『あなたの国では』

小手鞠　るい／著

『鳥の落としもの&足あと図鑑』
小宮　輝之／監修
ポンプラボ／編集

『キャンプへいこう』
ごとう　ひでゆき／作
みつたけ　たみこ／絵

司書のおすすめ
『近鉄知らなかった凄い話』

新田　浩之／著
　伊賀市民の生活にも身近な私鉄・近畿日本鉄道は、
実はこんなにすごいんです！２府３県に広がる路線、
多彩な特急や一般車両…日頃利用していてもなかなか
気づかない近鉄の個性を紹介し、その魅力を伝えてく
れます。

□一般書

　布の絵本作成グループ「お針子チクチク」は、図書
館で子どもたちに利用してもらうための「布の絵本」
を作っています。今年完成したタペストリーは９月
４日から児童コーナーの柱に展示し
ます。直接見て・触れて楽しんでくだ
さい。
　「お針子チクチク」は一緒に活動す
る新しいメンバーを募集しています。

【申込先・問い合わせ】　上野図書館

◆布の絵本作成グループ「お針子チクチク」

伊賀市上野図書館
公式 LINE アカウント

「友だち」募集中
友だち追加二次元コード

▲

　伊賀の文化・歴史について、ゆかりの人物を中心に
語ります。

【と　き】　９月 20 日㈮　午後６時～７時 30分
【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多目的大研修室
【テーマ】　西山窯の陶工たち
【講　師】　「佳讃蔵文庫」主　北出 楯夫さん
※ご来場の際は、上野図書館駐車場または公共交通機
関をご利用ください。

【問い合わせ】　上野図書館

◆郷土の歴史夜咄会
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　「伊賀米振興協議会」は、平成８年８月に「伊
賀米」の生産、販売の振興を図ることを目的とし
て、伊賀ふるさと農業協同組合（平成 30年４月
１日に伊賀北部農業協同組合と伊賀南部農業協同
組合が合併）、全国農業協同組合連合会三重県本
部等と伊賀市、名張市、三重県伊賀農林事務所の
関係自治体が中心となり設立されました。
　平成 15 年には、伊賀米のさらなる高品質化
に向けて、「伊賀米定義」と呼ばれる独自の基準
を設けるとともに、「伊賀米栽培推進員マニュア

ル」、「伊賀米品質衛生管理手順書」、「栽培管理記
録簿兼伊賀米産地システムチェックリスト」など
を整備しました。また、毎年、生産者の中から約
350 人の栽培推進員を選出するなど、栽培技術
の高度化に努め、他産地に負けない米
づくりに、生産者と関係機関が一体と
なって取り組んでいます。

　伊賀地域は、栄養分豊かな土壌と、淀川の源流となるミネ
ラル分豊富な水が稲作に最適な条件がそろっています。さら
に盆地特有の内陸性気候のため、昼夜の気温較差が大きく、
デンプンが籾

もみ

に非常に蓄積しやすく、おいしいお米が育つと
されています。
　中でも「伊賀米コシヒカリ」は「三重ブランド」にも認定
されるとともに、日本穀物検定協会が実施している全国食味
官能試験で最高評価の「特A」を過去９回獲得しており、名

実ともに良食味米であることが実証されています。
　「伊賀米コシヒカリ」は、味、香り、粘りの三拍子そろっ
た高品質でおいしいお米で、かめばかむほど甘味が増し、冷
めてもおいしいのが特徴で、おむすびをはじめ、お弁当にも
最適です。かみしめることによって引き出される伊賀米コシ
ヒカリのうま味をぜひお楽しみください。

【問い合わせ】
　伊賀米振興協議会　☎24-8141

伊賀米振興協議会
会長

北川　俊一さん

伊賀米コシヒカリ

■伊賀ブランド推進協議会事務局（商工労働課）　☎ 22-9669　℻  22-9695
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星
家
住
宅
主
屋
（
上
野
小
玉
町
）

　
星
家
住
宅
主
屋
は
、
か
つ
て
の
上
野
城

下
町
の
中
之
立
町
通
り
と
二
之
町
筋
が
交

差
す
る
南
東
角
に
所
在
し
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
末
頃
に
は
町
家
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
明
治
13

（
１
８
８
０
）
年
、
藤
堂
家
の
御
典
医
で

あ
っ
た
中
村
玄
瑞
が
医
院
を
開
業
し
た
際

に
居
宅
と
し
て
使
用
し
て
い
た
と
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。そ
の
後
、明
治
40（
１
９
０
７
）

年
頃
に
星
家
が
こ
の
建
物
を
購
入
し
、
そ

の
と
き
に
大
き
な
改
修
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
建
物
は
、
ツ
シ
を
有
す
る
２
階
建
て
入い

り

母も

屋や

造
の
桟さ

ん
瓦か

わ
ら

葺ぶ
き
で
す
。
通
り
に
面
す
る

１
階
に
は
細
い
角
材
を
縦
と
横
に
配
し
た

格
子
窓
を
巡
ら
せ
、
２
階
の
壁
は
柱
を
露

出
さ
せ
た
真し

ん
壁か

べ
で
格
子
窓
を
設
け
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
江
戸
時
代
末
頃
の
建
築
と

さ
れ
る
寺
村
家
住
宅
主
屋（
上
野
福
居
町
）

に
も
見
ら
れ
、
上
野
城
下
町
の
建
物
の
特

徴
を
よ
く
残
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　
ま
た
、
内
部
は
、
１
階
南
西
に
玄
関
が

あ
り
、東
西
２
列
６
室
の
部
屋
を
配
置
し
、

南
東
隅
に
８
畳
の
床
構
え
付
き
の
座
敷
が

あ
り
ま
す
。
城
下
町
の
長
屋
な
ど
に
よ
く

見
ら
れ
る
ト
オ
リ
ド
マ
で
は
な
い
点
も
角

地
に
あ
る
建
物
の
特
徴
と
言
え
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
星
家
住
宅
主
屋
は
、
上
野

城
下
町
の
景
観
を
今
に
伝
え
る
貴
重
な
建

物
と
し
て
令
和
６
年
３
月
６
日
に
国
の
登

録
文
化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
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☎
22
・
９
６
７
８　
℻  
22
・
９
６
６
７

▲星家住宅主屋は北側と西側が通りに面する
（北西から）

▲漆
しっ

喰
くい

壁や格子窓、格子が上野城下町の景観を
伝える（西から）

　写真提供：全国農業協同組合連合会三重県本部

コラム

　私の父は病気で入退院を繰り返し、２年前に住み
慣れた自宅で最期を迎えました。父は伊賀焼一筋の
人生で、私は毎日陶器を作り続ける父の姿を見てき
ました。「全部一人でするってすごいよね。」と言う
と、「世の中一人でできることなんてひとつもない
で。」とよく言っていたことを思い出します。母も
高齢となり、生活の上での身の回りの相談が増えて
きたように感じ、これまで何ら問題なくできていた
ことができなくなった場面も多くなってきたように
思います。しかし、前向きに生活し続ける姿は、自
分らしく生きることの大切さを教えられているよう
に感じます。
　超高齢社会を迎え、医療や介護の問題が取り上げ
られることが多いですが、人は年齢を重ね、さまざ
まな人生経験を積み、誰ひとり同じものはない貴重
な知識や豊富な経験を蓄えています。社会の中でそ

れを生かす場所や機会がもっと増えれば、社会が豊
かになり、より豊かな人生を送れるのではないかと
思います。すべての人が人としてかけがえのない、
尊く大切な存在です。そして、その尊厳が守られて
こそ誰もが自分らしい生き方ができると思います。
自分の生き方を自分で選ぶことができ、互いを尊重
し認め合いながら生きることは、どれも人権につな
がると感じます。　
　私は日々、周りの人たちとのつながりがあるから
こそ自分の生活が成り立っていると感じています。
人と人とが助け合うことで信頼関係が生まれて社会
の力になり、その先に一人ひとりの自分らしい生き
生きとした人生があると思います。日々の当たり前
は当たり前にあるのではなく、何事にも感謝の気持
ちを持ち、人とつながりながら自分らしく過ごせた
らと思います。

人権について考えるコラムです。

■ご意見などは人権政策課 ☎ 22-9683　℻   22-9641　 　jinken-danjo@city.iga.lg.jp へ

自分らしく　－議会事務局議事課－

明日に向かって ～差別をなくしていくために～

　今年の中秋の名月は 9月 17日です。芭蕉さんも
中秋の名月を見て句を詠んでいます。特に 51歳を
迎えた芭蕉さんは、伊賀でふるさとの人たちと一緒
に月を見るのを楽しみにしていました。里帰りして
いた芭蕉さんが京都の門人 去来に送った手紙に次
のように書かれています。

　　名
めい
月
げつ
此
この
方
ほう
にて山

やま
家
が
を楽
たのしみ
候
そうろう
。御

おんふうりゅうなさるべくそうろう
風流可被成候。

　　（元禄７年８月９日付去来宛芭蕉書簡）

　「中秋の名月はこちら伊賀で迎え、山家暮らしを
楽しむつもりです。あなたも月を見て俳諧を楽しま
れることでしょう。」という意味です。
　伊賀の芭蕉さんの弟子たちは、このときの芭蕉さ
んの里帰りを待ち望み、芭蕉さんの実家の敷地内に、
新しい庵

いおり

を作っていたのでした。この庵で、伊賀の
人々と名月を楽しみ、芭蕉さん自身が考えた「月見
の献立」をふるまいます。芭蕉さんはこのように各
地の人々と月の美しさを分かち合ったのです。
　皆さんも、夜空を見上げ、改めて月の美しさを感
じてみてはいかがでしょうか。

◆夏の企画展「くずし字で楽しむ芭蕉」開催中
　９月８日㈰まで
◆第 78 回芭蕉祭特別展
　「おかえり、芭蕉さん　ふるさと伊賀へ。」
　９月 14日㈯から
◆ギャラリートーク
　９月22日（日・祝）・10月19日㈯・11月23日（土・祝）・
　12月７日㈯
　午後１時 30分～（要入館料）

芭蕉翁記念館だより

【問い合わせ】
○文化振興課　☎  22-9621　℻  22-9619 
○芭蕉翁記念館　☎ 21-2219
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10 月の無料相談10月の無料相談 暮らしのいろいろな問題と悩みごとについて相談をお受け
します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

相談内容 開催日 時　　間 場　　所 問い合わせ／備考 電　話

常時開設相談常時開設相談 ※相談時間などはお問い合わせください。
相談内容 問い合わせ 電　話

消費生活相談 住民課 22-9626

空き家に関する相談 空き家対策室 22-9676

高齢者の総合相談 地域包括支援センター 26-1521

女性相談　※予約優先

こども家庭支援課 22-9609家庭児童相談　※予約優先
母子・父子自立相談

※予約優先
こどもの発達相談 こども家庭支援課発達支援係 22-9627

相談内容 問い合わせ 電　話

障がい者の総合相談 障がい者相談
支援センター 26-7725

ふれあい相談（教育相談） 教育研究センター 21-8839
青少年相談 青少年センター 24-3251

若者の就労相談
※予約優先

いが若者サポート
ステーション 22-0039

雇用・労働相談 商工労働課 22-9669
生活にお困りの方の相談 生活支援課 22-9650

人権相談 人権政策課 22-9683

法律相談　※予約制
＊市職員（弁護士）が相談
に応じます。
　（年度内１回のみ）

①
10日㈭ 13:00 ～ 16:30 本庁舎　２階相談室３

住民課
① 10/3　8：30～受付
② 10/15　8：30～受付

※先着６人
22-9638②

22日㈫

女性法律相談（離婚・
親権など）　　※予約制 ９日㈬ 13:00 ～ 16:00 ハイトピア伊賀

４階相談室
人権政策課

※受付期間（9/24 ～ 10/4）
※先着４人

22-9632

法テラス法律相談（弁護士）
＊収入要件あり　※予約制 16 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３

法テラス三重
※受付期限（10/15）

※先着６人
050-3383-
5470

行政相談（行政相談委員）
＊行政に関わる日常の困
　りごとをお伺いします。

４日㈮ 13:30 ～ 16:00 阿山保健福祉センター　２階会議室 阿山支所 43-1543

９日㈬
13:30 ～ 15:30

本庁舎　２階相談室３ 住民課 22-9638
島ヶ原支所　１階応接室 島ヶ原支所 59-2053

15 日㈫ 伊賀支所　１階相談室 伊賀支所 45-9104

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）※予約制 23 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３

住民課
※受付期間（9/26 ～ 10/21）

※先着 5人
22-9638

出張年金相談※予約制
２日㈬

10:00 ～ 15:00 ハイトピア伊賀　３階 津年金事務所 059-228-
911218 日㈮

外国人のための
行政書士相談
※予約制

３日㈭ 13:30 ～ 16:00 ハイトピア伊賀　４階
多文化共生センター

多文化共生課
※受付期限（9/30）
※先着４人

22-9702

健康相談 18日㈮ 10:00 ～ 11:00 ハイトピア伊賀
４階ミーティングルーム 健康推進課 22-9653

人権相談
（人権擁護委員）

２日㈬
13:30 ～ 16:00

島ヶ原支所　会議室

人権政策課 22-9683
４日㈮ 阿山保健福祉センター　２階会議室
８日㈫ 9:00 ～ 12:00 青山複合施設 アオーネ　会議室１
10日㈭

13:30 ～ 16:00
西柘植地区市民センター

17日㈭ ハイトピア伊賀　４階相談室３

高齢者の就業相談
３日㈭

13:30 ～ 15:00
島ヶ原支所

シルバー人材センター 24-580017 日㈭
※予約制 伊賀市シルバーワークプラザ

※ハイトピア伊賀駐車場は有料です。

こころの健康相談
※予約制 30 日㈬ 14:00 ～ 17:00 三重県伊賀庁舎　１階 伊賀保健所

※受付期限（10/23） 24-8076

10 月の子育てカレンダー
子育て支援のための教室・事業のご案内

今月のフォトレポート

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

包 子育て包括支援センター 島 島ヶ原子育て支援センター
青 青山子育て支援センター あ あやま子育て支援センター
い いがまち子育て支援センター 大 大山田子育て支援センター　　
曙 曙保育園「すくすくらんど」　 森 森川病院「エンジェル」　

　７月 20日㈯に開催した「第１回いがパパっこ教室」の様子です。
夫婦が共に子育てをする「共育て」を応援するために初めて開催し
た教室で、ふれあい遊びやうちわ作り、絵本の読み聞かせなどをし
ました。参加した 10組は、父親が主役となってこどもとの楽しい
時間を過ごしていました。

10 月の健診
【１歳６カ月健診】
　15日㈫

【３歳児健診】
　３日㈭・24日㈭

問い合わせ ………………………………
○子育て包括支援センター
○いがまち子育て支援センター
○島ヶ原子育て支援センター
○あやま子育て支援センター
○大山田子育て支援センター
○青山子育て支援センター
○にんにんパーク
○曙保育園「すくすくらんど」
○森川病院「エンジェル」
○（健診）こども家庭支援課
○（乳幼児相談）子育て支援室

☎ 22-9665
☎ 45-1015
☎ 59-9060
☎ 43-2166
☎ 47-0088
☎ 53-0711
☎ 22-9665
☎ 21-7393
☎ 21-2425
☎ 41-1556
☎ 22-9665

各教室の対象年齢や予約受付開始日など
詳しくは市ホームページをご覧ください。

青 おはなし会
曙 ぐるんぱ
森 さあ始めよう離乳食

青 赤ちゃん体操
曙 ぐるんぱ

い 赤ちゃんひろばミルキィ
青 乳幼児相談
曙 ぐるんぱ

曙 ぐるんぱ
森 離乳食お悩み相談室

青 なかよし広場

包 キラキラぷち
包 はいはい・たっち

島 わくわくひろば

島 プレイルームでアート
あ みんなあつまれ！

包 離乳食教室

い らぶらぶひろば
大 おたのしみひろば
曙 すくすくひろば

包 親子でつくろう
い 乳幼児相談
大 のびっこひろば
曙 すくすくひろば

包 子育て講座
島 プレイルームでアート
曙 すくすくひろば
森 赤ちゃんなんでも相談・
はついく測定会

包 にんにんパーク
（上野南公園）

包 開所日
（～ 12：00）

青 おともだちあつまれ！
曙 ぐるんぱ

青 土曜広場

い おはなしひろばわくわく
大 わんわんひろば
青 おともだちあつまれ！

包 食育教室もぐもぐ
い らぶらぶひろば

い くまっこひろば

い らぶらぶひろば
あ 元気っ子ひろば
曙 ぐるんぱ

包 ぴよぴよ Baby
包 乳幼児相談
い らぶらぶひろば
ハロウィンパーティー

包 開所日

包 土曜ふれあい広場

◆各センターのプレイルームで遊べます
包 島 い 大 月～金曜日　９：00 ～ 17：00

（休館日：土・日曜日、祝日）
青 あ 火～土曜日　９：00 ～ 17：00

（休館日：月・日曜日、祝日、10 月 15 日㈫）
曙 月～金曜日　10：00 ～ 16：00

（休館日：土・日曜日、祝日）
森 月・水・金・土・日曜日　12：00 ～ 17：00

（休館日：火・木曜日、祝日）
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伊賀市の情報
発信中！

伊賀市 LINE
公式アカウント

公式 Facebook公式 YouTube
「忍者市チャンネル」

伊賀市ホームページ

広報広報

特集 地域おこし協力隊員と　　　　　市長が語る伊賀市の可能性
今月の納税
●納期限　９月30日 （月）

国民健康保険税（３期）
今月の表紙は、三重県消防操法大会「ポンプ車操法の部」で優勝した伊賀市消防団【詳しくは 21ページ】

（写真提供：伊賀市消防団）

2024（令和６）年９月１日　発行／伊賀市　編集／総務部秘書広報課
〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-24-7900　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　　85,108 人 （前月比　－ 45）
○世帯数　40,580 世帯（前月比　＋ 28）

伊賀市の人口・世帯数
令和６年７月 31日現在

９月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、
必ず受診前に連絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111
　名張市立病院　☎ 61-1100
　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科　　【所在地】　上之庄 1700-1
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※診療体制確保のため、駐車場到着後に電話で症状を伝えてください。
※各種感染症検査・点滴・レントゲン検査・血液検査などは行っていません。
※受付は、診療終了時刻の 30分前までです。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

◆入退院支援の取り組み 
　地域医療連携室の大切な役割の一つに入退院支援
があります。当院では、患者さんの入院の時点から
退院後を見据えた支援を行っています。
　入院が決まると、患者さんとご家族や、介護福祉
士、訪問看護師、福祉関係者など、日頃から患者さ
んを支援している人から生活に関する情報をお聞き
し、退院に向けて予測される困りごとを確認します。
　得られた情報を病棟につなぎ、病棟では担当医師
や看護師、社会福祉士、管理栄養士、薬剤師、理学
療法士などが集まり、退院に向けて必要な支援や関
わりを検討し実践します。また、介護や福祉関係者
と連携を密にし、必要な場合は退院に向けた話し合
いへの参加をお願いしています。

　このように、患者さんとご家族の気持ちに寄り添
いながら、退院後に安心して住み慣れた地域や新し
い環境で生活できるよう支援を行っています。
　入退院に関して心配ごとなどがありましたら、お
気軽にお尋ねください。
　なお、在宅で介護しているご家族が冠婚葬祭や
病気などで一時的に在宅介護が困難な状況になった
場合に利用いただけるレスパイト入院の受け入れ
も、地域医療連携室でお受けしますのでご連絡くだ
さい。

（地域医療連携室　室長　中井 より子）

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

日 月 火 水 木 金 土
１
岡波・名張

２
　岡波

３
　名張

４
　岡波

５
　名張

６
　上野

７
　上野

８
　岡波

９
　岡波

10
　上野

11
　岡波

12
　名張

13
　上野

14
　名張

15
岡波・名張

16
　岡波

17　
　名張

18
　岡波

19
　名張

20
　上野

21
　上野

22
　岡波

23
　岡波

24
　上野

25
　岡波

26
　名張

27
　上野

28
　上野

29
岡波・名張

30
　岡波 ＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。




