
市
長　
こ
ん
に
ち
は
。
本
日
は
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
吉
田
さ
ん
は
博
要
地
域

で
地
域
外
か
ら
来
る
人
を
受
け
入
れ
る
活

動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
よ
ね
。

吉
田　
そ
う
で
す
。
主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は

空
き
家
を
利
活
用
し
た
移
住
と
交
流
人
口

を
増
や
す
た
め
の
取
り
組
み
と
、
そ
れ
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
発
信
す
る
こ
と
で
す
。
今
年
の

１
月
に
は
地
域
の
人
と
協
力
し
て
移
住
体

験
施
設
を
設
置
し
ま
し
た
。

市
長　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
現
在
、
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

吉
田　
伊
賀
に
は
「
伊
賀
米
」
と
い
う
ブ

ラ
ン
ド
米
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も

博
要
地
域
の
お
米
は
伊
賀
の
中
で
も
標
高

が
高
く
水
が
き
れ
い
な
源
流
地
域
で
作
ら

れ
て
い
る
の
で
と
て
も
お
い
し
い
ん
で

す
。
名
前
を
「
瑞
雫
（
す
い
な
）」
と
言

う
の
で
す
が
、
源
流
の
一
滴
を
お
米
に
見

立
て
て
博
要
独
自
の
ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て

展
開
で
き
な
い
か
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
話

し
合
っ
て
い
ま
す
。
自
分
た
ち
で
何
か
を

売
っ
て
い
く
と
い
う
の
は
と
て
も
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
と
思
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、

例
え
ば
オ
ン
ラ
イ
ン
ス
ト
ア
で
販
売
す
る

と
い
う
方
法
も
あ
る
か
ら
や
っ
て
み
ま
せ

ん
か
、と
い
う
こ
と
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

市
長　
「
や
っ
た
ら
で
き
る
や
ん
」
と
い

う
こ
と
を
、
一
緒
に
考
え
て
い
る
の
で
す

ね
。
伊
藤
さ
ん
は
伊
賀
上
野
Ｄ
Ｍ
Ｏ
で
活

動
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
で
す
か
。

伊
藤　

私
は
も
と
も
と
歴
史
が
好
き
で
、

伊
賀
が
忍
者
で
有
名
な
の
は
知
っ
て
い
ま

し
た
。
伊
賀
に
は
観
光
の
コ
ン
テ
ン
ツ
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
あ
り
過
ぎ
て
ど
こ

に
打
ち
出
し
た
ら
良
い
の
か
、
そ
う
い
う

の
が
ぜ
い
た
く
な
悩
み
だ
な
っ
て
い
う
の

を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
私
は
伊
賀
に
来
る
前
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
に
語
学
留
学
を
し
て
い
て
、
忍
者
の
イ

メ
ー
ジ
を
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
友
人
に
聞

い
て
い
ま
し
た
。「
忍
者
」
と
い
う
単
語

は
全
世
界
の
人
が
知
っ
て
い
ま
す
。
ア
ニ

メ
や
映
画
な
ど
で
忍
者
を
題
材
に
し
た
コ

ン
テ
ン
ツ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
忍
者
自
体
の
知
名
度
は

高
い
で
す
。
で
も
、
そ
れ
が
伊
賀
に
結
び

つ
い
て
い
な
い
た
め
、
伊
賀
と
い
う
地
名

は
知
ら
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
を
来
る

前
か
ら
感
じ
て
い
ま
し
た
。

市
長　
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
で
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
も
回
復
し
て
き
て
、
た
く
さ
ん
の
外
国

人
が
日
本
に
来
て
い
ま
す
。
忍
者
が
好
き

地域おこし協力隊員と
市長が語る 伊賀市の可能性

地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
の
活
動

地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
都
市
地
域
か
ら
過
疎
地
域
な
ど
に
住
民
票
を
異
動
し
、
地
域

の
課
題
解
決
や
地
域
振
興
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
す
。
現
在
、
伊
賀
市
で
は
３
人
の
隊

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
や
今
後
の
目
標
、
ま
た
活
動
を

通
し
て
感
じ
た
伊
賀
市
の
魅
力
や
可
能
性
に
つ
い
て
市
長
と
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（左から）地域おこし協力隊員　辻
つじ
 竜
りゅう
平
へい
さん（伊賀上野DMO）、伊

い
藤
とう
 真
ま
弓
ゆみ
さん（伊賀上野DMO）、吉

よし
田
だ
 恭
きょう
子
こ
さん（博要地域）、岡本市長
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な
人
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
ほ
ど
伊
賀
に
は
来
て
い
な
い
と
感
じ

ま
す
。
忍
者
は
好
き
だ
け
ど
、
そ
の
聖
地

が
伊
賀
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
重
な
っ
て

い
な
い
。
私
は
そ
こ
が
悔
し
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。

伊
藤　
市
長
が
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
、
外

国
の
人
に
「
忍
者
を
知
っ
て
い
ま
す
か
」

と
聞
く
と
、「
知
っ
て
い
る
」
と
多
く
の

人
が
答
え
ま
す
が
、「
じ
ゃ
あ
伊
賀
は
知
っ

て
い
ま
す
か
」
と
聞
く
と
、「
知
ら
な
い
」

と
い
う
回
答
に
な
る
ん
で
す
。
伊
賀
が
大

阪
と
名
古
屋
の
間
に
あ
る
と
言
う
と
驚
く

ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
私
は
、「
忍
者
体

験
施
設
と
か
は
全
国
に
た
く
さ
ん
あ
る
け

ど
、
忍
者
の
ル
ー
ツ
は
伊
賀
で
あ
っ
て
、

そ
こ
か
ら
派
生
し
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
説

明
し
て
い
ま
す
。

市
長　
辻
さ
ん
は
も
と
も
と
伊
賀
の
出
身

で
す
よ
ね
。
戻
っ
て
き
て
感
じ
た
伊
賀
の

印
象
は
ど
う
で
す
か
。

辻　
大
き
く
は
変
わ
っ
て
い
な
い
と
い
う

印
象
で
す
。
新
し
い
店
な
ど
も
で
き
て
い

ま
す
が
、
良
い
意
味
で
そ
の
ま
ま
残
っ
て

い
る
な
と
感
じ
ま
し
た
。

市
長　
私
も
高
校
生
の
こ
ろ
は
早
く
出
て

い
き
た
い
と
思
い
東
京
へ
行
っ
た
け
ど
、

出
て
み
た
ら
伊
賀
が
と
て
も
良
い
と
こ
ろ

だ
と
思
い
ま
し
た
。
外
に
出
る
と
ふ
る
さ

と
の
見
方
っ
て
変
わ
り
ま
す
よ
ね
。
私
が

今
、
こ
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
も
結
局
は

そ
う
い
う
こ
と
な
の
だ
な
、と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
し
て
感
じ
た
伊
賀

に
足
り
な
い
と
思
う
も
の
は
何
か
あ
り
ま

す
か
。

辻　
伊
賀
に
は
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
る

の
に
、
そ
れ
を
外
に
伝
え
る
力
、
情
報
発

信
ツ
ー
ル
を
使
い
こ
な
せ
て
い
な
い
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
で
き
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

市
長　
吉
田
さ
ん
は
、
ど
う
で
す
か
。

吉
田　
実
は
伊
賀
に
来
る
前
、
私
は
伊
賀

に
何
の
印
象
も
な
か
っ
た
ん
で
す
。
や
は

り
全
国
的
な
認
知
度
が
ま
だ
少
な
い
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
も
っ
と
発

信
を
し
て
こ
な
か
っ
た
の
か
な
、
と
思
い

ま
す
。

市
長　
伊
賀
の
人
は
良
く
言
え
ば
慎
み
深

い
、
で
し
ゃ
ば
ら
な
い
。
反
対
に
、
自
分

を
前
に
出
す
こ
と
が
な
か
な
か
で
き
な
い

と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
外

国
の
人
は
自
分
を
前
に
出
す
と
い
う
こ
と

が
と
て
も
上
手
で
す
よ
ね
。

伊
藤　
そ
う
で
す
ね
。
例
え
ば
海
外
の
企

業
の
広
告
だ
と
「
私
た
ち
は
あ
な
た
の
力

に
な
り
ま
す
」
と
言
う
場
合
に
、「
こ
ん

な
に
素
晴
ら
し
い
私
た
ち
が
あ
な
た
を

…
」
と
い
う
よ
う
な
表
現
を
見
か
け
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
一
見
、
厚
か
ま
し
く
感

じ
ま
す
が
、
で
も
そ
の
く
ら
い
堂
々
と
自

分
た
ち
の
こ
と
を
前
面
に
出
し
ま
す
よ

ね
。
ま
だ
ま
だ
伊
賀
は
出
し
切
れ
て
い
な

い
と
感
じ
ま
す
。

市
長　

皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
い
る

と
、
や
は
り
情
報
発
信
の
大
切
さ
を
強
く

感
じ
ま
す
。
辻
さ
ん
は
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

を
担
当
し
て
い
る
の
で
、
デ
ー
タ
に
基
づ

い
て
い
ろ
い
ろ
と
分
析
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
分
析
か
ら
見
え
て
く
る
も
の
を

ど
う
観
光
に
活
用
し
た
ら
良
い
と
思
い
ま

す
か
。
辻
さ
ん
だ
っ
た
ら
ど
ん
な
こ
と
を

提
言
し
た
い
で
す
か
。

辻　
や
は
り
外
に
対
す
る
情
報
発
信
が
重

要
だ
と
言
え
ま
す
。
特
に
海
外
と
な
る
と

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
感
じ
ま
す
。
伊
藤
さ

ん
の
よ
う
に
英
語
が
堪
能
な
人
や
、
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
に
長
け
た
人
を
呼
ん
で
き
た

り
、
伊
賀
で
人
材
を
育
て
た
り
し
て
、
活

躍
で
き
る
人
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　
人
材
育
成
も
重
要
な
こ
と
で
す
よ

ね
。

市
長　
先
ほ
ど
か
ら
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
話

が
あ
り
ま
し
た
が
、
例
え
ば
、
飛
騨
高
山

で
は
い
わ
ゆ
る
観
光
で
は
な
く
、
普
通
の

日
常
の
暮
ら
し
を
求
め
て
外
国
の
人
が
た

く
さ
ん
来
て
い
る
そ
う
で
す
。
伊
賀
に
も

忍
者
や
お
城
、
お
祭
り
な
ど
の
観
光
資
源

が
あ
る
け
れ
ど
、
普
通
の
暮
ら
し
に
も
興

味
深
い
も
の
が
あ
る
と
感
じ
ま
せ
ん
か
。

吉
田　
そ
う
で
す
ね
。
以
前
、
伊
藤
さ
ん

と
お
話
し
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、

海
外
の
人
は
日
常
の
暮
ら
し
を
垣
間
見
る

こ
と
に
、
す
ご
く
喜
び
を
感
じ
て
く
れ
ま

す
。

市
長　
旧
郡
部
や
街
中
で
の
暮
ら
し
に
ス

ポ
ッ
ト
が
あ
た
る
こ
と
は
な
か
な
か
な
い

の
で
、
こ
こ
は
や
っ
て
い
く
べ
き
こ
と
だ

と
思
う
し
、
伸
び
し
ろ
が
随
分
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
よ
っ
て
地

域
の
元
気
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど
う
思
い
ま
す
か
。

吉
田　

例
え
ば
、
伊
賀
市
を
訪
れ
た
人

が
、
中
心
市
街
地
に
行
く
交
通
の
手
段
は

た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、
そ
こ
か
ら
同
じ
日

に
旧
郡
部
に
も
行
こ
う
と
す
る
と
交
通
の

外
か
ら
見
た
伊
賀
・

中
か
ら
見
た
伊
賀

「
観
光
だ
け
」
じ
ゃ
な
い
！

伊
賀
の
伸
び
し
ろ
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手
段
が
か
な
り
少
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
今

後
は
伊
賀
市
全
体
と
し
て
、
何
か
し
ら
の

ツ
ア
ー
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
心
市
街
地
と
旧
郡
部
を
結
ぶ
ツ
ア
ー
を

交
通
網
も
含
め
て
企
画
し
て
い
き
た
い
で

す
。

伊
藤　
私
も
海
外
へ
行
っ
た
ら
、
地
元
の

ロ
ー
カ
ル
な
お
店
に
行
き
た
い
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
で
、
海
外
の
人

が
日
本
に
来
た
と
き
に
、
例
え
ば
菜
食
主

義
の
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
や
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の
人

は
食
べ
物
に
困
る
こ
と
が
多
い
そ
う
で
す

が
、
日
本
の
地
元
の
お
店
は
、
豆
腐
の
種

類
が
と
て
も
多
い
こ
と
に
驚
く
そ
う
で

す
。
日
本
に
住
ん
で
い
る
と
当
た
り
前
に

感
じ
る
こ
と
で
も
、
感
激
し
て
く
れ
る
ポ

イ
ン
ト
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

市
長　
私
も
海
外
旅
行
に
行
く
と
そ
の
町

の
市
場
に
行
っ
て
、
そ
の
土
地
の
も
の
を

見
て
食
べ
る
の
が
お
も
し
ろ
い
と
感
じ
ま

す
。
そ
う
思
う
と
、
伊
賀
に
は
ま
だ
ま
だ

伸
び
し
ろ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
ぜ
ひ
、
こ

の
辺
り
を
デ
ー
タ
分
析
し
て
提
案
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
ど
う
や
っ

て
情
報
発
信
を
し
て
い
る
の
で
す
か
。

吉
田　
主
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
発
信
し

て
い
ま
す
。
ス
ト
ー
リ
ー
機
能
を
含
め
れ

ば
、
ほ
ぼ
毎
日
投
稿
し
て
い
ま
す
。

市
長　
投
稿
は
こ
ま
め
さ
が
大
事
で
す
よ

ね
。
見
る
人
は
何
か
新
し
い
話
題
が
あ
る

か
ど
う
か
常
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
か
ら
、

「
ま
だ
更
新
さ
れ
て
な
い
の
か
」
と
思
わ

れ
て
は
だ
め
で
す
よ
ね
。

伊
藤　
私
は
、
当
初
「
伊
賀
イ
ド
」
と
い

う
市
の
観
光
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

担
当
し
て
い
た
の
で
す
が
、
他
の
業
務
も

あ
っ
た
り
し
て
、
更
新
頻
度
は
大
事
だ
と

思
う
割
に
は
、
な
か
な
か
投
稿
で
き
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
辻
さ
ん
も
隊
員
と

し
て
来
て
く
れ
た
の
で
、
投
稿
の
方
法
を

よ
り
深
く
話
す
よ
う
に
な
り
、
今
ち
ょ
う

ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ど
の
よ
う
に
運
営
す
る
か
話

し
合
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

市
長　
一
人
よ
り
二
人
、
二
人
よ
り
三
人

で
、
お
互
い
に
協
力
し
て
い
く
こ
と
が
大

事
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
を

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
か
。

吉
田　
こ
れ
ま
で
は
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
で

手
い
っ
ぱ
い
に
な
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の

で
、
も
っ
と
対
外
的
に
Ｐ
Ｒ
を
し
て
、
外

部
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
に
来
て
も
ら
え
る

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
い
で
す
。

市
長　
海
外
の
人
が
伊
賀
の
暮
ら
し
を
体

験
で
き
る
よ
う
な
催
し
な
ん
か
も
、
ぜ
ひ

モ
デ
ル
ケ
ー
ス
で
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

吉
田　
そ
れ
は
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
で
す

ね
。

市
長　
来
る
人
が
何
を
求
め
て
い
る
の
か

を
し
っ
か
り
理
解
し
た
上
で
、
受
け
入
れ

体
制
や
設
備
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。
伊
藤
さ
ん
は
伊
賀
に
行
き
た

い
と
い
う
外
国
の
人
が
い
た
ら
、
ど
ん
な

知
識
を
伝
え
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
を
案
内
し

た
い
で
す
か
。

伊
藤　
私
が
海
外
の
友
達
に
い
つ
も
言
っ

て
い
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
伊
賀
が
他
の

と
こ
ろ
と
違
う
の
は
、
伊
賀
は
忍
者
が
本

当
に
住
ん
で
い
た
街
だ
と
い
う
こ
と
で

す
。
街
全
体
が
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
な
り

得
て
、
例
え
ば
「
伊
賀
に
自
生
し
て
い
る

野
草
は
忍
者
も
食
べ
て
い
た
か
も
し
れ
な

い
」
と
か
、
ど
こ
を
と
っ
て
も
全
部
が
忍

者
に
つ
な
が
っ
て
い
く
ん
で
す
よ
ね
。
私

は
歴
史
が
好
き
な
の
で
、
ど
こ
か
へ
行
く

と
そ
の
場
所
の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
た
り

し
ま
す
。
そ
れ
と
同
じ
こ
と
が
伊
賀
で
も

で
き
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
見
え
る
も

の
だ
け
で
は
な
く
、
リ
ア
ル
な
歴
史
が
あ

る
場
所
だ
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
部

分
も
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
辻
さ
ん
は
今
後
ど
ん
な
こ
と
を
や

り
た
い
で
す
か
。

辻　
若
手
の
力
を
も
っ
と
活
用
し
て
い
き

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
若
い
人

た
ち
が
興
味
を
持
つ
仕
事
を
自
ら
創
出

し
、
外
か
ら
来
て
も
ら
っ
た
り
、
学
生
が

伊
賀
に
残
り
た
い
と
思
え
る
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

市
長　
お
互
い
に
協
力
す
る
と
、
お
も
し

ろ
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
で
き
そ
う
で
す

ね
。今
日
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
て
、

お
三
方
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
や
考
え
が
あ
り

ま
す
が
、
き
っ
と
め
ざ
す
と
こ
ろ
は
同
じ

な
の
か
な
、
と
感
じ
ま
し
た
。
今
日
を
機

会
に
、
三
人
が
一
緒
に
な
っ
て
知
恵
を
出

し
合
い
な
が
ら
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
。
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

隊
員　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

何
を
ど
う
伝
え
る
？

情
報
発
信
の
大
切
さ

　

こ
の
よ
う
に
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
は
地
域
力
を
維
持
す
る
た
め
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
連
携
・
協
力
し
な
が

ら
活
動
し
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て
の
ご
相
談

は
地
域
創
生
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　１月１日に発生した能登半島地震では、建物の倒壊やライフラインの寸断など多くの被害が出ました。伊賀市で
も南海トラフ巨大地震や市内を通る頓

とん
宮
ぐう
断層で内陸直下型地震が発生すれば、大きな被害が出ることが想定され

ます。
　今後 30年以内に南海トラフ巨大地震が発生する確率は 70～ 80％と予測されており、いつ発生してもおかしく
ない状況です。巨大地震が起こる前に日頃から、家の中の家具の安全や非常持ち出し袋を確認しましょう。

日頃から大地震に備えよう

南海トラフ地震
頓宮断層地震

約1,900棟
約4,500棟

建物被害（全壊）

約100人
約200人

死者

約1,000人
約2,300人

負傷者

◆想定される被害

◆健康マイレージって？
　自分で目標を決めて健康づくりに取り組み、ポイン
トを貯めると抽選で賞品が当たります。市内在住・在
勤・在学の 18歳以上の人が対象です。
◆健康目標にチャレンジして賞品を当てよう！
　健康目標を決めて取り組み、１日１ポイント貯めま
しょう。（毎日違う目標でも可）１日のうちに複数内
容を達成しても、１日１ポイントです。
（例）１日 6,000 歩あるく／たばこを吸わない
◆ポイントの貯め方・応募方法
○ LINE 公式アカウントのショップカード機能利用の場合：
　健康目標を達成したら、トーク画面下の「メニュー」
➡ 「ポイントGET」ボタンをタップしてポイントを
貯める。50ポイント貯まったら、トーク画面下の「メ
ニュー」➡「応募する」ボタンから応募
○応募券（紙のポイントカード）利用の場合：
　応募券に自分で決めた健康目標、達成した日を記入。
ポイントが貯まったら、応募券に必要事項を記入の上、

下記まで持参または郵送
（持参先）伊賀市保健センター（ハイトピア伊賀 4階）、地域
包括支援センター東部サテライト（伊賀支所内）、南部サテラ
イト（青山複合施設アオーネ内）
（郵送先）〒 518-0873 伊賀市上野丸之内 500　ハイトピア
伊賀４階　伊賀市保健センター「健康マイレージ」係

【応募期間】
　９月１日㈰～ 12月 28日㈯　※当日消印有効
※ショップカード機能の使い方など詳しくは、案内チ
ラシまたは市ホームページをご覧ください。応募券
は保健センター窓口にあるほか、市ホームページか
らダウンロードできます。

カラダにいいこと始めませんか？「伊賀市健康マイレージ」

【問い合わせ】　健康推進課　☎ 22-9653　℻  22-9666　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】　防災危機対策局　☎ 22-9640　℻  24-0444　 kikikanri@city.iga.lg.jp

いが忍にん健康プロジェクト
公式アカウント
友だち募集中！
二次元コードを読み取りまたは ID検索で友だち追加

ID検索 @phs4120r

伊賀市最大震度６強

出典：伊賀市地域防災計画
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