
【申込先・問い合わせ・認知症に関する相談先】
　地域包括支援センター
　　中部　　　　　　☎ 26-1521　℻  24-7511
　　東部サテライト　☎ 45-1016　℻  45-1055
　　南部サテライト　☎ 52-2715　℻  52-2281
　　　　　　　　　　 soudan-shien@city.iga.lg.jp

　心配なもの忘れを早期に発見するため、もの忘れ
相談プログラムによる脳の健康チェックを行いま
す。保健師による相談もあります。
※過去に受けたことがある人は、６カ月以上の期間
をあけて受けることをお勧めします。

【と　き】　９月 27 日㈮
　　　　　午前 10時～ 11時（受付時間）

【ところ】　ハイトピア伊賀　４階多目的室　

◆街頭啓発
　啓発物品の配布を行うほか、認知症に関する相談
を受け付けます。

【と　き】　９月 10 日㈫　午後２時～３時
【ところ】　イオン伊賀上野店
◆パネル展示
　認知症に関するパネルの展示、パンフレット、啓
発物品などの配布を行います。

【と　き】　９月９日㈪～ 20 日㈮
【ところ】　本庁舎　１階ロビー

【と　き】　10 月６日㈰　午後２時～４時
　　　　　（受付：午後１時～）

【ところ】　ヒルホテルサンピア伊賀　４階白鳳の間
【定　員】　100人
【申込受付開始日】　９月９日㈪
【申込方法】　住所・氏名・電話番号を地
域包括支援センターまで。申込フォーム
からも申し込みできます。

「ぼけますから、
よろしくお願いします」（102 分）

◆「認知症サポーター」って？
　認知症について正しく
理解し、偏見を持たず、
認知症の人や家族に対し
て温かい目で見守りサ
ポートする応援者のこと
です。あなたも認知症サポーターになりませんか？

【と　き】
　①９月 24 日㈫　午後３時～４時 30分
　② 10 月９日㈬　午後１時 30分～３時

【ところ】　①阿山保健福祉センター　ホール
　　　　　②本庁舎　５階会議室 501

【講　師】　キャラバン・メイトいが
【定　員】　① 10人　② 30人
【申込受付開始日】　各日とも９月９日㈪
【申込方法】　住所・氏名・電話番号を南
部サテライトまで。申込フォームからも
申し込みできます。
※10人以上の団体を対象に随時「認知
症サポーター養成講座」を実施してい
ます。詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

　脳の健康チェック

認知症月間中のイベント

　認知症映画上映会

認知症サポーター養成講座
9/27㈮開催

10/6㈰開催

9/24㈫・10/9㈬開催

地域包括支援センター
マスコットキャラクター　にんサポくん

受講すると、認知症サポーター
の証「オレンジリング」がもら
えるよ！
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。
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。

　
認
知
症
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原
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と
し
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最
も
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い

わ
れ
て
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ツ
ハ
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知
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す
。
記
憶
障
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も
の
忘
れ
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始
ま
る
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で
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が
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し
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え
て
い
て
も
話
が
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か
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た
り
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、
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、
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で
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え
た
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し
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把
握

し
づ
ら
い
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認
」、
手
足
の
動
き
は
問

題
な
い
の
に
、
今
ま
で
で
き
て
い
た
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作

を
行
え
な
い
「
失
行
」
な
ど
が
目
立
つ
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
も
、
そ
の
日
か

ら
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け
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は
あ
り
ま

せ
ん
。
認
知
症
で
言
葉
で
は
う
ま
く
表
現

で
き
な
く
て
も
、
嬉
し
い
、
悲
し
い
と
い

う
感
情
は
持
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
と
い
う
生
活
の
困
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さ

を
抱
え
て
も
、
前
向
き
に
暮
ら
し
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
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地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
認
知
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に
関
す
る
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し
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い
る
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、
誰
も
が
自
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ら
し
く
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し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
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の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
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を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
の
人
や
ご
家
族
、
地

域
の
人
、
介
護
・
医
療
・
福
祉
の
専
門
職

な
ど
が
集
ま
っ
て
、
お
互
い
の
理
解
を
深

め
る
場
と
し
て
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
を
毎

月
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
で
は
、
お
し
ゃ
べ
り
や

ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て
、
参
加
者
同
士
の

交
流
も
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
参
加
も
で

き
る
ほ
か
、
専
門
職
が
い
る
の
で
認
知
症

に
関
す
る
相
談
も
で
き
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
民
間
事
業
者
な
ど
が
主
催

す
る
認
知
症
カ
フ
ェ
も
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。

◆
オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン
小
田

（
小
田
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
）

◆
に
ん
に
ん
カ
フ
ェ

（
は
あ
と
の
杜
上
野
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
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◆
し
ら
ふ
じ
カ
フ
ェ（
山
畑
農
事
集
会
所
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◆
な
な
ー
る
カ
フ
ェ

（
さ
る
び
の
温
泉
研
修
館
）

　
開
催
日
時
な
ど
、
詳
し
く
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

認知症と共に生きる
「共生社会」をめざして

９月は「認知症月間」９月 21 日は「認知症の日」です
認知症は誰にでも起こり得る、とても身近な病気です。認知症になっても、できる限り住み慣れた地域で「誰もが
安心して暮らし続けられるまちづくり」をめざして、みんなで認知症について学びを深めていきましょう。

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

最
も
多
い
の
が

「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
」

認
知
症
と
共
に生き

る
と
い
う
こ
と

共
生
社
会
へ
の
第
一
歩

◆いがオレンジカフェ
【と　き】　９月 10 日㈫　午前 10時～正午
【ところ】　ハイトピア伊賀　４階ミーティングルーム
【問い合わせ】　地域包括支援センター
◆オレンジカフェあやま

【と　き】　９月 18 日㈬　午前 10時～正午
【ところ】　グループホームあやま　介護予防サロン（馬場1128）
【問い合わせ】　地域包括支援センター　東部サテライト

認知症カフェ
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