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特集 地域おこし協力隊員と　　　　　市長が語る伊賀市の可能性
今月の納税
●納期限　９月30日 （月）

国民健康保険税（３期）
今月の表紙は、三重県消防操法大会「ポンプ車操法の部」で優勝した伊賀市消防団【詳しくは 21ページ】

（写真提供：伊賀市消防団）

2024（令和６）年９月１日　発行／伊賀市　編集／総務部秘書広報課
〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-24-7900　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　　85,108 人 （前月比　－ 45）
○世帯数　40,580 世帯（前月比　＋ 28）

伊賀市の人口・世帯数
令和６年７月 31日現在

９月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、
必ず受診前に連絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111
　名張市立病院　☎ 61-1100
　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科　　【所在地】　上之庄 1700-1
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
※診療体制確保のため、駐車場到着後に電話で症状を伝えてください。
※各種感染症検査・点滴・レントゲン検査・血液検査などは行っていません。
※受付は、診療終了時刻の 30分前までです。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

◆入退院支援の取り組み 
　地域医療連携室の大切な役割の一つに入退院支援
があります。当院では、患者さんの入院の時点から
退院後を見据えた支援を行っています。
　入院が決まると、患者さんとご家族や、介護福祉
士、訪問看護師、福祉関係者など、日頃から患者さ
んを支援している人から生活に関する情報をお聞き
し、退院に向けて予測される困りごとを確認します。
　得られた情報を病棟につなぎ、病棟では担当医師
や看護師、社会福祉士、管理栄養士、薬剤師、理学
療法士などが集まり、退院に向けて必要な支援や関
わりを検討し実践します。また、介護や福祉関係者
と連携を密にし、必要な場合は退院に向けた話し合
いへの参加をお願いしています。

　このように、患者さんとご家族の気持ちに寄り添
いながら、退院後に安心して住み慣れた地域や新し
い環境で生活できるよう支援を行っています。
　入退院に関して心配ごとなどがありましたら、お
気軽にお尋ねください。
　なお、在宅で介護しているご家族が冠婚葬祭や
病気などで一時的に在宅介護が困難な状況になった
場合に利用いただけるレスパイト入院の受け入れ
も、地域医療連携室でお受けしますのでご連絡くだ
さい。

（地域医療連携室　室長　中井 より子）

上野総合市民病院だより
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日 月 火 水 木 金 土
１
岡波・名張

２
　岡波

３
　名張

４
　岡波

５
　名張

６
　上野

７
　上野

８
　岡波

９
　岡波

10
　上野

11
　岡波

12
　名張

13
　上野

14
　名張

15
岡波・名張

16
　岡波

17　
　名張

18
　岡波

19
　名張

20
　上野

21
　上野

22
　岡波

23
　岡波

24
　上野

25
　岡波

26
　名張

27
　上野

28
　上野

29
岡波・名張

30
　岡波 ＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。


