
※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

　緊急通報システムとは、体の異常を
感じたときに緊急ボタンを押すと受信
センターにつながり、状況に応じて、
家族や協力員に連絡をしたり、救急車
の出動を要請するシステムです。
　受信センターでは、毎月１回、利用
者へ電話をかけて健康状態を確認する
ほか、看護師などが 24時間体制で利
用者からの健康相談に応じます。
　また、一定期間動きがないなど、生
活リズムに異常があった場合には、人
感センサーが感知し、自動的に受信セ
ンターに通報します。

◆使用機器
○緊急通報装置本体（固定電話回線用）
※自宅に固定電話回線がある人
○緊急通報装置本体（携帯電話回線用）
※自宅に固定電話回線がなく、携帯電
話を利用している人
○ペンダント型送信機
※防水機能付き
※屋外（庭など）でも使用できます。
○人感センサー
※カメラではありません。
※複数個設置します。

【対象者】　65歳以上で装置を使用で
き、次に当てはまる人
○急な発作など、緊急時に不安のある
１人暮らしの人
○同居者が障がいなどで緊急時に対応
できない世帯の人（日中のみ１人の
場合は対象外） 

【料　金】
　1,000 円／月
※生活保護世帯、市民税非課税世帯、
介護保険料の所得段階が第１段階～
第３段階のみで構成される世帯の人
は無料

【申込方法】　介護高齢福祉課または各
支所へ申請書を提出

【申込先・問い合わせ】
　介護高齢福祉課
　☎  22-9634　℻  26-3950

緊急通報システムを
ご利用ください

　消化器腫瘍をテーマにした市民公開
講座です。

【と　き】　11 月 24 日㈰
　午前 10時 30分～
　（開場：午前９時 30分）

【ところ】
　ヒルホテルサンピア伊賀
　４階白鳳の間（西明寺 2756-104）

【講　師】
○岡波総合病院　消化器内科部長
　今井 元さん
○上野総合市民病院　消化器センター長
　櫻井 洋至さん
○三重大学病院　消化管外科　准教授
　大井 正貴さん

【定　員】　200人
【申込方法】　申込フォーム
【申込期限】　11月６日㈬

【申込先・問い合わせ】
　三重大学医学部附属病院
　がん支援センター
　☎ 059-231-5055

市民公開講座㏌伊賀申

申込フォーム

子育て・教育

【と　き】　11 月 19 日㈫
　　　　　午後１時 30分～３時

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】　離乳食前期（１～２回食）
の話・離乳食の調理

【定　員】　各回先着６人
【申込方法】
　住所・参加する保護者と子どもの氏
名・生年月日・電話番号・託児希望の
有無を下記まで

【申込受付開始日】　10月９日㈬
【申込先・問い合わせ】　子育て支援室
　☎ 22-9665　℻  22-9666

離乳食教室申 　文字や手話で社会生活でのコミュニ
ケーションを支援します。

【対象者】
　市内在住で、聴覚障がい、音声・言
語機能障がいの手帳を持ち、社会生活
をする上で意思を伝えるための仲介者
がいない人
※難病患者で同等の障がいがあると認
められる場合、派遣対象となること
があります。詳しくはお問い合わせ
ください。

【派遣地域】　原則市内
※派遣料は無料ですが、派遣先の施設
で駐車料金などが必要な場合は、依
頼者負担です。

【申込先・問い合わせ】　障がい福祉課
　☎  22-9656　℻  22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

要約筆記奉仕員・
手話通訳者派遣

手話通訳者要約筆記奉仕員

◆子どもと保護者の創作活動
　フェルトのクリ
スマスパーツを緑
の帽子へ貼るツ
リーハットを作っ
てみませんか。ク
リスマスの帽子や
インテリアにもなります。

【と　き】　11 月 23 日（土・祝）
　　　　　午前 10時～ 11時 30分

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　５階多目的大研修室

【講　師】　中井　史枝さん
【対象者】
　市内在住の３歳以上の未就学児とそ
の保護者

【料　金】　材料費１人 400円
【定　員】　10組
※申込多数の場合は抽選

【持ち物】　はさみ
【申込方法】
　住所・氏名・年齢・電話番号を下記
まで。市ホームページからも申し込み
できます。

【申込期限】
　10月 31日㈭　午後５時

【申込先・問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻  22-9692
　 gakushuu@city.iga.lg.jp

ツリーハットづくり申

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイズ
を掲載します。
　　　キリシタン灯籠のあるお寺
は？
　①万寿寺
　②霊山寺
　③西蓮寺
　④西光寺

（答えは 29ページ）

伊賀のこと伊賀のこと
もっと知

りたい！
もっと知

りたい！

問題

健康・福祉

◆伊賀上野城ライトアップ
【と　き】　10 月 27 日㈰～ 29 日㈫
　　　　　午後６時～９時
　10 月 29 日は「世界脳卒中デー」
です。今年もこの日に合わせて伊賀上
野城をブルーにライトアップします。
脳卒中は、予防が可能で、発症後１分
でも早く専門的治療を開始することで
後遺症を軽減することができます。脳
卒中の危険因子には、高血圧や糖尿病、
高脂血症や運動不足、喫煙などがあげ
られます。この機会に生活習慣を見直
してみませんか。

【問い合わせ】　健康推進課
　☎ 22-9653　℻  22-9666

10 月 29 日は
世界脳卒中デー

情 報

【と　き】　10 月 22 日㈫
　　　　　午後１時 30分～４時

【ところ】　本庁舎　２階会議室 201
※認知症の人が参加する場合は、事前
に連絡してください。

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　東部サテライト
　☎ 45-1016　℻  45-1055

認知症の人と家族の会
「伊賀地域つどい・交流会」

【と　き】　10 月 30 日㈬
　午前 10時～ 11時（受付時間）

【ところ】　西柘植地区市民センター
【問い合わせ】　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　℻  24-7511

【と　き】　11 月７日㈭
　午後１時 30分～３時 30分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　５階学習室２

【対象者】　がん患者・家族など
【申込方法】　電話
【申込先・問い合わせ】
　三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
　℻  059-202-5911

脳の健康チェック
（もの忘れ相談）

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀申

　

● 10 月 22日㈫
　午前９時 30分～ 11時 30分
　午後１時～４時
　本庁舎　１階市民スペース
● 11 月３日（日・祝）
　午前 10時～正午
　午後１時 30分～４時
　アピタ伊賀上野店
※日程は変わる場合があります。

【問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653
　℻   22-9666

献血のご案内

※時間内の出入りは自由です。
※午前 10時 30 分以降は、簡単な体
操やゲームなどを行います。

◆いがオレンジカフェ
【と　き】　10 月８日㈫
　　　　　午前 10時～正午

【ところ】
　ハイトピア伊賀
　４階ミーティングルーム

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　℻  24-7511

◆オレンジカフェあやま
【と　き】　10 月 16 日㈬
　　　　　午前 10時～正午

【ところ】
　グループホームあやま
　介護予防サロン（馬場 1128）

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　東部サテライト
　☎ 45-1016　℻  45-1055

　乳がんの早期発見には、がん検診を
受けることが大切ですが、定期的に自
己触診＊を行うことで早期発見が期待
できます。
　ピンクリボンキャンペーンでは、乳
がんの基礎知識や自己触診についてお
知らせします。各施設をご利用の際に
は、ぜひご覧ください。
＊自分で乳房にしこりがないか触って
確認する方法

【と　き】　10 月１日㈫～ 31 日㈭
【ところ】
○ハイトピア伊賀２階・４階
○各子育て支援センター
○本庁舎２階（こども家庭支援課）

【内　容】
○乳がんに関するポスター掲示
○ポケットティッシュ配布による啓発
○乳がんに関するパンフレット設置　

【問い合わせ】　健康推進課
　☎  22-9653　℻  22-9666

認知症カフェ

ピンクリボン
キャンペーン

　　希望される場合はお問い合わせ
ください。　　

【問い合わせ】　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　℻   22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

「広報いが」の点字版・録音「広報いが」の点字版・録音
版を発行しています版を発行しています
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