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特集 もっとワクワクする伊賀市へ！
にぎわい忍者回廊PFI事業

今月の納税
●納期限　10月31日 （木）
市県民税・森林環境税
　　　　　　　（３期）
国民健康保険税（４期）今月の表紙は、ライトアップイベント「お城のまわり」の様子【詳しくは 21ページ】
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○総数　　85,032 人 （前月比　－ 76）
○世帯数　40,624 世帯（前月比　＋ 44）

伊賀市の人口・世帯数
令和６年８月 31日現在

10 月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、
必ず受診前に連絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111
　名張市立病院　☎ 61-1100
　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科　　【所在地】　上之庄 1700-1
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
　受付は、診療終了時刻の 30分前までです。
※診療体制確保のため、駐車場到着後に電話で症状を伝えてください。
※各種感染症検査・点滴・レントゲン検査・血液検査などは行っていません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

◆人工関節手術の新しい取り組み 
　股関節痛に悩まされる人の中で最も多い疾患が変
形性股関節症です。変形性股関節症とは、主に加齢
に伴い関節を覆っているクッションである軟骨がす
り減ってしまい、骨同士が擦れあうことで痛みなど
が起こる病気です。痛みが軽度の場合は、鎮痛剤の
使用などでの保存加療を行いますが、痛みが強い場
合は、変形した関節を金属などでできた人工関節に
入れ替える人工股関節置換術による手術を行うこと
で、痛みがとれて満足した生活が可能となります。
　従来の人工股関節置換術は、術後の脱臼のリスク、
内股やしゃがみ込みの禁止といった行動制限があり
ましたが、当院では筋肉を全く切らない最小侵襲前
方アプローチ（AMIS）による人工股関節置換術を

用い、術後の
脱臼リスクが
低く、行動制
限もなく、痛
みが少なく回
復が早い手術
を行っていま
す。さらに今
年から、皮膚

ふ

の切開を太もものしわのラインにする
ことで、傷が目立たずきれいに治るビキニ皮切を導
入しています。（適応がありますので全員が可能な
わけではありません。）
　その他、膝の痛みがある変形性膝関節症の患者さ
んにはナビゲーションシステムを用いた正確な人工
膝関節置換術も行っています。股関節痛、膝関節痛
にお悩みの皆さんのお力に少しでもなりたいと思っ
ていますので、お気軽に当院外来までお越しくださ
い。　　　　　　　（整形外科　部長　海野　宏至）

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

日 月 火 水 木 金 土
１
　名張

２
　岡波

３
　名張

４
　上野

５
　名張

６
岡波・名張

７
　岡波

８
　上野

９
　岡波

10
　名張

11
　上野

12
　上野

13
　岡波

14
　岡波

15　
　名張

16
　岡波

17
　名張

18
　上野

19
　名張

20
岡波・名張

21
　岡波

22
　上野

23
　岡波

24
　名張

25
　上野

26
　上野

27
　岡波

28
　岡波

29
　上野

30
　岡波

31
　名張

＊小児科以外の
診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。


