Desastres naturales (tifones y terremotos)

Japon es un pais en el que ocurren muchos desastres naturales.

~Al ocurrir un desastre~
Ocurren fallas con las conexiones del
teléfono celular.
En ocasiones hay cortes de luz, gas y agua.
Los trenes y autobuses pueden parar y las
calles pueden quedar bloqueadas.

®Preparémonos antes que ocurra un desastre

- Verifique las zonas de refugio (Hinanjyo) a las que debe
huir ante un terremoto o tifdn.

* Participe de los simulacros de prevencidn de desastres. Ezi

- Deje reservado en casa comidas, bebidas, linternas, etc.
para poder utilizar de 3 dias a | semana de forma que no
tenga problemas en caso ocurra un corte de luz, gas o agua.

- Cosas que debe tener listo al huir (comida, agua, medicina,
cosas importantes.)

@®Cuando ocurra un desastre
Bosai Kikitaisaku Kyoku [ 0595-22-9640

« Recolecte informacidn correcta y actue manteniendo la calma.

* Puede verificar informacion de la ciudad en varios idiomas.
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Reservas o cosas que debe llevar al huir

OPan seco y galleta de soda

CComida congelada, comida instantdnea

Comidas OEnlatados
OGolosinas (chocolates, caramelos, etc)
OLeche en polvo, biberdn, etc.
Agua COAgua para beber (3 It. por persona para mas de 3 dias)
OToal las ¢
Ropas, ) .
ORopa interior
etc. .
CORopa de manga larga y medias
OCuritas, vendaje, gasa
Medicina, | OOMedicina que toma diariamente
etc. OTissue, mdscara, cepillo de dientes, bario portatil
OToallas higiénicas, panales descartables
Combustible | OCocina a gas portdtil (%) h
equipo de | OOFdsforo, encendedor ﬂ
iluminacion | OLinterna
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OTarjeta My number
OZairyd Card

COPasaporte

¢Al huir no debe llevar lo que estd marcado con (%) .




