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Khi có thiên tai（bão, động đất） 
 

 
 

 
 

 

 

Nhật Bản là đất nước có nhiều bão và động đất 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ Việc chuẩn bị trước khi xảy ra thiên tai 

・Hãy xác nhận những nơi lánh nạn khi xảy ra bão, động đất 

（＝Hinanjo） 

・Hãy tham gia những buổi luyện tập khi thảm họa xảy ra（＝Tập huấn phòng 

chống thiên tai） 

・Để tránh những khó khăn khi mà bị cắt điện, ga nước thì hãy tích trữ trong 

nhà từ 3 ngày đến 1 tuần đồ ăn, nước uống, đèn pin.（＝Đồ dự trữ） 

・Chuẩn bị những đồ sẽ mang theo khi lánh nạn（đồ ăn, nước uống, thuốc, 

đồ quan trọng） 

⑥ Khi thiên tai xảy ra 

Bousai Kiki Taisaku Kyoku               0595-22-9640 

・Hãy thu thập các thông tin chính xác,bình tĩnh lại rồi hành động 

・Có thể xác nhận được các thông tin về thành phố bằng nhiều ngôn ngữ. 

 

 

 

 

 

※ Về cách đăng ký hãy xem trên trang chủ của thành phố Iga 

HAZARDON 

App về Phòng chống 
thiên tai. Thông tin 

～Khi xảy ra thiên tai～ 

Điện thoại sẽ khó kết nối. 

Có khả năng bị cắt điện nước, ga. 

Tàu, xe bus có thể bị dừng, có những đoạn đường sẽ 

không thể di chuyển qua được. 
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 Đồ dự trữ・mang theo khi đi lánh nạn 

Đồ ăn 

□ Bánh mì, bánh quy 

□ Thực phẩm chưng cất,thực phẩm ăn liền 

□ Đồ ăn đóng hộp 

□ Kẹo bánh（chocolate, kẹo） 

□ Sữa bột, bình sữa.. 

Đồ uống 
□ Nước uống 

（một ngày một người cần ba lít nước, phần cho ba ngày） 

Quần áo 

□ Khăn 

□ Đồ lót 

□ Quần áo dài tay, tất chân 

Thuốc 

□ Băng - gạc y tế, bông băng 

□ Thuốc uống hằng ngày 

□ Giấy lau, khẩu trang, bàn chải đánh răng, WC di dộng 

□ Băng vệ sinh, tã  

Nhiên liệu 

Đèn pin 

Thiết bị  

□ Bếp ga cá nhân（★） 

□ Diêm, bật lửa 

□ Đèn pin 

Đồ khác 

□ Mũ bảo hộ, găng tay 

□ Sạc pin cầm tay 

□ Radio cầm tay 

□ Bạt nilon（★）・túi ngủ・chăn đệm（★） 

Vật dụng 

quan trọng 

□ Tiền mặt 

□ Sổ ngân hàng, sổ Yucho 

□ Con dấu 

□ Xác nhận đủ điều kiện hoặc thẻ My Number 

□ Hộ chiếu   □ Thẻ lưu trú（thẻ ngoại kiều） 

□ Thẻ My number 

※ Những mục có gắn（★）khi lánh nạn sẽ không cầm đi theo 


