
※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

◆第２回 ｢食物アレルギーの基礎知識
と対策｣

【と　き】　11 月 30 日㈯
　　　　　午後２時～４時 

【ところ】
　ゆめぽりすセンター　２階東会議室

【内　容】　食物アレルギーの現状、ア
レルギー対応の事例、質疑応答

【講　師】
　三重県立看護大学　小児看護学
　准教授　前田　貴彦さん

【対象者】
○地域食堂を運営している人
○災害支援などで炊き出しボランティ
アをしている人
○飲食を伴うボランティア活動をして
いる人
○これからボランティアを始めようと
している人
○市民活動に関心がある人

【定　員】　先着 30人
【申込方法】　氏名・連絡先を下記まで
【申込期限】
　11月 25日㈪　午後５時

【申込先 ･ 問い合わせ】
　市民活動支援センター
　☎  22-1511　℻  22-0317
　 igasksc@ict.ne.jp

連続講座 ｢食を提供する
ボランティアに必要な知識｣ 申

◆普通救命講習Ⅲ（３時間）
【と　き】　12 月 18 日㈬
　午後１時 30分～４時 30分

【ところ】
　消防本部　３階研修室

【講習内容】
　乳児（１歳未満）、小児（１歳以上
およそ 16歳未満）に対する心肺蘇生
法、AED取り扱い、異物除去法、止
血法

【対象者】
　市内在住・在勤・在学の中学生以上

【定　員】　先着 30人
※定員になり次第、締め切ります。

【申込方法】
　インターネット・電話
※団体での申し込みは事前
に電話でご相談ください。

【申込期限】
　講習日の１週間前まで

【申込先・問い合わせ】
　伊賀消防署管理課
　☎  24-9106　℻  24-3544

定例応急手当講習会申

申込フォーム

【と　き】　12 月 17 日㈫・18 日㈬
　午前９時～午後３時

【ところ】
　上野総合市民病院

【内　容】
○１日目：感染予防対策、看護技術
　（採血・点滴静注・血糖測定・吸引）、
　医療機器の取り扱い、救急蘇生法
○２日目：病棟実習（看護業務体験）
※託児が必要な人は、申し込み時にお
申し出ください。

【対象者】　看護師免許取得の人
※令和７年３月末までに取得予定の人
も参加できます。

【申込方法】
　住所・氏名・年齢・電話番号を下記
まで

【申込期限】　11月８日㈮
【申込先・問い合わせ】
　上野総合市民病院看護部
　☎ 24-1111　℻  24-1565
　 kango@iga-med.jp

ナースのための
カムバックセミナー申

　迎春用の「寄せ植え」を作りませんか。
【と　き】　12 月 11 日㈬
　　　　　午後２時～３時 30分

【ところ】
　伊賀市シルバーワークプラザ　２階

【対象者】　市内在住の 60歳以上の人
【料　金】　1,700 円（材料費）
【定　員】　25人
※申込多数の場合は抽選

【申込方法】
　住所・氏名・年齢・電話番号を下記
まで

【申込期間】
　11月５日㈫～ 29日㈮

【申込先・問い合わせ】
　（公社）伊賀市シルバー人材センター
　☎ 24-5800　℻  23-2040

お正月用
寄せ植え教室申

　起業・創業者同士の事業展開に必要
な情報収集や発信、お互いを高める仲
間との出会いなど人脈づくりの場とし
ての交流会です。

【と　き】　12 月２日㈪　
　　　　　午後６時～８時 30分
　　　　　（受付：午後５時 30分～）

【ところ】
　ゆめテクノ伊賀　３階テクノホール
　（ゆめが丘 1-3-3）

【対象者】　中小事業者・小規模事業者、
起業・創業・新事業を検討中や起業し
て間もない人、起業に関心のある人、
移住して起業したい人など

【定　員】　先着 50 人
【申込方法】
　氏名・電話番号を下記ま
で。申込フォームからも申
し込みできます。

【申込期限】
　11月 29日㈮

【申込先・問い合わせ】
　ゆめテクノ伊賀
　☎ 41-1061　℻  41-1062
　 info@yumetechno.jp

第 16 回 IGA 地域
情報交流カフェ申

申込フォーム

「伊賀市ごみ分別アプリ」

【問い合わせ】
　さくらリサイクルセンター
　☎  20-9272
　℻  20-2575

お住まいの地区の
ごみ収集日、分別
区分や出し方など
が確認できます。

平和を守り、未来を創る。
自衛官候補生を募集し
ています。
【受付期間】
　年間を通じて募集しています。
【応募資格】
　日本国籍を有する18 歳以上
33歳未満の人
【申込先・問い合わせ】
　自衛隊三重地方協力本部
　伊賀地域事務所　☎ 21-6720

自衛官候補生の募集

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　各講座、２時間程度の動画配信によ
るウェブ研修です。全５講座で、１講
座から申し込みできます。配信期間内
は何度でも視聴できます。

【配信期間】
　令和７年２月 28日㈮まで

【対象者】　保育士または放課後児童支
援員の資格を持ち、現在、保育現場で
働いておらず復職をお考えの人（潜在
保育士など）
※インターネット通信料は受講者負担
です。

【講座内容】
○「これからの保育に求められるもの」
○「子どもの思いによりそう保育」
○ 「子どものあそび、学びをはぐくむ
保育」
○「保育士におけるコミュニケーション」
○ 「保育記録の取り方」

【申込方法】
　申込フォーム 
※その他の申込方法をご希
望の人はご連絡ください。

【申込期限】
　令和７年２月 13日㈭　午後４時

【申込先・問い合わせ】
　（福）三重県社会福祉協議会
　（三重県保育士・保育所支援センター）
　☎  059-227-5160
　（平日午前９時～午後５時）
※土・日曜日、祝日、年末年始を除く。

潜在保育士就労・職場復帰
支援研修（ウェブ）申

申込フォーム

【とき・内容】
○第５回：11 月 12 日㈫
　演題：伊賀牛今昔物語
　講師：㈲中林牧場代表取締役
　　　　中林　正悦さん
○第６回：12 月４日㈬
　演題：巨大地震に備える
　講師：三重大学工学部教授
　　　　川口　淳さん
○第７回：令和７年１月 21 日㈫
　映画鑑賞会：三重県にゆかりのある
　小津安二郎監督の作品
○第８回：令和７年２月 18 日㈫
　演題：忍者の歴史
　講師：三重大学人文学部准教授
　　　　高尾　善希さん
※いずれも午後１時 30分～３時

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　５階多目的大研修室

【対象者】　伊賀市、京都府笠置町・南
山城村、奈良県山添村在住在勤の 18
歳以上の人
※ヒアリングループを設置します。車
椅子での聴講もできます。

【定　員】　各回先着 10人程度
※年間登録者は除く。

【申込先・問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻  22-9692
　 gakushuu@city.iga.lg.jp

悠々セミナー申

　11 月 11 日㈪～ 17 日㈰の「税を
考える週間」は、皆さんに税の仕組み、
使い道や必要性について考え、国税や
地方税に対する理解を一層深めていた
だくための週間です。上野税務署では
次の説明会を開催します。

◆所得税青色申告決算等説明会
【と　き】　11 月 21 日㈭
　午前 10時～正午
　午後２時～４時　※要申込

【ところ】
　ハイトピア伊賀　３階ホール

【申込先】
　上野税務署個人課税第一部門

◆インボイス制度説明会・登録相談会
【と　き】　11 月 25 日㈪・
　　　　　12 月 24 日㈫
　いずれも午前９時～午後
５時（正午～午後１時は除く。）の間で、
１枠 30分　※予約制

【ところ】
　上野税務署　２階大会議室

【申込先】
　上野税務署法人課税部門

【問い合わせ】　上野税務署
　☎  21-0950（代表）
　（平日　午前８時 30分～午後５時）
※自動音声の案内に従い「２」を選択

税を考える週間
上野税務署説明会申

防災・情報アプリ H
ハ ザ ー ド ン

AZARDON

【問い合わせ】　防災危機対策局
　☎ 22-9640　℻  24-0444
　 kikikanri@city.iga.lg.jp

登録者
増加中！

伊賀市のお知らせや気象警報などの
情報をプッシュ通知で受け取れます

位置情報から近くの避難所の
状況を地図で確認できます

もしもの時に備えて
ぜひ登録してください

　市政情報をケーブルテレビ放送
を通じてお伝えしています。
　ケーブルテレビ17チャンネル
（青山は204チャンネル）・地上
デジタル放送121チャンネルで
放送中です。
　番組表は、右の二
次元コードからご確
認いただけます。

行政だより
「ウィークリー伊賀市」
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